FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-19 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
KASZA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 641,3
KUKURYDZIAN JARZYNOWA B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
ANA MLEKU 350 ml (GLU, ml 92,7
350 ml (MLE) MLE, SEL) PIECZYWO Tluszez [g] 102,5
HERBATA KASZA MIESZANE Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 JECZMIENNA 110 g (GLU) [9] 366,6
ml 200 g (GLUY) MASLO suma cukrow
PIECZYWO GULASZ JEDNOPORCJ | prostych [g] 93,6
« MIESZANE 90 WIEPRZOWY OWE 10g Btonnik pokarmowy
O g (GLU) DUSZONY 180 (MLE) [g] 31,7
2 MASLO g (GLU) Kietbasa na kw. ttuszcz. nasycone
5 JEDNOPORCJ Suréwka z ciepto- ogotem [g] 33,3
< OWE 10g burakéw i jabtka gotowana 100 Saod [mg] 6 472,9
% (MLE) zolegem 100 g g (GLU, MLE)
= PASZIET KOMPOT 250 KETCHUP 20
< PIECZONY 50 mi g (GLU)
K g(GLY, S0J) OGOREK
o Pasta KISZONY 50g
o twarogowa ze CUKIER-DODA
szczy piorkiem TEK DO
50 g (MLE) SLODZENIA
POMIDOR 50 2,59
g
® CUKIERDODA
R TEK DO
2 SLODZENIA
§_ 2,59
e KASZA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 561,2
e KUKURYDZIAN JARZYNOWA B/CUKRU 250 | Biatko ogotem [g] 86
Q ANA MLEKU 350 ml (GLU, ml Tluszcz [g] 98,8
S 350 ml (MLE) MLE, SEL) PIECZYWO Weglowodany ogétem
HERBATA KASZA MIESZANE [9] 360,9
B/CUKRU 250 JECZMIENNA DIETA 110g suma cukrow
ml 200 g (GLU) (GLU) prostych [g] 95,8
PIECZYWO GULASZ MASLO Btonnik pokarmowy
S MIESZANE WIEPRZOWY JEDNOPORCJ | [g] 31,2
g DIETA 90g¢g DUSZONY 180 OWE 10g kw. ttuszcz. nasycone
= (GLU) g (GLU) (MLE) ogodtem [g] 33,7
o MASLO BURACXI PAROWKI Sod [mg] 5 315,7
< JEDNOPORCJ DUSZONE 100 DROBIOWE
= OWE 10g g (GLU) 100 g (GLU,
= (MLE) KOMPOT 250 S0J)
% PASZIET ml KETCHUP 20
2 PIECZONY 50 g (GLU)
¥ g(GLU, S0J) POMIDOR 50
| Pasta g9
twarogowa 50 CUKIER-DODA
g (MLE) TEK DO
POMIDOR 50 SLODZENIA
g 22,59
CUKIER-DODA
TEK DO
StODZENIA
22,59
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-19 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
KASZA JABLKO 150g | ZUPA Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2 626,1
KUKURYDZIAN JARZYNOWA | chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
ANA MLEKU 350 ml (GLU, | razowego - ml 90,6
350 ml (MLE) MLE, SEL) wydawana przy | CHLEB Thuszez [g] 109,4
HERBATA KASZA kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 JECZMIENNA | (GLU, SOJ, g (GLU) [g] 348,2
« ml 200 g (GLU) MLE) MASLO suma cukrow
> 8 CHLEB GULASZ JEDNOPORCJ | prostych [g] 52,3
] = RAZOWY 90 g WIEPRZOWY OWE 10g Btonnik pokarmowy
RS (GLU) DUSZONY 180 (MLE) [9] 29,8
S| <« MASLO g (GLU) PAROVKI kw. ttuszcz. nasycone
- % JEDNOPORCJ Suréwka z DROBIOWE ogotem [g] 36,7
< | o OWE 10g burakéw i jabtka 100 g (GLU, Sod [mg] 6 127,4
e § (MLE) zolejem 100 g S0J)
QIE PASZTET KOMPOT 250 KETCHUP 20
&3 PIECZONY 50 ml g (GLU)
g (GLU, S0J) OGOREK
Pasta KISZONY 50 g
twarogowa ze
szczy piorkiem
50 g (MLE)
POMIDOR 50
g
JAGLANKA NA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 364,3
MLEKU 350 ZACIERKOWA B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
ml (MLE) NAROSOLE ml 9,3
HERBATA 350 ml (GLU, PIECZYWO Tluszez[g] 75
B/CUKRU 250 SEL) MIESZANE Weglowodany ogétem
ml BIGOS z 110 g (GLU) [g] 355,2
PIECZYWO MIESEM | MASLO suma cukrow
« MIESZANE 90 KIELBASA 180 JEDNOPORCJ | prostych [g] 83,3
O g (GLU) g (GLU, MLE) OWE 10g Btonnik pokarmowy
2 MASLO ZEMNIAKI (MLE) [9] 30,3
5 JEDNOPORCJ GOTOWANE Z KIELBASA kw. ttuszcz. nasycone
< OWE 10g KOPERKIEM KRAKOWSKA | ogétem [g] 28,5
% (MLE) 2009 50 g (GLU, Sad [mg] 5 008,5
= SZYNKA KOMPOT 250 SOJ, MLE)
= DEBOWA 50 g ml Pasta drobiowa
Q POLEDWCA 50 g
o SOPOCKA 50 POMIDOR 50
e g(GLU, SOJ, g
MLE) CUKIER-DODA
OGOREK TEK DO
ZIELONY 50 g StODZENIA
CUKIER-DODA 22,59
~ TEK DO
g StODZENIA
= 22,5¢
~
=) JAGLANKA NA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 505,2
o MLEKU 350 ZACIERKOWA B/CUKRU 250 | Biatko ogdtem [g]
S ml (MLE) NA ROSOLE ml 99,1
o~ HERBATA 350 ml (GLU, PIECZYWO Tluszcz [g] 80,1
B/CUKRU 250 SEL) MIESZANE Weglowodany ogétem
ml Pieczen DIETA 110g |[g] 373,8
PIECZYWO wieprzowa 100 (GLU) suma cukrow
« MIESZANE g (GLU) MASLO prostych [g] 86,8
O DIETA 90g Sos wiasny JEDNOPORCJ | Btonnik pokarmowy
Q (GLU) 100 ml (GLU) OWE 10g [a] 30,2
5 MASLO ZEMNIAKI (MLE) kw. tluszcz. nasycone
< JEDNOPORCJ GOTOWANE Z KIELBASA ogotem [g] 34,4
< OWE 10g KOPERKIEM KRAKOWSKA Sod [mg] 4 819,9
= (MLE) 2009 50 g (GLU,
g SZYNKA MARCHEW SOJ, MLE)
3 DEBOWA 50 g GOTOWANA Pasta drobiowa
< POLEDWCA 100 g (GLU, 50 g
w SOPOCKA 50 MLE) POMIDOR 50
g (GLY, SOy, KOMPOT 250 g
MLE) ml CUKIER-DODA
POMIDOR 50 TEK DO
g StODZENIA
CUKIER-DODA 22,59
TEK DO
StODZENIA
22,5¢
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-19 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
JAGLANKANA [ Koktail ZUPA Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2 262,2
MLEKU 350 | truskawkowy ZACIERKOWA | chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
ml (MLE) 150 ml NAROSOLE razow ego - ml 00,2
HERBATA 350 ml (GLU, |wydaweanaprzy | CHLEB Ttuszez [g] 71,9
B/CUKRU 250 SEL) kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
~ ml BIGOS Z (GLU, SO, g (GLU) [9] 326,8
8 CHLEB MIESEM | MLE) MASLO suma cukrow
5= RAZOWY 904 KIELBASA 180 JEDNOPORCJ | prostych [g] 46,7
2|5 (GLU) g (GLU, MLE) OWE 10g Btonnik pokarmowy
zl= MASLO ZEMNIAKI (MLE) [9] 26,2
pry % JEDNOPORCJ GOTOWANE z KIELBASA kw. ttuszcz. nasycone
< | o OWE 10g KOPERKIEM KRAKOWSKA | ogotem [g] 30,4
g § (MLE) 2009 50 g (GLU, Séd [mg] 5 087,5
~ & SZYNKA KOMPOT 250 SOJ, MLE)
3 DEBOWA 50 g ml Pasta drobiowa
POLEDWICA 50 g
SOPOCKA 50 POMIDOR 50
9(GLU, SO, 9
WLE)
OGOREK
ZIELONY 50 g
PLATKI ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 649,4
OWSIANE NA OGORKOWA B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
MLEKU 350 ml 350 ml (GLU, ml 99,2
(GLU, MLE) MLE, SEL) PIECZYWO Ttuszez [g] 103,9
HERBATA WATROBKA MIESZANE Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 DROBIOWA 110 g (GLU) [9] 359,3
ml duszona 100 g MASLO suma cukrow
« PIECZYWO (GLU) JEDNOPORCJ | prostych [g] 85,6
O MIESZANE 90 ZEMNIAKI OWE 10g Btonnik pokarmowy
2 g (GLU) GOTOWANE Z (MLE) [g] 32,4
5 MASLO KOPERKIEM SZYNKA kw. ttuszcz. nasycone
< JEDNOPORCJ 2009, KONSERWOW | ogétem [g] 41,7
% OWE 10g SUROWKA Z A 509 (GLU, Sod [mg] 4 948,4
= (MLE) CZERWONEJ SOJ, MLE)
= SER Z0LTY 50 KAPUSTY 100 SAtATKA
Q g (MLE) g JARZYNOWO-
o Pieczen KOMPOT 250 MAKARONOW
o- wigprzowa 50 g ml AZ
(GLU) MAJONEZEM
POMIDOR 50 50 g (GLU)
g CUKIER-DODA
CUKIER-DODA TEK DO
© TEK DO StODZENIA
B SLODZENIA 22,59
B 22,5¢
®
= PLATKI ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 443
2‘ OWSIANE NA ZEMNIACZAN B/CUKRU 250 | Biatko ogdtem [g]
S MLEKU 350 ml A 350 ml (GLU, ml 95,6
(GLU, MLE) MLE, SEL) PIECZYWO Tluszcz [g] 80,8
HERBATA WATROBKA MIESZANE Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 DROBIOWA DIETA 1109 |[g] 362,6
ml duszona 100 g (GLU) suma cukrow
« PIECZYWO (GLU) MASLO prostych [g] 87,7
O MIESZANE ZEMNIAKI JEDNOPORCJ | Btonnik pokarmowy
g DIETA 90g GOTOWANE Z OWE 10g [9] 32,5
5 (GLU) KOPERKIEM (MLE) kw. tluszcz. nasycone
< MASLO 2009 SZYNKA ogotem [g] 29,2
< JEDNOPORCJ BUKIET KONSERWOW | Séd [mg] 3 898,6
= OWE 10g WARZYW A 509 (GLU,
g (MLE) GOTOWANY SOJ, MLE)
3 SERBIALY 50 100g SALATKA
< g (MLE) KOMPOT 250 JARZYNOWO-
w Pieczen ml MAKARONOW
wieprzowa 50 g AZ
(GLU) JOGURTEM
POMIDOR 50 50 g (GLU,
g MLE)
CUKIER-DODA CUKIER-DODA
TEK DO TEK DO
StODZENIA StODZENIA
22,5¢ 22,5¢
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-19 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
PLATKI SLIWKI 100g | ZUPA Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2 506,7
OWSIANE NA OGORKOWA | chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g] 99
MLEKU 350 ml 350 ml (GLU, razow ego - ml Thuszez [g] 98,5
(GLU, MLE) MLE, SEL) wydawana przy | CHLEB Weglowodany ogétem
HERBATA WATROBKA kolacji 1 szt RAZOWY 110 |[g] 332,8
~ B/CUKRU 250 DROBIOWA (GLU, SO, g (GLU) suma cukrow
8 ml duszona 100 g | MLE) MASLO prostych [g] 44,6
s|= CHLEB (GLU) JEDNOPORCJ | Btonnik pokarmowy
CARS) RAZOWY 90g¢ ZEMNIAKI OWE 10g [9] 29,2
o | < (GLU) GOTOWANE Z (MLE) kw. tluszcz. nasycone
S| = MASLO KOPERKIEM SZYNKA ogotem [g] 38,9
Y S JEDNOPORCJ 200, KONSERWOW | Séd [mg] 4 643,9
Y § OWE 10g SUROWKA Z A 509 (GLU,
~ (MLE) CZERWONEJ SOJ, MLE)
3 SERBIALY 50 KAPUSTY 100 SALATKA
g (MLE) g JARZYNOWO-
Pieczen KOMPOT 250 MAKARONOW
wieprzowa 50 g ml AZ
(GLU) MAJONEZEM
POMIDOR 50 50 g (GLU)
g
KASZA MANNA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 604,3
NA MLEKU POMIDOROWA B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
350 ml (GLU, Z ml 95,3
MLE) MAKARONEM PIECZYWO Tluszez [g] 101,3
HERBATA 350 ml (GLU, MIESZANE Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 MLE, SEL) 110 g (GLU) [g] 354,3
ml GULASZ MASLO suma cukrow
PIECZYWO DROBIOWY Z JEDNOPORCJ | prostych [g] 88
MIESZANE 90 WARZYWAMI OWE 10g Btonnik pokarmowy
« g (GLU) DUSZONY 180 (MLE) [9] 28,6
|9 MASLO g (GLU, MLE) POLEDWICA kw. tluszcz. nasycone
£ 2 JEDNOPORCJ ZEMNIAKI SOPOCKA 50 | ogétem [g] 38,9
S5 OWE 10g GOTOWANE Z g(GLUY, SOy, Sod [mg] 4 379,7
8| < (MLE) KOPERKIEM MLE)
23 SZYNKA 200, Pasta
o= GOTOWANA SUROWKA Z twarogowa 50
D= 50 g (GLU, KAPUSTY g (MLE)
SARA SOJ, MLE) PEKINSKIEJ OGOREK
o PAROVKI 100 ¢ ZIELONY 50¢
o- DROBIOWE 1 KOMPOT 250 CUKIER-DODA
szt (GLU, SOJ) ml TEK DO
KETCHUP 20 StODZENIA
g(GLY) 2,59
OGOREK
KISZONY 50 g
CUKIER-DODA
TEK DO
SLODZENIA
22,59
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-10-19 czwartek

Jadfospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-19 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
KASZA MANNA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 446,3
NA MLEKU POMIDOROWA B/CUKRU 250 | Biatko ogotem [g]
350 ml (GLU, Z ml 95,4
MLE) MAKARONEM PIECZYWO Tluszcz [g] 89,5
HERBATA 350 ml (GLU, MIESZANE Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 MLE, SEL) DIETA 110g |[g] 339,8
ml GULASZ (GLU) suma cukrow
PIECZYWO DROBIOWY Z MASLO prostych [g] 87,3
MIESZANE WARZYWAMI JEDNOPORCJ | Btonnik pokarmowy
« DIETA 90g DUSZONY 180 OWE 10g [9] 27,6
O (GLU) g (GLU, MLE) (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
g MASLO ZEMNIAKI POLEDWCA | ogotem [g] 38,3
5 JEDNOPORCJ GOTOWANE Z SOPOCKA 50 | Séd [mg] 3 867,5
< OWE 10g KOPERKIEM g (GLU SOJ,
< (MLE) 2009 MLE)
< SZYNKA KALAFIOR Pasta
e GOTOWANA GOTOWANY twarogowa 50
3 50 g (GLU, 100 g g (MLE)
< SOJ, MLE) KOMPOT 250 SALATA
i PAROVKI ml MASLOWA 50
DROBIOWE 1 g
szt (GLU, SOJ) CUKIER-DODA
KETCHUP 20 TEK DO
g (GLU) StODZENIA
POMIDOR 50 22,59
g
CUKIER-DODA
TEK DO
StODZENIA
22,5¢
KASZA MANNA | JABLKO 150 g | ZUPA Kanapka z HERBATA Energia [keal] 2 577
NA MLEKU POMIDOROWA | chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogdtem [g]
350 ml (GLU, z razow ego - ml 99,8
MLE) MAKARONEM | wydawena przy | CHLEB Thuszez [g] 105,4
HERBATA 350 ml (GLU, kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
B/ICUKRU 250 MLE, SEL) (GLU, SO, g (GLU) [9] 332,5
ml GULASZ MLE) MASLO suma cukrow
« CHLEB DROBIOWY Z JEDNOPORCJ | prostych [g] 46,9
8 RAZOWY 90g WARZYWAMI OWE 10g Btonnik pokarmowy
= (GLU) DUSZONY 180 (MLE) [9] 26,8
5 MASLO g (GLU, MLE) POLEDWCA kw. tluszcz. nasycone
< JEDNOPORCJ ZEMNIAKI SOPOCKA 50 | ogotem [g] 41,7
% OWE 10g GOTOWANE Z g (GLY, SOy, Sod [mg] 4 503,1
o (MLE) KOPERKIEM MLE)
§ SZYNKA 2009 Pasta
x GOTOWANA SUROWKA Z twarogowa 50
3 50 g (GLU, KAPUSTY g (MLE)
SOJ, MLE) PEKINSKIEJ OGOREK
PAROVKI 100g ZIELONY 50¢
DROBIOWE 1 KOMPOT 250
szt (GLU, SOJ) ml
KETCHUP 20
g(GLY)
OGOREK
KISZONY 50 g
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FUDEKO S.A.
Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajace gluten ,
SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0Z1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S0Z2 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
£ UB - Zubin 1 pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,



