FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-09-30 do dnia 2023-10-09 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki ZUPA ROSOL HERBATA Energia [kcal] 2 429,8
kukurydziane Z B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
350 ml (GLU, MAKARONEM ml 08,6
MLE) 350 ml (GLU, PIECZYWO Tluszez [g] 81,7
HERBATA SEL) MIESZANE Weglowodany ogétem
« B/CUKRU 250 ZEMNIAKI 110 g (GLU) [9] 336,7
Q ml GOTOWANE Z MASLO suma cukrow
% KAJZERKA 80 KOPERKIEM JEDNOPORCJ | prostych [g] 16,3
5 g (GLU) 2009 OWE 109 Btonnik pokarmowy
< MASLO Udko pieczone (MLE) [g] 29,4
% JEDNOPORCJ 100g PASTA kw. ttuszcz. nasycone
= OWE 10g Sos wiasny JAJECNAZE | ogdtem [g] 23,9
= (MLE) 100 ml (GLU) SZCZYPIORKI | Séd [mg] 3 944,4
K PIECZEN 50 g SUROWKA Z EM 50 g (JAJ)
o (GLU, SOJ) BIALEJ BALERON 50
o KIELBASA KAPUSTY, g (GLUY, S0y,
SZYNKOWA MARCHWI | MLE)
50 g (GLU, JABLKA 100g OGOREK
SOJ, MLE) KOMPOT 250 KISZONY 50g
POMIDOR 50 ml
g
KASZA MANNA ZUPA ROSOL HERBATA Energia [kcal] 2 529,9
NA MLEKU z B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
350 ml (GLU, MAKARONEM ml 103,5
MLE) 350 ml (GLU, CUKIER-DODA | Ttluszez [g] 80,5
HERBATA SEL) TEK DO Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 ZEMNIAKI StODZENIA [g] 3701
ml GOTOWANE Z 22,59 suma cukrow
3 CUKIER-DODA KOPERKIEM PIECZYWO prostych [g] 60,3
g TEK DO 2009 MIESZANE Btonnik pokarmowy
g SLODZENIA Udko pieczone DIETA 1109 [a] 30,4
S0 22,59 100 g (GLU) kw. tluszcz. nasycone
212 KAJZERKA 80 Saos wiasny MASLO ogotem [g] 25,9
L= g (GLU) 100 ml (GLU) JEDNOPORCJ | Séd [mg] 3 359,6
S| MASLO KALAFIOR OWE 10g
Q| B JEDNOPORCJ GOTOWANY (MLE)
SRS OWE 10g 100 g PASTA
¥ (MLE) KOMPOT 250 JAJECINA ZE
a SZYNKA ml SZCZYPIORKI
DEBOWA 50 g EM 50 g (JAJ)
KIELBASA BALERON 50
SZYNKOWA g (GLU SOJ,
50 g (GLU, MLE)
SOJ, MLE) SALATA
POMIDOR 50 MASLOWA 50
g g
KASZA MANNA | GRUSZKA ZUPA ROSOL | Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2 496
NA MLEKU 150 g z chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogdtem [g]
350 ml (GLU, MAKARONEM | razow ego - ml 108,
MLE) 350 ml (GLU, | wydawanaprzy | CHLEB Ttuszez [g] 80,1
HERBATA SEL) kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogdtem
« B/ICUKRU 250 ZEMNIAKI (GLU, SO, g (GLU) [9] 362,9
S ml GOTOWANE Z | MLE) MASLO suma cukrow
= GRAHAMKA KOPERKIEM JEDNOPORCJ | prostych [g] 22,1
5 80 g (GLU) 2009 OWE 10g Btonnik pokarmowy
< MASLO Udko pieczone (MLE) [a] 351
% JEDNOPORCJ 100 ¢ PASTA kw. tluszcz. nasycone
o OWE 10g Sos wlasny JAJECINAZE | ogotem [g] 24,6
S (MLE) 100 ml (GLU) SZCZYPIORKI | Séd [mg] 4210,9
x SZYNKA SUROWKA Z EM 50 g (JAJ)
3 DEBOWA 50 g BIALEJ BALERON 50
KIELBASA KAPUSTY, g (GLU SOJ,
SZYNKOWA MARCHWI | MLE)
50 g (GLU, JABLKA 100 g MUSZTARDA
SOJ, MLE) KOMPOT 250 209 (GOR)
POMIDOR 50 ml OGOREK
g KISZONY 50 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-09-30 do dnia 2023-10-09 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
JOGURT ZUPA CIASTO 100g | HERBATA Energia [kcal] 2 390,2
NATURALNY BARSZCZ (GLU, JAJ, B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
150 g (MLE) BIALY Z MLE) ml 02,7
HERBATA ZEMNIAKAMI PIECZYWO Tluszez [g] 96,1
B/CUKRU 250 350 ml (GLU, MIESZANE Weglowodany ogétem
ml MLE, SEL) 110 g (GLU) [9] 305,1
« PIECZYWO ZEMNIAKI MASLO suma cukrow
Q MIESZANE 90 GOTOWANE Z JEDNOPORCJ | prostych [g] 67,6
2 g (GLU) KOPERKIEM OWE 10g Btonnik pokarmowy
5 MASLO 2009 (MLE) [9] 28,1
< JEDNOPORCJ KOTLET Szynka kw. ttuszcz. nasycone
% OWE 10g SCHABOWY drobiowa 50g | ogoétem [g] 32,3
= (MLE) SMAZONY 100 (GLU, SO, Séd [mg] 3 652
= KIELBASA g (GLU, JAJ) MLE)
K KRAKOWSKA KAPUSTA SERZOLTY 50
o 50 g (GLU, ZASMAZANA g (MLE)
o SOJ, MLE) 100 g (GLU) OGOREK
Szynka KOMPOT 250 ZIELONY 50g
wieprzowa 50 g ml
(GLU, SO,
MLE)
POMIDOR 50
g
PLATKI ZUPA CIASTO 100g | HERBATA Energia [kcal] 2 691,2
OWSIANE NA BARSZCZ (GLU, JAJ, B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
MLEKU 350 ml BIALY Z MLE) ml 118,5
(GLU, MLE) ZEMNIAKAMI CUKIER-DODA | Ttuszez [g] 78,8
HERBATA 350 ml (GLU, TEK DO Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 MLE, SEL) StODZENIA [g] 4057
ml ZEMNIAKI 2,5¢g suma cukrow
PIECZYWO GOTOWANE Z PIECZYWO prostych [g] 110,2
MIESZANE KOPERKIEM MIESZANE Btonnik pokarmowy
S DIETA 90g 2009 DIETA 110g |[g] 33,8
g (GLU) SCHAB (GLU) kw. ttuszcz. nasycone
S| E MASLO GOTOWANY MASLO ogotem [g] 35,3
N|©O JEDNOPORCJ 100 g JEDNOPORCJ | Séd [mg] 3 043,1
2|2 OWE 10g Saos wiasny OWE 10g
< | = (MLE) 100 ml (GLU) (MLE)
2 = KIELBASA MARCHEW Szynka
< |5 KRAKOWSKA GOTOWANA drobiowa 50 g
S|Q 50 g (GLU, 100 g (GLU, (GLU, SOJ,
<X SOJ, MLE) MLE) MLE)
a Szynka KOMPOT 250 SERBIALY 50
wieprzowa 50 g ml g (MLE)
(GLU, SO, SALATA
MLE) MASLOWA 50
POMIDOR 50 g
g
CUKIER-DODA
TEK DO
StODZENIA
22,59
PLATKI JABLKO 1509 | ZUPA CIASTO 100g | HERBATA Energia [kcal] 2 587,2
OWSIANE NA BARSZCZ (GLU, JAJ, B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
MLEKU 350 ml BIALY Z MLE) ml 19,3
(GLU, MLE) ZEMNIAKAMI CHLEB Tluszez [g] 76,6
HERBATA 350 ml (GLU, RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 MLE, SEL) g (GLU) [9] 382,6
ml ZEMNIAKI MASLO suma cukrow
S CHLEB GOTOWANE Z JEDNOPORCJ | prostych [g] 68,5
o RAZOWY 90g¢ KOPERKIEM OWE 10g Btonnik pokarmowy
E (GLU) 2009 (MLE) [9] 32,4
o MASLO SCHAB Szynka kw. ttuszcz. nasycone
g JEDNOPORCJ GOTOWANY drobiowa 50g | ogétem [g] 34,7
(@) OWE 10g 100 ¢ (GLU, SO, Sod [mg] 3 051
9 (MLE) Scs wiasny MLE)
B KIELBASA 100 ml (GLU) SERBIALY 50
x KRAKOWSKA MARCHEW g (MLE)
o 50 g (GLU, GOTOWANA OGOREK
SOJ, MLE) 100 g (GLU, ZIELONY 50¢
Szynka MLE)
wieprzowa 50 g KOMPOT 250
(GLU, SO, ml
MLE)
PAPRYKA
SWIEZA 50 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-09-30 do dnia 2023-10-09 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
PLATKI ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 635,1
JECZMIENNE OGORKOWA B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
NA MLEKU 350 ml (GLU, ml 106,6
350 ml (GLU, MLE, SEL) PIECZYWO Ttuszcz [g] 103,9
MLE) KASZA MIESZANE Weglowodany ogétem
HERBATA JECZMIENNA 110 g (GLU) [g] 3485
B/CUKRU 250 200 g (GLU) MASLO suma cukrow
ml GULASZ JEDNOPORCJ | prostych [g] 70,8
PIECZYWO WIEPRZOWY OWE 10g Btonnik pokarmowy
5 MIESZANE 90 DUSZONY 180 (MLE) [9] 30,6
g g (GLU) g (GLU) Kietbasa na kw. tluszcz. nasycone
= MASLO Suréwka z ciepto- ogotem [g] 36,3
o JEDNOPORCJ burakéw i jablka GOTOWANA Séd [mg] 8 159,7
s OWE 10g zolgjem 100 g 100 g (GLU,
(@) (MLE) KOMPOT 250 MLE)
5 POLEDWCA ml MUSZTARDA
& SOPOCKA 50 20g (GOR)
3 g(GLU SO0/, OGOREK
a MLE) KISZONY 100
JAJKO KURZE g
GOTOWANE CUKIER-DODA
50 g (JAJ) TEK DO
POMIDOR 50 StODZENIA
g 22,59
® CUKIERDODA
R TEK DO
3 StODZENIA
s 2,59
o
S JAGLANKA NA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 540,8
e MLEKU 350 ZEMNIACZAN B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
Q ml (MLE) A 350 ml (GLU, ml 96,4
I HERBATA MLE, SEL) CUKIER-DODA | Ttluszez [g] 92,9
B/CUKRU 250 KASZA TEK DO Weglowodany ogétem
ml JECZMIENNA SLODZENIA [g] 356,7
CUKIER-DODA 200 g (GLU) 22,5¢ suma cukrow
TEK DO GULASZ PIECZYWO prostych [g] 64,5
« StODZENIA WIEPRZOWY MIESZANE Btonnik pokarmowy
(&) 22,59 180 g (GLU) DIETA 1109 |[g] 324
% PIECZYWO BURACXI (GLU) kw. tluszcz. nasycone
5 MIESZANE DUSZONE 100 MASLO ogotem [g] 28,4
< DIETA 90g g (GLU) JEDNOPORCJ | Séd [mg] 6 318
< (GLU) KOMPOT 250 OWE 10g
< MASLO ml (MLE)
= JEDNOPORCJ PAROVKI
8 OWE 10g DROBIOWE 2
< (MLE) szt (GLU, SOJ)
o POLEDWICA KETCHUP 20
SOPOCKA 50 g (GLU)
g(GLU S0/, SALATA
MLE) MASLOWA 50
Szynka g
drobiowa 50 g
(GLU, SO,
MLE)
POMIDOR 50
g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-09-30 do dnia 2023-10-09 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
JAGLANKANA | SLIWKI 150g | ZUPA Kanapka z HERBATA Energia [kcal]2593,8
MLEKU 350 OGORKOWA | chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
ml (MLE) 350 ml (GLU, razow ego - ml 108,7
HERBATA MLE, SEL) wydawana przy | CHLEB Thuszez [g] 99,8
B/CUKRU 250 KASZA kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
ml JECZMIENNA | (GLU, SOJ, g (GLU) [9] 340,8
« CHLEB 200 g (GLU) MLE) MASLO suma cukrow
> 8 RAZOWY 90g GULASZ JEDNOPORCJ | prostych [g] 20,8
] = (GLU) WIEPRZOWY OWE 10g Btonnik pokarmowy
RS MASLO 180 g (GLU) (MLE) [9] 30,3
S| <« JEDNOPORCJ Suréwka z Kietbasa na kw. tluszcz. nasycone
- % OWE 10g burakéw i jabtka cieplo 100 g ogotem [g] 33,2
PO (MLE) zolejem 100 g (GLU, MLE) Séd [mg] 8 280,3
= § POLEDWCA KOMPOT 250 KETCHUP 20
QIE SOPOCKA 50 ml g (GLU)
& 3 g (GLUY, SOy, OGOREK
MLE) KISZONY 100
Szynka g
drobiowa 50 g
(GLU, SO,
MLE)
POMIDOR 50
g
KASZA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 530,8
KUKURYDZIAN KOPERKOWA B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
ANA MLEKU Z ml 93,1
350 ml (MLE) ZEMNIAKAMI CUKIER-DODA | Ttluszez [g] 93,4
HERBATA 350 ml (GLU, TEK DO Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 MLE, SEL) StODZENIA [9] 356,8
ml ZIEMNIAKI 22,59 suma cukrow
CUKIER-DODA GOTOWANE Z PIECZYWO prostych [g] 65,6
« TEK DO KOPERKIEM MIESZANE Btonnik pokarmowy
Q StODZENIA 2009 110 g (GLU) [9] 33,1
5 % 2,5¢g KOTLET MASLO kw. tluszcz. nasycone
g 5 PIECZYWO POZARSKI JEDNOPORCJ | ogdtem [g] 29,7
&l =< MIESZANE 90 PANIEROWAN OWE 10g Séd [mg] 3 236,6
ey % g (GLU) Y SMAZNY (MLE)
< | = MASLO 100 g (GLU, POMIDOR 50
Q= JEDNOPORCJ JAJ) g
S Q OWE 10g MIZERIA 1009 BALERON 50
@) (MLE) (MLE) g (GLU SOJ,
o- PASZIET KOMPOT 250 MLE)
PIECZONY 50 ml PASTA
g(GLU, S0J) JAJECINA ZE
SZYNKA SZCZYPIORKI
KONSERWOW EM 50 g (JAJ)
A 509 (GLU,
SOJ, MLE)
PAPRYKA
SWIEZA 50 ¢
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-09-30 do dnia 2023-10-09 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
KASZA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 484,2
KUKURYDZAN KOPERKOWA B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
ANA MLEKU Z ml 93,3
350 ml (MLE) ZEMNIAKAMI CUKIER-DODA | Ttluszcz [g] 92,8
HERBATA 350 ml (GLU, TEK DO Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 MLE, SEL) SLODZENIA [g] 347,8
ml ZEMNIAKI 22,59 suma cukrow
CUKIER-DODA GOTOWANE Z PIECZYWO prostych [g] 61,1
TEK DO KOPERKIEM MIESZANE Btonnik pokarmowy
S StODZENIA 200g DIETA 110g |[g] 33,2
g 22,59 KOTLET (GLV) kw. ttuszcz. nasycone
B PIECZYWO POZARSKI MASLO ogotem [g] 35,6
o MIESZANE PANIEROWAN JEDNOPORCJ | Séd [mg] 2 628,2
= DIETA 90g Y PIECZONY OWE 10g
= (GLU) 100 g (GLU, (MLE)
= MASLO JAJ) POMIDOR 50
% JEDNOPORCJ BUKIET g
2 OWE 10g WARZYW BALERON 50
4 (MLE) GOTOWANY g(GLU, S0/,
4 PASZIET 100g MLE)
PIECZONY 50 KOMPOT 250 PASTA
g(GLU, S0J) ml JAJECZNA 50
SZYNKA g (JAJ)
° KONSERWOW
£ A 509 (GLU,
- SOJ, MLE)
e SALATA
< MASLOWA 50
S g
N
KASZA JABLKO 150 g | ZUPA Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2 503,7
KUKURYDZIAN KOPERKOWA | chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
ANA MLEKU Z razow ego - ml 97,5
350 ml (MLE) ZEMNIAKAMI | wydawana przy | CHLEB Tluszez [g] 97,5
HERBATA 350 ml (GLU, kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 MLE, SEL) (GLU, SO, g (GLU) [9] 3351
« ml ZEMNIAKI MLE) MASLO suma cukrow
S CHLEB GOTOWANE Z JEDNOPORCJ | prostych [g] 24,4
= RAZOWY 90g KOPERKIEM OWE 10g Btonnik pokarmowy
5 (GLU) 200g (MLE) [g] 31,3
< MASLO KOTLET POMIDOR 50 kw. ttuszcz. nasycone
= JEDNOPORCJ POZARSKI g ogotem [g] 32,5
S OWE 10g PANIEROWAN BALERON 50 Séd [mg] 2 907,3
E (MLE) Y PIECZONY g(GLU, SO0/,
i~ PASZIET 100 g (GLU, MLE)
o PIECZONY 50 JAJ) PASTA
g(GLUY, S0J) MIZERIA 100¢ JAJECINA ZE
SZYNKA (MLE) SZCZYPIORKI
KONSERWOW KOMPOT 250 EM 50 g (JAJ)
A 509 (GLU, ml
SOJ, MLE)
PAPRYKA
SWIEZA 50 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-09-30 do dnia 2023-10-09 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
KASZA MANNA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 549
NA MLEKU BARSZCZ B/CUKRU 250 | Biatko ogotem [g]
350 ml (GLU, UKRAINSKI ml 85,8
MLE) 350 ml (GLU, CUKIER-DODA | Tluszcz[g] 78
HERBATA MLE, SEL) TEK DO Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 KOPYTKA 200 SLODZENIA [g] 413,8
ml g (GLU, JAJ) 22,59 suma cukrow
CUKIER-DODA SOS PIECZYWO prostych [g] 63,7
TEK DO PIECZARKOW MIESZANE Btonnik pokarmowy
5 StODZENIA Y 100 g (MLE) 110 g (GLU) [9] 37,9
g 22,59 SUROWKA Z MASLO kw. tluszcz. nasycone
= PIECZYWO MARCHWI | JEDNOPORCJ | ogotem [g] 40,2
o MIESZANE 90 JABLKA 100 g OWE 10g Sad [mg] 5 562,6
§ g (GLU) KOMPOT 250 (MLE)
o MASLO ml OGOREK
= JEDNOPORC KONSERWOW
& OWE 10g Y 509
8 (MLE) Kaszanka
a KIELBASA duszona z
KRAKOWSKA cebulg 100 g
50 g (GLU, MUSZTARDA
SOJ, MLE) 209 (GOR)
Szynka
wieprzowa 50 g
(GLU, SO,
o MLE)
B OGOREK
@ ZIELONY 50¢g
o
= KASZA MANNA ZUPA HERBATA Energia [keal] 2 359,6
I NA MLEKU BARSZCZ B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
S 350 ml (GLU, CZERWONY Z mi 80,5
MLE) ZEMNIAKAMI CUKIER-DODA | Ttuszcz [g] 75,5
HERBATA 350 ml (GLU, TEK DO Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 MLE, SEL) StODZENIA [9] 357,3
ml KOPYTKA Z 22,59 suma cukrow
CUKIER-DODA MASLEM 200 CHLEB prostych [g] 63,6
TEK DO g (GLU, JAJ, RAZOWY 110 | Btonnik pokarmowy
S StODZENIA MLE), g (GLU) [9] 32,5
g 22,59 SUROWKA Z MASLO kw. tluszcz. nasycone
= PIECZYWO MARCHWI | JEDNOPORCJ | ogdtem [g] 32,9
o MIESZANE JABLKA 100 g OWE 10g Séd [mg] 4 385,8
= DIETA 90g KOMPOT 250 (MLE)
= (GLU) ml SALATA
= MASLO MASLOWA 50
% JEDNOPORCJ g
e OWE 10g PAROVKI
¥ (MLE) DROBIOWE 2
a KIELBASA szt (GLU, SOJ)
KRAKOWSKA KETCHUP 20
50 g (GLU, g (GLU)
SOJ, MLE)
Szynka
wieprzowa 50 g
(GLU, SO,
MLE)
POMIDOR 50
g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-09-30 do dnia 2023-10-09 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
KASZA MANNA | JOGURT ZUPA Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2 379,6
NA MLEKU NATURALNY | BARSZCZ chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
350 ml (GLU, 150 g (MLE) UKRAINSKI razow ego - ml 90,6
MLE) 350 ml (GLU, | wydawanaprzy | CHLEB Ttuszez [g] 60,3
HERBATA MLE, SEL) kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 RYZNA (GLU, SO/, g (GLU) [9] 396,3
ml SYPKO 150g | MLE) MASLO suma cukrow
S CHLEB Jabtko prazone JEDNOPORCJ | prostych [g] 24,9
e RAZOWY 90g 1009 OWE 10g Btonnik pokarmowy
A= (GLU) Sos jogurtowy (MLE) [a] 31,8
» | O MASLO 100 ml (MLE) OGOREK kw. tluszcz. nasycone
3 <§‘ JEDNOPORCJ KOMPOT 250 KONSERWOW | ogétem [g] 36,9
219 OWE 10g ml Y 50g Séd [mg] 7 421,9
a8 (MLE) Kaszanka
QB KIEtBASA duszona z
< KRAKOWSKA cebulg 100 g
o 50 g (GLU, MUSZIARDA
SOJ, MLE) 20g (GOR)
Szynka
wieprzowa 50 g
(GLU, SO,
WLE)
OGOREK
ZIELONY 50g
JAGLANKA NA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 488
MLEKU 350 POMIDOROWA B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
ml (MLE) Z ml 1121
HERBATA MAKARONEM CUKIER-DODA | Ttuszez [g] 78,3
B/CUKRU 250 350 ml (GLU, TEK DO Weglowodany ogétem
ml MLE, SEL) SLODZENIA [9] 358,2
CUKIER-DODA Udko pieczone 22,59 suma cukrow
TEK DO 100¢g PIECZYWO prostych [g] 60,1
« SLODZENIA Sos wiasny MIESZANE Btonnik pokarmowy
< |9 22,5¢ 100 ml (GLU) 110 g (GLU) [9] 30,5
L % PIECZYWO ZIEMNIAKI MASLO kw. ttuszcz. nasycone
25 MIESZANE 90 GOTOWANE Z JEDNOPORCJ | ogdtem [g] 21,5
S| < g (GLU) KOPERKIEM OWE 10g Sod [mg] 4 314,5
813 MASLO 2009 (MLE)
°|= JEDNOPORCJ SUROWKA Z BALERON 50
5| = OWE 10g KAPUSTY g(GLUY, SOy,
% Q (MLE) PEKINSKIEJ MLE)
o SZYNKA 100 ¢ SZYNKA
o DEBOWA 50 ¢ KOMPOT 250 KONSERWOW
(GLU, SO, ml A 509 (GLU,
MLE) SOJ, MLE)
POLEDWCA PAPRYKA
SOPOCKA 50 SWIEZA 50 g
g(GLU, SO,
MLE)
POMIDOR 50
g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-09-30 do dnia 2023-10-09 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
JAGLANKA NA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 447,2
MLEKU 350 POMIDOROWA B/CUKRU 250 | Biatko ogotem [g]
ml (MLE) z ml 11,2
HERBATA MAKARONEM CUKIER-DODA | Ttluszez [g] 79,2
B/CUKRU 20 350 ml (GLU, TEK DO Weglowodany ogétem
ml MLE, SEL) SLODZENIA [g] 3456
CUKIER-DODA Udko pieczone 22,59 suma cukrow
TEK DO 100 ¢ PIECZYWO prostych [g] 60,3
« StODZENIA Sos wiasny MIESZANE Btonnik pokarmowy
O 22,59 100 ml (GLU) DIETA 1109 |[g] 29
g PIECZYWO ZEMNIAKI (GLU) kw. tluszcz. nasycone
5 MIESZANE GOTOWANE Z MASLO ogotem [g] 21,8
< DIETA 90g KOPERKIEM JEDNOPORCJ | Sad [mg] 4 204,6
< (GLU) 2009, OWE 10g
< MASLO SUROWKA Z (MLE)
& JEDNOPORCJ KAPUSTY BALERON 50
3 OWE 10g PEKINSKIEJ g (GLU SO,
< (MLE) 100 g MLE)
I SZYNKA KOMPOT 250 SZYNKA
DEBOWA 50 g ml KONSERWOW
(GLU, SO, A 509 (GLU,
MLE) SOJ, MLE)
I POLEDWICA SALATA
& SOPOCKA 50 MASLOWA 50
8 g (GLU, SO, g
) MLE)
2 POMIDOR 50
- g
o
N
S JAGLANKANA | KRAKERSY 30 | ZUPA Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2512,7
MLEKU 350 |g(GLU) POMIDOROWA | chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogdtem [g]
ml (MLE) z razow ego - ml 119,1
HERBATA MAKARONEM [ wydawana przy | CHLEB Thuszez [g] 83,5
B/CUKRU 250 350 ml (GLU, | kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
ml MLE, SEL) (GLU, SO, g (GLU) [g] 3421
~ CHLEB Udko pieczone | MLE) MASLO suma cukrow
S RAZOWY 904¢ 100 ¢ JEDNOPORCJ | prostych [g] 14,3
= (GLU) Sos wiasny OWE 10g Btonnik pokarmowy
5 MASLO 100 ml (GLU) (MLE) [9] 26,4
< JEDNOPORCJ ZEMNIAKI BALERON 50 kw. tluszcz. nasycone
% OWE 10g GOTOWANE Z g(GLU SOJ, | ogotem [g] 24,5
o (MLE) KOPERKIEM MLE) Sod [mg] 4 763,5
S SZYNKA 2009 SZYNKA
x DEBOWA 50 g SUROWKA Z KONSERWOW
3 (GLU, SO, KAPUSTY A 509 (GLU,
MLE) PEKINSKIEJ SOJ, MLE)
POLEDWCA 100g PAPRYKA 50
SOPOCKA 50 KOMPOT 250 g
g (GLUY, S0y, ml
MLE)
POMIDOR 50
g
MAKARON NA Z2UPA HERBATA Energia [kcal] 2 582
MLEKU 350 ml JARZYNOWA B/CUKRU 250 | Biatko ogotem [g]
(GLU, MLE) 350 ml (GLU, ml 14,7
HERBATA MLE, SEL) CUKIER-DODA | Ttuszez [g] 81,7
B/CUKRU 250 ZEMNIAKI TEK DO Weglowodany ogétem
ml GOTOWANE Z StODZENIA [g] 374,4
CUKIER-DODA KOPERKIEM 22,5¢ suma cukrow
« TEK DO 2009 PIECZYWO prostych [g] 61
Q StODZENIA RYBA MIESZANE Btonnik pokarmowy
= 2 22,5¢ SMAZONA 100 110 g (GLU) [9] 33,8
y 5 PIECZYWO g (GLU, JAJ, MASLO kw. ttuszcz. nasycone
o | < MIESZANE 90 RYB), JEDNOPORCJ | ogdtem [g] 32,5
ot % g (GLU) SUROWKA Z OWE 10g Séd [mg] 5 364,2
T = MASLO KISZONEJ (MLE)
g = JEDNOPORCJ KAPUSTY 100 POLEDWCA
N OWE 10g g SOPOCKA 50
o (MLE) KOMPOT 250 g (GLU SOJ,
o Szynka ml MLE)
wieprzowa 50 g Pasta
(GLU, SOJ, twarogowa ze
MLE) szczy piorkiem
SER ZOLTY 50 50 g (MLE)
g (MLE) PAPRYKA
OGOREK SWIEZA 50 ¢
KISZONY 50 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-09-30 do dnia 2023-10-09 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
MAKARON NA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2219,2
MLEKU 350 ml JARZYNOWA B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
(GLU, MLE) 350 ml (GLU, ml 98,7
HERBATA MLE, SEL) CUKIER-DODA | Ttluszez [g] 57,3
B/CUKRU 250 ZEMNIAKI TEK DO Weglowodany ogétem
ml GOTOWANE Z SLODZENIA [g] 353,2
CUKIER-DODA KOPERKIEM 2,59 suma cukrow
TEK DO 2009 PIECZYWO prostych [g] 61,9
StODZENIA RYBA MIESZANE Btonnik pokarmowy
« 22,59 GOTOWANA DIETA 110g |[g] 32
O PIECZYWO 100g (GLU) kw. ttuszcz. nasycone
g MIESZANE Sos koperkowy MASLO ogotem [g] 27,3
5 DIETA 90g 100 ml (GLU, JEDNOPORCJ | Séd [mg] 3 702
< (GLU) MLE), OWE 10g
< MASLO SUROWKA Z (MLE)
< JEDNOPORCJ MARCHWI | POLEDWICA
[ OWE 10g JABLKA 100g SOPOCKA 50
3 (MLE) KOMPOT 250 g(GLU SOy,
< Szynka ml MLE)
] wieprzowa 50 g Pasta
(GLU, SO, twarogowa 50
MLE) g (MLE)
e PASTA ZRYBY POMIDOR 50
£ GOTOWANEJ g
a ZNATKA
3 PIETRUSZI
2 50 g (RYB)
Q SALATA
S MASLOWA 50
g
MAKARON NA | JABLKO ZUPA Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2 310,7
MLEKU 350 ml | GOTOWANE | JARZYNOWA | chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
(GLU, MLE) 150 g 350 ml (GLU, | razowego - ml 11,9
HERBATA MLE, SEL) wydawana przy | CHLEB Ttuszcz [g] 67,6
B/CUKRU 20 ZEMNIAKI kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
« ml GOTOWANE Z | (GLU, SOJ, g (GLU) [9] 339,1
S CHLEB KOPERKIEM MLE) MASLO suma cukrow
= RAZOWY 90g 2009 JEDNOPORCJ | prostych [g] 20,5
5 (GLV) RYBA OWE 10g Btonnik pokarmowy
< MASLO GOTOWANA (MLE) [9] 30,7
% JEDNOPORCJ 100 ¢ POLEDWICA kw. tluszcz. nasycone
o OWE 10g Sos koperkowy SOPOCKA 50 | ogétem [g] 35,7
S (MLE) 100 ml (GLU, g(GLUY, SOy, Sod [mg] 5 025,2
I~ Szynka MLE) MLE)
3 wieprzowa 50 g SUROWKA Z Pasta
(GLU, SOJ, KISZONEJ twarogowa ze
MLE) KAPUSTY 100 szczy piorkiem
SER ZOLTY 50 g 50 g (MLE)
g (MLE) KOMPOT 250 PAPRYKA
OGOREK ml SWIEZA 50 ¢
KISZONY 50 ¢

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10 strona 9z 14
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-10-02 18:0235

Wiasnosé FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-09-30 do dnia 2023-10-09 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
PLATKI ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 695,7
KUKURYDZIAN KALAFIOROW B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
E NA MLEKU A 350 ml ml 107,2
350 ml (MLE) (GLU, MLE, CUKIER-DODA | Ttuszcz [g] 105,9
HERBATA SEL) TEK DO Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 ZEMNIAKI SLODZENIA [9] 355,1
ml GOTOWANE z 22,59 suma cukrow
CUKIER-DODA KOPERKIEM PIECZYWO prostych [g] 60,3
TEK DO 2009 MIESZANE Btonnik pokarmowy
« StODZENIA FILET Z 110 g (GLU) [9] 27,8
= 22,59 KURCZAKA MASLO kw. ttuszcz. nasycone
2 KAJZERKA 80 PANIEROWAN JEDNOPORCJ | ogotem [g] 34,8
5 g (GLU) Y SMAZONY OWE 10g Séd [mg] 5 229,6
< MASLO 100 g (GLU, (MLE)
% JEDNOPORCJ JAJ) POMIDOR 50
= OWE 10g Marchewka z g
= (MLE) groszkiem 100 BALERON 50
Q KIELBASA g (GLU) g (GLUY, SOy,
o KRAKOWSKA KOMPOT 250 MLE)
o 50 g (GLU, ml Pasta drobiowa
SOJ, MLE) 50 g
OGOREK
ZIELONY 50¢g
JAJKO KURZE
GOTOWANE
1 szt (JAJ)
£ Majonez ze
8 szczy piorkiem
‘,5” 209
2 PLATKI ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 464,5
Q KUKURYDZIAN KALAFIOROW B/CUKRU 250 | Biatko ogdtem [g]
< E NA MLEKU A 350 ml ml 02,6
350 ml (MLE) (GLU, MLE, CUKIER-DODA | Ttluszez [g] 92,9
HERBATA SEL) TEK DO Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 ZEMNIAKI SLODZENIA [9] 330,5
ml GOTOWANE z 2,5¢g suma cukrow
CUKIER-DODA KOPERKIEM PIECZYWO prostych [g] 62,6
TEK DO 2009 MIESZANE Btonnik pokarmowy
S SLODZENIA FILET Z DIETA 110g |[g] 28,4
g 22,59 KURCZAKA (GLU) kw. tluszcz. nasycone
= KAJZERKA 80 PIECZONY MASLO ogotem [g] 35,5
o g (GLU) 1009 JEDNOPORCJ | Sod [mg] 4 394,6
= MASLO MARCHEWKA OWE 10g
= JEDNOPORCJ GOTOWANA (MLE)
= OWE 10g 100 ¢ POMIDOR 50
% (MLE) KOMPOT 250 g
2 KIELBASA ml BALERON 50
¥ KRAKOWSKA g(GLU S0/,
4 50 g (GLU, MLE)
SOJ, MLE) Pasta drobiowa
JAJKO KURZE 50 g
GOTOWANE
1 szt (JAJ)
MAJONEZ 20
g
SALATA
MASLOWA 50
g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-09-30 do dnia 2023-10-09 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
PLATKI JOGURT ZUPA Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2 502,4
KUKURYDZAN | NATURALNY [ KALAFIOROW | chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
E NA MLEKU 150 g (MLE) A 350 ml razow ego - ml 12,7
350 ml (MLE) (GLU, MLE, wydawana przy | CHLEB Thuszez [g] 103,3
HERBATA SEL) kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 ZEMNIAKI (GLU, SO, g (GLU) [9] 309,4
« ml GOTOWANE Z | MLE) MASLO suma cukrow
S GRAHAMKA KOPERKIEM JEDNOPORCJ | prostych [g] 23,7
g 80 g (GLU) 2009 OWE 10g Btonnik pokarmowy
8|5 MASLO FILET Z (MLE) [9] 28,9
Nl JEDNOPORCJ KURCZAKA POMIDOR 50 | kw. ttuszcz. nasycone
< % OWE 10g PIECZONY g ogdtem [g] 41,4
< |0 (MLE) 100 g Pasta drobiowa | Séd [mg] 4 620,5
g § SERBIALY 50 Marchewka z 50 g
~ & g (MLE) groszkiem 100 BALERON 50
3 JAJKO KURZE g (GLU) g (GLU SOJ,
GOTOWANE KOMPOT 250 MLE)
1 szt (JAJ) ml
Majonez ze
szczy piorkiem
OGOREK
ZIELONY 50¢g
PLATKI ZUPA CIASTO 100g | HERBATA Energia [keal] 3 137,1
OWSIANE NA ZACIERKOWA | (GLU, JAJ, B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
MLEKU 350 ml NAROSOLE MLE) ml 00,8
(GLU, MLE) 350 ml (GLU, CUKIER-DODA | Ttuszcz [g] 125,6
HERBATA SEL) TEK DO Weglowodany ogétem
B/ICUKRU 250 BITKA StODZENIA [g] 431,5
ml WIEPRZOWA 22,59 suma cukrow
CUKIER-DODA DUSZONA 100 PIECZYWO prostych [g] 86,7
S TEK DO g (GLU) MIESZANE Btonnik pokarmowy
g StODZENIA ZEMNIAKI 110 g (GLU) [9] 34,6
= 2,5¢g GOTOWANE Z MASLO kw. tluszcz. nasycone
© PIECZYWO KOPERKIEM JEDNOPORCJ | ogdtem [g] 48,4
§ MIESZANE 90 2009 OWE 10g Séd [mg] 9 789,7
o g (GLU) Sos (MLE)
= MASLO $mietanowy PAROVKI
5 JEDNOPORCJ 100 ml (GLU, DROBIOWE
o OWE 10g MLE), GOTOWANE
a (MLE) SUROWKA 100 g (GLU,
SERBIALY 50 TECZOWA Z S0J)
g (MLE) OLEJEM 100g KETCHUP 20
POLEDWCA (GOR) g (GLU)
SOPOCKA 50 KOMPOT 250 OGOREK
g (GLUY, SOy, ml KISZONY 50 g
= MLE)
N POMIDOR 50
2 g
f=
[ce]
< PLATKI ZUPA CIASTO 100g | HERBATA Energia [kcal] 3 001,8
- OWSIANE NA ZACIERKOWA | (GLU, JAJ, B/CUKRU 250 | Biatko ogotem [g]
é’ MLEKU 350 ml NAROSOLE MLE) ml 100,5
c\. (GLU, MLE) 350 ml (GLU, CUKIER-DODA | Ttuszez [g] 117,1
HERBATA SEL) TEK DO Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 BITKA StODZENIA [9] 416,5
ml WIEPRZOWA 22,5¢g suma cukrow
CUKIER-DODA 100 g (GLU) PIECZYWO prostych [g] 87,7
S TEK DO ZEMNIAKI MIESZANE Btonnik pokarmowy
% StODZENIA GOTOWANE Z DIETA 110g |[g] 359
e 22,59 KOPERKIEM (GLU) kw. ttuszcz. nasycone
o PIECZYWO 200¢ MASLO ogotem [g] 46,2
= MIESZANE Sos JEDNOPORCJ | Sod [mg] 8 939,1
= DIETA 90g Smietanowy OWE 10g
= (GLU) 100 ml (GLU, (MLE)
% MASLO MLE) PAROWKI
2 JEDNOPORCJ BUKIET DROBIOWE
X OWE 10g WARZYW 100 g (GLU,
3 (MLE) GOTOWANY S0J)
SERBIALY 50 100 ¢ KETCHUP 20
g (MLE) KOMPOT 250 g (GLU)
POLEDWCA ml POMIDOR 50
SOPOCKA 50 g
g(GLU, SO/,
MLE)
POMIDOR 50
g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-09-30 do dnia 2023-10-09 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
PLATKI GRUSZKA ZUPA CIASTO 100g | HERBATA Energia [kcal] 3 003,2
OWSIANENA | 150¢g ZACIERKOWA | (GLU, JAJ, B/CUKRU 250 | Biatko ogotem [g]
MLEKU 350 ml NAROSOLE MLE) ml 00,9
(GLU, MLE) 350 ml (GLU, CHLEB Tluszez [g] 124,1
HERBATA SEL) RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
B/ICUKRU 250 BITKA g (GLU) [9] 399,2
S ml WIEPRZOWA MASLO suma cukrow
g9 CHLEB 100 g (GLU) JEDNOPORCJ | prostych [g] 43,2
N E RAZOWY 90g¢ ZEMNIAKI OWE 10g Btonnik pokarmowy
oo (GLUY) GOTOWANE Z (MLE) [q] 32
o § MASLO KOPERKIEM PAROVKI kw. tluszcz. nasycone
2|3 JEDNOPORCJ 200g DROBIOWE ogodtem [g] 48,1
=9 OWE 10g Sos 100 g (GLU, Saod [mg] 9 684,5
Q| B (MLE) $mietanowy S0J)
& x SERBIALY 50 100 ml (GLU, KETCHUP 20
© g (MLE) MLE) g (GLY)
POLEDWCA SUROWKA OGOREK
SOPOCKA 50 TECZOWA Z KISZONY 50g
g(GLU SOJ, OLEJEM 100¢
MLE) (GOR)
POMIDOR 50 KOMPOT 250
g ml
KASZA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 534,4
KUKURYDZAN ZEMNIACZAN B/CUKRU 250 | Biatko ogotem [g]
ANA MLEKU A 350 ml (GLU, ml 96,5
350 ml (MLE) MLE, SEL) CUKIER-DODA | Ttuszcz [g] 74,6
HERBATA GULASZ TEK DO Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 DROBIOWY StODZENIA [9] 396,3
ml DUSZONY 180 2,5¢ suma cukrow
CUKIER-DODA g (GLU) PIECZYWO prostych [g] 60
TEK DO RYZNA MIESZANE Btonnik pokarmowy
=~ |5 SLODZENIA SYPKO 200 g 110 g (GLU) [9] 32,1
2 g 22,5¢g SUROWKA Z MASLO kw. tluszcz. nasycone
NIE PIECZYWO CZERWONEJ JEDNOPORCJ | ogétem [g] 27,2
210 MIESZANE 90 KAPUSTY, OWE 10g Sod [mg] 8 404,5
SRS g(GLU) MARCHWI | (MLE)
|0 MASLO JABLKA 100 g SAtATKA
= JEDNOPORC KOMPOT 250 JARZYNOWA
> | 5% OWE 10g ml 50 g (SEL)
S a (MLE) KIELBASA
D 5 SZYNKA KRAKOWSKA
DEBOWA 50 g 50 g (GLU,
(GLU, SO, SOJ, MLE)
MLE) BALERON 50
KIELBASA g (GLU SOJ,
SZYNKOWA MLE)
50 g (GLU,
SOJ, MLE)
POMIDOR 50
g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-10-09 poniedzakk

Jadfospisy za okres od dnia 2023-09-30 do dnia 2023-10-09 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
KASZA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 496,8
KUKURYDZAN ZEMNIACZAN B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
ANA MLEKU A 350 ml (GLU, ml 94,7
350 ml (MLE) MLE, SEL) CUKIER-DODA | Ttuszez [g] 75,6
HERBATA GULASZ TEK DO Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 DROBIOWY SLODZENIA [9] 386,2
ml 180 g (GLU) 22,59 suma cukrow
CUKIER-DODA RYZNA PIECZYWO prostych [g] 60,2
TEK DO SYPKO 2009 MIESZANE Btonnik pokarmowy
S StODZENIA SUROWKA Z DIETA 110g |[g] 31
g 22,59 MARCHWI | (GLV) kw. ttuszcz. nasycone
B PIECZYWO JABLKA 100¢ MASLO ogotem [g] 28,3
o MIESZANE KOMPOT 250 JEDNOPORCJ | Séd [mg] 8 348,5
= DIETA 90g ml OWE 10g
= (GLU) (MLE)
= MASLO SALATKA
% JEDNOPORCJ JARZYNOWA
2 OWE 10g 50 g (SEL)
4 (MLE) KIELBASA
4 SZYNKA KRAKOWSKA
DEBOWA 50 ¢ 50 g (GLU,
(GLU, SO, SOJ, MLE)
MLE) BALERON 50
KIELBASA g(GLU S0/,
SZYNKOWA MLE)
50 g (GLU,
SOJ, MLE)
POMIDOR 50
g
KASZA SLIWKI 150g | ZUPA Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2 505,6
KUKURYDZAN ZEMNIACZAN | chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogdtem [g]
ANA MLEKU A 350 ml (GLU, | razow ego - ml 1,3
350 ml (MLE) MLE, SEL) wydawana przy | CHLEB Ttuszcz [g] 78,4
HERBATA GULASZ kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 DROBIOWY (GLU, SO, g (GLU) [9] 374
ml 180 g (GLU) MLE) MASLO suma cukrow
S CHLEB RYZNA JEDNOPORCJ | prostych [g] 19,2
o RAZOWY 90g SYPKO 200 g OWE 10g Btonnik pokarmowy
E (GLU) SUROWKA Z (MLE) [9] 29,8
o MASLO CZERWONEJ SALATKA kw. tluszcz. nasycone
g JEDNOPORCJ KAPUSTY, JARZYNOWA | ogotem [g] 30
(@) OWE 10g MARCHWI | 50 g (SEL) So6d [mg] 8 528
S (MLE) JABLKA 100¢ KIELBASA
» SZYNKA KOMPOT 250 KRAKOWSKA
< DEBOWA 50 ¢ ml 50 g (GLU,
(&) (GLU, SO/, SOJ, MLE)
MLE) BALERON 50
KIELBASA g(GLU SO0/,
SZYNKOWA MLE)
50 g (GLU,
SOJ, MLE)
POMIDOR 50
g
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FUDEKO S.A.
Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajace gluten ,
SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0Z1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S0Z2 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
£ UB - Zubin 1 pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,



