FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-08 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
RYZNA ZUREK Z HERBATA Energia [kcal] 2 363,9
MLEKU 350 ml ZEMNIAKAMI B/CUKRU 250 | Biatko ogdtem [g]
(MLE) 350 ml (GLU, ml 89,7
HERBATA MLE, SEL) PIECZYWO Tluszez [g] 79,7
B/CUKRU 250 GULASZ MIESZANE Weglowodany ogétem
ml WIEPRZOWY 110 g (GLU) [9] 353,3
PIECZYWO 180 g (GLU, MASLO suma cukrow
MIESZANE 90 SEL) JEDNOPORCJ | prostych [g] 78,1
« g (GLU) KASZA OWE 10g Btonnik pokarmowy
Q MASLO JECZMIENNA (MLE) [g] 34,4
2 JEDNOPORCJ 200 g (GLU) BALERON 50 kw. ttuszcz. nasycone
5 OWE 10g SUROWKA Z g(GLU SOJ, | ogotem [g] 23,6
< (MLE) BIALEJ MLE) S6d [mg] 7 126,7
= Pasta KAPUSTY, SAtATKA
= twarogowa ze MARCHWI | JARZYNOWA
= szczy piorkiem JABLKA 100g 100 g (SEL)
K 50 g (MLE) KOMPOT 250 CUKIER-DODA
o SZYNKA ml TEK DO
o DEBOWA 50 g StODZENIA
(GLU, S0J, 2,59
WLE)
OGOREK
ZIELONY 50¢g
® CUKIER-DODA
R TEK DO
2 StODZENIA
§_ 22,5¢
8 RYZNA 2UREK Z HERBATA Energia [kcal]2218,3
e MLEKU 350 ml JEMNIAKAMI B/CUKRU 250 Biatko ogétem [g]
Q (MLE) 350 ml (GLU, ml 88,7
S HERBATA MLE, SEL) PIECZYWO Thuszez [g] 73,6
B/ICUKRU 250 GULASZ MIESZANE Weglowodany ogétem
ml WIEPRZOWY DIETA 90g [g] 331,
PIECZYWO 180 g (GLU, (GLY) suma cukrow
MIESZANE SEL) MASLO prostych [g] 77,5
S DIETA 90g KASZA JEDNOPORCJ | Btonnik pokarmowy
g (GLU) JECZMIENNA OWE 10g [9] 33,5
= MASLO 200 g (GLU) (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
o JEDNOPORCJ BUKIET BALERON 50 | ogétem [g] 23,3
< OWE 10g WARZYW g (GLU SOJ, Séd [mg] 6 796
= (MLE) GOTOWANY MLE)
= Pasta 100 g SALATKA
% twarogowa 50 KOMPOT 250 JARZYNOWA
2 g (MLE) ml 100 g (SEL)
¥ SZYNKA CUKIER-DODA
- DEBOWA 50 g TEK DO
(GLU, SO, StODZENIA
MLE) 2,5
POMIDOR 50
g
CUKIER-DODA
TEK DO
StODZENIA
22,5¢
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-08 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
RYZNA JABLKO 150 g | ZUREK Z Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2 336,7
MLEKU 350 ml ZEMNIAKAMI | chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
(MLE) 350 ml (GLU, razow ego - ml 4,2
HERBATA MLE, SEL) wydawana przy | CHLEB Thuszez [g] 83,9
B/CUKRU 250 GULASZ kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
ml WIEPRZOWY | (GLU, SOJ, g (GLU) [9] 331,6
« CHLEB 180 g (GLU, MLE) MASLO suma cukrow
> 8 RAZOWY 90g SEL) JEDNOPORCJ | prostych [g] 37
] = (GLU) KASZA OWE 10g Btonnik pokarmowy
RS MASLO JECZMIENNA (MLE) [9] 32,6
S| <« JEDNOPORCJ 2009 (GLU) BALERON 50 kw. ttuszcz. nasycone
= % OWE 10g SUROWKA Z g(GLU SOJ, | ogotem [g] 26,4
RO (MLE) BIALEJ MLE) Séd [mg] 7 250,2
= § Pasta KAPUSTY, SALATKA
QIE twarogowa ze MARCHWI | JARZYNOWA
& 3 szczy piorkiem JABLKA 100g 100 g (SEL)
50 g (MLE) KOMPOT 250
SZYNKA ml
DEBOWA 50 g
(GLU, SO,
MLE)
OGOREK
ZIELONY 50¢g
PLATKI ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 607,2
JECZMIENNE BARSZCZ B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
NA MLEKU UKRAINSKI ml 9,9
350 ml (GLU, 350 ml (GLU, PIECZYWO Tluszcz [g] 100,4
MLE) MLE, SEL) MIESZANE Weglowodany ogétem
HERBATA KOPYTKA 200 110 g (GLU) [9] 3758
B/ICUKRU 250 g (GLU, JAJ) MASLO suma cukrow
ml SOS JEDNOPORCJ | prostych [g] 82,7
« PIECZYWO PIECZARKOW OWE 10g Btonnik pokarmowy
Q MIESZANE 90 Y 100 g (MLE) (MLE) [g] 42,2
5 % g (GLU) SUROWKA Z Kietbasa na kw. tluszcz. nasycone
% 5 MASLO KAPUSTY cieplo 100 g ogotem [g] 38,1
|l = JEDNOPORCJ PEKINSKIEJ (GLU, MLE) Séd [mg] 6 184,4
2 % OWE 10g 100 ¢ OGOREK
< | = (MLE) KOMPOT 250 KISZONY 50 g
Q= KIELBASA ml KETCHUP 20
SR SZYNKOWA g (GLU)
@) 50 g (GLU, CUKIER-DODA
o- SOJ, MLE) TEK DO
SERTOPIONY StODZENIA
50 g (MLE) 22,59
POMIDOR 50
g
CUKIER-DODA
TEK DO
StODZENIA
22,5¢
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-10-31 wiorek

Jadfospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-08 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
PLATKI ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 224,8
JECZMIENNE BARSZCZ B/CUKRU 250 | Biatko ogotem [g]
NA MLEKU CZERWONY Z ml 75,1
350 ml (GLU, ZEMNIAKAMI PIECZYWO Tluszez [g] 82,1
MLE) 350 ml (GLU, MIESZANE Weglowodany ogétem
HERBATA MLE, SEL) DIETA 110g |[g] 319,6
B/CUKRU 250 KOPYTKA Z (GLU) suma cukrow
ml MASLEM 200 MASLO prostych [g] 84,4
« PIECZYWO g (GLU, JAJ, JEDNOPORCJ | Btonnik pokarmowy
o MIESZANE MLE) OWE 10g [9] 32,2
g DIETA 90g SUROWKA Z (MLE) kw. tluszcz. nasycone
5 (GLU) MARCHW Z PAROWKI ogotem [g] 34,8
< MASLO NATKA DROBIOWE Sod [mg] 4 347,1
< JEDNOPORCJ PIETRUSZI 100 g (GLU,
< OWE 10¢g 100 g (MLE) S0J)
& (MLE) KOMPOT 250 POMIDOR 50
3 KIELBASA ml g
< SZYNKOWA KETCHUP 20
I 50 g (GLU, g(GLU)
SOJ, MLE) CUKIER-DODA
TWAROZEK TEK DO
50 g (MLE) StODZENIA
POMIDOR 50 22,59
g
CUKIER-DODA
TEK DO
SLODZENIA
22,5¢
PLATKI Koktajl ZUPA Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2477,7
JECZMIENNE | truskawkowy BARSZCZ chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogdtem [g]
NA MLEKU 150 ml UKRAINSKI razow ego - ml 97,5
350 ml (GLU, 350 ml (GLU, wydawana przy | CHLEB Thuszez [g] 92,9
MLE) MLE, SEL) kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
HERBATA KOPYTKA 200 | (GLU, SOJ, g (GLU) [g] 348,7
~ B/CUKRU 250 g(GLU, JAJ) | MLE) MASLO suma cukrow
8 ml SOS JEDNOPORCJ | prostych [g] 46,9
= CHLEB PIECZARKOW OWE 10g Btonnik pokarmowy
5 RAZOWY 90g¢ Y 100 g (MLE) (MLE) [9] 38,2
< (GLU) SUROWKA Z Kietbasa na kw. tluszcz. nasycone
% MASLO KAPUSTY cieplo 100 g ogotem [g] 34,2
o JEDNOPORCJ PEKINSKIEJ (GLU, MLE) Séd [mg] 5 965,5
S OWE 10g 100g OGOREK
x (MLE) KOMPOT 250 KISZONY 50 g
3 KIELBASA ml KETCHUP 20
SZYNKOWA g (GLU)
50 g (GLU,
SOJ, MLE)
TWAROZEK
50 g (MLE)
POMIDOR 50
g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-08 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
JAGLANKANA Z2UPA HERBATA Energia [kcal] 2 849
MLEKU 350 KAPUSNIAK B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
ml (MLE) 350 ml (GLU, ml 02,5
HERBATA MLE, SEL) PIECZYWO Tluszez [g] 119,7
B/CUKRU 250 ZEMNIAKI MIESZANE Weglowodany ogétem
ml GOTOWANE Z 110 g (GLU) [g] 368,38
PIECZYWO KOPERKIEM MASLO suma cukrow
MIESZANE 90 200g JEDNOPORCJ | prostych [g] 101,7
« g (GLU) KOTLET OWE 10g Btonnik pokarmowy
O MASLO MIELONY (MLE) [9] 30,4
2 JEDNOPORCJ WIEPRZOWY PASTA kw. ttuszcz. nasycone
5 OWE 10g SMAZONY 100 JAJECZNAZE | ogotem [g] 37,1
< (MLE) g (GLU, JAJ) SZCZYPIORKI | Séd [mg] 6 124,1
% DZEM BURACXI EM 50 g (JAJ)
= JEDNOPORCJ DUSZONE 100 SALCESON 50
= OWY 1 szt g (GLU) g(GLU, SO/,
K SERBIALY 25 KOMPOT 250 MLE)
o g (MLE) ml MUSZTARDA
o BALERON 50 20 g (GOR)
g (GLY, SOy, OGOREK
MLE) KISZONY 50 g
OGOREK CUKIER-DODA
ZIELONY 50¢ TEK DO
CUKIER-DODA SLODZENIA
TEK DO 2,59
3 SLODZENIA
g 259
Y JAGLANKANA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2719,2
= MLEKU 350 ZEMNIACZAN B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
N ml (MLE) A 350 ml (GLU, ml 93,5
N HERBATA MLE, SEL) PIECZYWO Tluszez [g] 1121
B/CUKRU 250 ZEMNIAKI MIESZANE Weglowodany ogétem
ml GOTOWANE Z DIETA 110g | [g] 360,1
PIECZYWO KOPERKIEM (GLU) suma cukrow
MIESZANE 200g MASLO prostych [g] 100,5
DIETA 90g KOTLET JEDNOPORCJ | Btonnik pokarmowy
S (GLU) MIELONY OWE 10g [9] 28,5
g MASLO WIEPRZOWY (MLE) kw. tluszcz. nasycone
= JEDNOPORCJ PIECZONY PASTA ogotem [g] 34,5
o OWE 10g 100 g (GLU, JAJECZNA 50 | Sod [mg] 3 815,2
2 (MLE) JAJ) g (JAJ)
= DZEM BURACXI SALCESON 50
= JEDNOPORCJ DUSZONE 100 g(GLY, SOy,
% OWY 1 szt g (GLU) MLE)
2 SERBIALY 25 KOMPOT 250 POMIDOR 50
5 g (MLE) ml g
3 BALERON 50 CUKIER-DODA
g(GLU S0/, TEK DO
MLE) SLODZENIA
SALATA 2.5¢
MASLOWA 50
g
CUKIER-DODA
TEK DO
SLODZENIA
22,59
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-08 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
JAGLANKANA | KRAKERSY 30 | ZUPA | Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2 859,5
MLEKU 350 | g(GLU) KAPUSNIAK chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogdtem [g]
ml (MLE) 350 ml (GLU, razow ego - ml 13,8
HERBATA MLE, SEL) wydawana przy | CHLEB Tluszez [g] 125,7
B/CUKRU 250 ZEMNIAKI kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
« ml GOTOWANE Z | (GLU, SOJ, g (GLU) [g] 342,2
8 CHLEB KOPERKIEM MLE) MASLO suma cukrow
s|= RAZOWY 904 2009 JEDNOPORCJ | prostych [g] 49,5
CARS) (GLU) KOTLET OWE 10g Btonnik pokarmowy
< | < MASLO MIELONY (MLE) [9] 25,6
RIN= JEDNOPORCJ WIEPRZOWY PASTA kw. tluszcz. nasycone
iy 3 OWE 10g SMAZONY 100 JAJECZNAZE | ogotem [g] 40,8
S 5 (MLE) g (GLU, JAJ) SZCZYPIORKI | Séd [mg] 6 582,5
~ SERBIALY 50 BURACKXI EM 50 g (JAJ)
3 g (MLE) DUSZONE 100 SALCESON 50
BALERON 50 g (GLU) g (GLU SOJ,
g (GLU SOJ, KOMPOT 250 MLE)
MLE) ml MUSZTARDA
OGOREK 20 g (GOR)
ZIELONY 50g OGOREK
KISZONY 50 g
KASZA MANNA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 576,7
NA MLEKU OGORKOWA B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g] 91
350 ml (GLU, 350 ml (GLU, ml Tluszez [g] 97,5
MLE) MLE, SEL) PIECZYWO Weglowodany ogétem
HERBATA MAKARON MIESZANE [9] 356,8
B/ICUKRU 250 GOTOWANY 110 g (GLU) suma cukrow
ml 200 g (GLU) MASLO prostych [g] 81,6
PIECZYWO SOS JEDNOPORCJ | Btonnik pokarmowy
MIESZANE 90 BOLOGNESE OWE 10g [9] 253
S g (GLU) 150 g (MLE) kw. tluszcz. nasycone
ié g MASLO KOMPOT 250 Pasta drobiowa | ogétem [g] 40,2
| E JEDNOPORCJ ml 50 g Séd [mg] 6 217,3
RS OWE 10g KIELBASA
MES (MLE) KRAKOWSKA
2o Pasta 50 g (GLU,
Y E twarogowa ze SOJ, MLE)
S| szczy piorkiem POMIDOR 50
<18 50 g (MLE) g
a Szynka CUKIER-DODA
drobiowa 50 g TEK DO
(GLU, SO, StODZENIA
MLE) 22,5¢
POMIDOR 50
g
CUKIER-DODA
TEK DO
StODZENIA
22,59
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-11-02 czwartek

Jadfospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-08 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
KASZA MANNA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 437,7
NA MLEKU ZEMNIACZAN B/CUKRU 250 | Biatko ogotem [g]
350 ml (GLU, A 350 ml (GLU, ml 89,4
MLE) MLE, SEL) PIECZYWO Tluszcz[g] 89
HERBATA MAKARON MIESZANE Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 GOTOWANY DIETA 110g |[g] 340,9
ml 200 g (GLU) (GLU) suma cukrow
PIECZYWO SOS MASLO prostych [g] 81,4
« MIESZANE BOLOGNESE JEDNOPORCJ | Btonnik pokarmowy
o DIETA 90g 150 g OWE 10g [9] 23,3
g (GLU) KOMPOT 250 (MLE) kw. tluszcz. nasycone
5 MASLO ml Szynka ogotem [g] 30,1
< JEDNOPORCJ wieprzowa 50¢g| Séd [mg] 5651,4
< OWE 10g (GLU, SO,
< (MLE) MLE)
& Pasta KIELBASA
3 twarogowa 50 KRAKOWSKA
< g (MLE) 50 g (GLU,
I Szynka SOJ, MLE)
drobiowa 50 g POMIDOR 50
(GLU, SO, g
MLE) CUKIER-DODA
POMIDOR 50 TEK DO
g StODZENIA
CUKIER-DODA 2,59
TEK DO
StODZENIA
22,5¢
KASZA MANNA [ BUDYN 150 ml | ZUPA Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2 602,2
NA MLEKU (GLU, MLE) OGORKOWA | chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogdtem [g]
350 ml (GLU, 350 ml (GLU, razow ego - ml 98,8
MLE) MLE, SEL) wydawana przy | CHLEB Tluszez [g] 103,3
HERBATA MAKARON kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 GOTOWANY (GLU, SO, g (GLU) [9] 3381
ml 200 g (GLU) MLE) MASLO suma cukrow
S CHLEB SOS JEDNOPORCJ | prostych [g] 49,9
o RAZOWY 90g BOLOGNESE OWE 10g Btonnik pokarmowy
= (GLU) 150 g (MLE) [g] 20,5
o MASLO KOMPOT 250 Pasta drobiowa | kw. tluszcz. nasycone
g JEDNOPORCJ ml 50 g ogotem [g] 44,2
(@) OWE 10g KIELBASA Séd [mg] 6 388,9
9 (MLE) KRAKOWSKA
B Pasta 50 g (GLU,
< twarogowa ze SOJ, MLE)
O szczy piorkiem POMIDOR 50
50 g (MLE) g
Szynka
drobiowa 50 g
(GLU, SO,
MLE)
POMIDOR 50
g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-08 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
PLATKI ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 643,3
KUKURYDZIAN ZEMNIACZAN B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
E NA MLEKU Az ml 04,3
350 ml (MLE) POMIDORAMI PIECZYWO Tluszez [g] 89,8
HERBATA 450 ml (GLU, MIESZANE Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 MLE, SEL) 110 g (GLU) [9] 3859
ml RYBA MASLO suma cukrow
PIECZYWO SMAZONA 100 JEDNOPORCJ | prostych [g] 78,1
5 MIESZANE 90 g (GLU, JAJ, OWE 10g Btonnik pokarmowy
g g (GLU) RYB) (MLE) [9] 351
= MASLO ZEMNIAKI BALERON 50 kw. ttuszcz. nasycone
o JEDNOPORCJ GOTOWANE Z g(GLU SOJ, | ogotem [g] 26,8
g OWE 10g KOPERKIEM MLE) Séd [mg] 6 360,8
o (MLE) 2009, SAtATKA
5 KIELBASA SUROWKA Z JARZYNOWO-
& SZYNKOWA KISZONEJ MAKARONOW
3 50 g (GLU, KAPUSTY 100 A 100 g (GLU)
a SOJ, MLE) g CUKIER-DODA
SER ZOLTY 50 KOMPOT 250 TEK DO
g (MLE) ml SLODZENIA
OGOREK 22,5¢
ZIELONY 50¢
CUKIER-DODA
TEK DO
StODZENIA
—;‘% 22,59
= PLATKI ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2214,8
<@ KUKURYDZAN ZEMNIACZAN B/CUKRU 250 | Biatko ogotem [g] 93
- E NA MLEKU AZ ml Thuszez [g] 57,5
g 350 ml (MLE) POMIDORAMI PIECZYWO Weglowodany ogétem
N HERBATA 450 ml (GLU, MIESZANE [9] 361,3
B/CUKRU 250 MLE, SEL) DIETA 110g suma cukrow
ml RYBA (GLU) prostych [g] 78
PIECZYWO GOTOWANA MASLO Btonnik pokarmowy
MIESZANE 1009 JEDNOPORCJ | [g] 34,1
« DIETA 90g Sos koperkowy OWE 10g kw. tluszcz. nasycone
O (GLU) 100 ml (GLU, (MLE) ogotem [g] 19,7
g MASLO MLE) BALERON 50 Séd [mg] 5 099,4
5 JEDNOPORCJ ZEMNIAKI g (GLY, SOy,
< OWE 10g GOTOWANE Z MLE)
< (MLE) KOPERKIEM SALATKA
< KIELBASA 2009 JARZYNOWO-
T SZYNKOWA BUKIET MAKARONOW
3 50 g (GLU, WARZYW A 100 g (GLU)
< SOJ, MLE) GOTOWANY CUKIER-DODA
w SZYNKA 100 ¢ TEK DO
KONSERWOW KOMPOT 250 SLODZENIA
A 509 (GLU, ml 22,5¢
SOJ, MLE)
SALATA
MASLOWA 50
g
CUKIER-DODA
TEK DO
SLODZENIA
22,59
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-08 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
PLATKI JOGURT ZUPA Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2 350,7
KUKURYDZAN | NATURALNY [ ZEMNIACZAN | chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
E NA MLEKU 100 g (MLE) AZ razow ego - ml 03,8
350 ml (MLE) POMIDORAMI | wydawana przy | CHLEB Thuszez [g] 77,3
HERBATA 450 ml (GLU, kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 MLE, SEL) (GLU, S0/, g (GLU) [9] 336,4
S ml RYBA MLE) MASLO suma cukrow
<« | S CHLEB GOTOWANA JEDNOPORCJ | prostych [g] 36,3
£ E RAZOWY 90g¢ 100 g OWE 10g Btonnik pokarmowy
a| O (GLU) Sos koperkowy (MLE) [9] 29,8
3 <§‘ MASLO 100 ml (GLU, BALERON 50 kw. ttuszcz. nasycone
= | JEDNOPORCJ MLE) g(GLU, SOJ, | ogotem [g] 29,4
D S OWE 10g ZEMNIAKI MLE) Séd [mg] 6 060,3
SR (MLE) GOTOWANE Z SALATKA
< KIELBASA KOPERKIEM JARZYNOWO-
o SZYNKOWA 2009, MAKARONOW
50 g (GLU, SUROWKA Z A 100g(GLU)
SOJ, MLE) KISZONEJ
SER ZOLTY 50 KAPUSTY 100
g (MLE) g
OGOREK KOMPOT 250
ZIELONY 50¢g ml
KASZA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 856,4
KUKURYDZAN KALAFIOROW B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
ANA MLEKU A 350 ml (GLU, ml 92,7
350 ml (MLE) MLE, SEL) PIECZYWO Thuszez [g] 119,1
HERBATA KASZA MIESZANE Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 JECZMIENNA 110 g (GLU) [9] 379,8
ml 200 g (GLU) MASLO suma cukrow
S KAJZERKA 80 SZYNKA JEDNOPORCJ | prostych [g] 77,7
g g (GLU) WIEPRZOWA OWE 10g Btonnik pokarmowy
= MASLO PIECZONA (MLE) [9] 28,3
o JEDNOPORCJ 100 g (GLU) PAROWKI kw. tluszcz. nasycone
§ OWE 10g Sos wiasny DROBIOWE 2 | ogétem [g] 46,5
o (MLE) 100 ml (GLU) szt (GLU, SOJ) | Séd [mg] 6 922,6
E PASZIET SUROWKA Z OGOREK
5 PIECZONY 50 CZERWONEJ KISZONY 50 g
a g(GLU, S0J) KAPUSTY, KETCHUP 20
e SERTOPIONY MARCHWI | g (GLU)
50 g (MLE) JABLKA 100¢ CUKIER-DODA
POMIDOR 50 KOMPOT 250 TEK DO
g ml StODZENIA
CUKIER-DODA 22,59
TEK DO
£ SLODZENIA
§ 22,59
3 KASZA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 708
= KUKURYDZIAN KALAFIOROW B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
3 ANA MLEKU A 350 ml (GLU, ml 9,1
< 350 ml (MLE) MLE, SEL) PIECZYWO Tluszcz [g] 104,2
HERBATA KASZA MIESZANE Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 JECZMIENNA DIETA 110g |[g] 375
ml 200 g (GLU) (GLU) suma cukrow
« KAJZERKA 80 SZYNKA MASLO prostych [g] 77,9
&) g (GLU) WIEPRZOWA JEDNOPORCJ | Btonnik pokarmowy
g MASLO PIECZONA OWE 10g [9] 29,3
5 JEDNOPORCJ 100 g (GLU) (MLE) kw. tluszcz. nasycone
< OWE 10g Sos wiasny PAROWKI ogotem [g] 40,4
< (MLE) 100 ml (GLU) DROBIOWE 2 | Séd [mg] 6 312
= PASZIET MARCHEW szt (GLU, SOJ)
g PIECZONY 50 GOTOWANA POMIDOR 50
3 g (GLUY, S0J) 100 g (GLU, g
< KIELBASA MLE) KETCHUP 20
w SZYNKOWA KOMPOT 250 g (GLU)
50 g (GLU, ml CUKIER-DODA
SOJ, MLE) TEK DO
POMIDOR 50 SLODZENIA
g 22,59
CUKIER-DODA
TEK DO
StODZENIA
22,59
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-08 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
KASZA JABLKO 150g | ZUPA Kanapka z HERBATA Energia [kcal]2712,3
KUKURYDZIAN KALAFIOROW | chieba B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
A NA MLEKU A 350 ml (GLU, | razow ego - ml 00,4
350 ml (MLE) MLE, SEL) wydawana przy | CHLEB Thuszez [g] 111,5
HERBATA KASZA kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 JECZMIENNA | (GLU, SOJ, g (GLU) [g] 358,9
S ml 200 g (GLU) MLE) MASLO suma cukrow
o | © GRAHAMKA SZYNKA JEDNOPORCJ | prostych [g] 38,1
S E 80 g (GLU) WIEPRZOWA OWE 10g Btonnik pokarmowy
3| MASLO PIECZONA (MLE) [9] 33,8
S| JEDNOPORCJ 100 g (GLU) PAROWKI kw. tluszcz. nasycone
= |9 OWE 10g Saos wiasny DROBIOWE 2 | ogétem [g] 41,8
- | S (MLE) 100 ml (GLU) szt (GLU, SOJ) | Sod [mg] 7 082,6
SN PASZIET SUROWKA Z OGOREK
o < PIECZONY 50 CZERWONEJ KISZONY 50 g
o g (GLY, S0J) KAPUSTY, KETCHUP 20
KIELBASA MARCHWI | g (GLU)
SZYNKOWA JABLKA 100 g
50 g (GLU, KOMPOT 250
SOJ, MLE) ml
POMIDOR 50
g
PLATKI ZUPAROSOL | CIASTO 1209 | HERBATA Energia [kcal] 2 886,6
OWSIANE NA Z (GLU, JAJ, B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
MLEKU 350 ml MAKARONEM | MLE) ml 109,6
(GLU, MLE) 350 ml (GLU, PIECZYWO Ttuszez [g] 97,6
HERBATA SEL) MIESZANE Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 ZEMNIAKI 110 g (GLU) [9] 420,7
ml GOTOWANE Z MASLO suma cukrow
PIECZYWO KOPERKIEM JEDNOPORCJ | prostych [g] 111,3
MIESZANE 90 2009 OWE 10g Btonnik pokarmowy
« g (GLU) Udko pieczone (MLE) [9] 32,2
S MASLO 1009, SZYNKA kw. tluszcz. nasycone
T 2 JEDNOPORCJ SUROWKA Z DEBOWA 509 | ogétem [g] 31,5
S| 5 OWE 10g BIALEJ (GLU, SO, Séd [mg] 4 204,6
< | < (MLE) KAPUSTY, MLE)
S % POLEDWCA MARCHWI | Pasta
== SOPOCKA 50 JABLKA 1009 twarogowa z
| = g(GLUY, SOy, KOMPOT 250 rzodkiewka 100
S Q MLE) ml g (MLE)
“lo SALCESON 50 CUKIER-DODA
o g(GLU SO0/, TEK DO
MLE) StODZENIA
OGOREK 2,59
KISZONY 50 g
MUSZTARDA
20g (GOR)
CUKIER-DODA
TEK DO
StODZENIA
22,59
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-1105 niedzela

Jadfospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-08 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
PLATKI ZUPAROSOL | CIASTO 120g | HERBATA Energia [kcal] 2792,2
OWSIANE NA Z (GLU, JAJ, B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
MLEKU 350 ml MAKARONEM | MLE) ml 110,1
(GLU, MLE) 350 ml (GLU, PIECZYWO Tluszez [g] 93,1
HERBATA SEL) MIESZANE Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 ZEMNIAKI DIETA 110g | [g] 4071
ml GOTOWANE z (GLU) suma cukrow
PIECZYWO KOPERKIEM MASLO prostych [g] 110,4
MIESZANE 2009 JEDNOPORCJ | Btonnik pokarmowy
S DIETA 90g Udko pieczone OWE 10g [a] 32,2
g (GLV) 1009, (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
= MASLO SUROWKA Z SZYNKA ogotem [g] 31,8
o JEDNOPORCJ MARCHWI | DEBOWA 50g | Séd[mg] 3 778,5
= OWE 10g JABLKA 100 g (GLU, SO,
= (MLE) KOMPOT 250 MLE)
= POLEDWCA ml TWAROZEK
% SOPOCKA 50 50 g (MLE)
2 g (GLUY, SOy, CUKIER-DODA
4 MLE) TEK DO
4 SALCESON 50 SLODZENIA
g (GLY, SOy, 22,59
MLE) POMIDOR 50
SALATA g
MASLOWA 50
g
CUKIER-DODA
TEK DO
StODZENIA
22,59
PLATKI SLIWKI 100g | ZUPAROSOL | CIASTO 120g | HERBATA Energia [kcal] 2716,7
OWSIANE NA Z (GLU, JAJ, B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
MLEKU 350 ml MAKARONEM | MLE) ml 109,5
(GLU, MLE) 350 ml (GLU, CHLEB Tluszcz[g] 96
HERBATA SEL) RAZOWY 110 | Weglowodany ogdtem
B/ICUKRU 250 ZEMNIAKI g (GLU) [9] 378,55
ml GOTOWANE Z MASLO suma cukrow
« CHLEB KOPERKIEM JEDNOPORCJ | prostych [g] 68,6
8 RAZOWY 90 g 2009 OWE 10g Btonnik pokarmowy
= (GLU) Udko pieczone (MLE) [g] 28
5 MASLO 1009, SZYNKA kw. tluszcz. nasycone
< JEDNOPORCJ SUROWKA Z DEBOWA 50 g | ogétem [g] 31
= OWE 10g BIALEJ (GLU, SO, Séd [mg] 4 098,4
3 (MLE) KAPUSTY, MLE)
E POLEDWICA MARCHWI | Pasta
i~ SOPOCKA 50 JABLKA 100 g twarogowa z
o g(GLU, S0/, KOMPOT 250 rzodkiewka 100
MLE) ml g (MLE)
SALCESON 50
g(GLU, SO,
WLE)
OGOREK
KISZONY 50 g
MUSZTARDA
20g (GOR)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-08 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
MAKARON NA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 562,1
MLEKU 350 ml KRUPNIK 350 B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
(GLU, MLE) ml (GLU, SEL) ml 08,8
HERBATA ZEMNIAKI PIECZYWO Tluszez [g] 82,1
B/CUKRU 250 GOTOWANE Z MIESZANE Weglowodany ogétem
ml KOPERKIEM 110 g (GLU) [9] 369,3
PIECZYWO 200g MASLO suma cukrow
MIESZANE 90 BIGOS Z JEDNOPORCJ | prostych [g] 77,3
5 g (GLU) MIESEM | OWE 10g Btonnik pokarmowy
g MASLO KIELBASA 180 (MLE) [9] 30,2
[ JEDNOPORCJ g (GLU, MLE) Szynka kw. tluszcz. nasycone
o OWE 10g KOMPOT 250 wieprzowa 50 g | ogotem [g] 36,6
s (MLE) ml (GLU, SOJ, S6d [mg] 5 645,1
(@) SER Z0LTY 50 MLE)
= g (MLE) Pasta drobiowa
& KIELBASA 50 g
3 SZYNKOWA POMIDOR 50
a 50 g (GLU, g
SOJ, MLE) CUKIER-DODA
OGOREK TEK DO
KONSERWOW SLODZENIA
Y 50g 2,59
CUKIER-DODA
~ TEK DO
e SLODZENIA
§ 2,54
§_ MAKARON NA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 680,9
) MLEKU 350 ml KRUPNIK 30 B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
- (GLU, MLE) ml (GLU, SEL) ml 118,9
- HERBATA ZEMNIAKI PIECZYWO Ttuszcz [g] 83,8
o B/CUKRU 250 GOTOWANE Z MIESZANE Weglowodany ogétem
N ml KOPERKIEM DIETA 110g |[g] 384,3
PIECZYWO 200¢g (GLV) suma cukrow
MIESZANE Pieczen MASLO prostych [g] 78,9
DIETA 90g wieprzowa 100 JEDNOPORCJ | Btonnik pokarmowy
5 (GLU) g (GLU) OWE 10g [9] 29,9
g MASLO Sos wiasny (MLE) kw. tluszcz. nasycone
e JEDNOPORCJ 100 ml (GLU) Szynka ogotem [g] 36,3
©) OWE 10g BUKIET wieprzowa 50g | Séd [mg] 5 259,2
=9 (MLE) WARZYW (GLU, SO,
= POLEDWCA GOTOWANY MLE)
= SOPOCKA 50 1009 Pasta drobiowa
% g(GLY, SOy, KOMPOT 250 50 g
e MLE) ml POMIDOR 50
¥ KIELBASA g
4 SZYNKOWA CUKIER-DODA
50 g (GLU, TEK DO
SOJ, MLE) SLODZENIA
SALATA 22,59
MASLOWA 50
g
CUKIER-DODA
TEK DO
StODZENIA
22,59
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-08 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
MAKARON NA | JABLKO 1509 [ ZUPA Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2 427,5
MLEKU 350 ml KRUPNIK 360 | chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogdtem [g]
(GLU, MLE) ml (GLU, SEL) | razow ego - ml 110,1
HERBATA ZEMNIAKI wydawena przy | CHLEB Thuszez [g] 75,4
B/CUKRU 250 GOTOWANE Z | kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
ml KOPERKIEM (GLU, SO, g (GLU) [g] 347,5
CHLEB 2009 MLE) MASLO suma cukrow
~|S RAZOWY 90g¢ BIGOS Z JEDNOPORCJ | prostych [g] 36,3
2o (GLV) MIESEM | OWE 10g Btonnik pokarmowy
8 E MASLO KIELBASA 180 (MLE) [9] 28,4
210 JEDNOPORCJ g (GLU, MLE) Szynka kw. ttuszcz. nasycone
=3 <§‘ OWE 10g KOMPOT 250 wieprzowa 50 g | ogotem [g] 32,7
8| o (MLE) ml (GLU, SO, Séd [mg] 5 801,6
<9 POLEDWICA MLE)
- B SOPOCKA 50 Pasta drobiowa
S| |9(6Lysoy 50 g
N
o MLE) POMIDOR 50
KIELBASA g
SZYNKOWA
50 g (GLU,
SOJ, MLE)
OGOREK
KONSERWOW
Y 50¢
KASZA MANNA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 795,4
NA MLEKU BROKULOWA B/CUKRU 250 | Biatko ogdtem [g]
350 ml (GLU, Z ml 88,3
MLE) ZEMNIAKAMI PIECZYWO Tluszez [g] 110,2
HERBATA 350 ml (GLU, MIESZANE Weglowodany ogétem
B/ICUKRU 250 MLE, SEL) 110 g (GLU) [9] 390,6
ml ZEMNIAKI MASLO suma cukrow
« PIECZYWO GOTOWANE Z JEDNOPORCJ | prostych [g] 91,6
Q MIESZANE 90 KOPERKIEM OWE 10g Btonnik pokarmowy
2| |e(6Ly 2009 (MLE) [g] 303
5 MASLO PIECZEN Szynka kw. tluszcz. nasycone
< JEDNOPORCJ RZYMSKA 100 wieprzowa 50 g [ ogotem [g] 45,3
% OWE 10g g(GLU, JAJ) (GLU, SO, Sod [mg] 4 538,7
= (MLE) Sos wiasny MLE)
= KETCHUP 20 100 ml (GLU) SER TOPIONY
K g (GLU) Suréwka z 50 g (MLE)
o PAROWKI burakéw i jablka POMIDOR 50
o DROBIOWE 2 z olejem 100 g g
szt (GLU, SOJ) KOMPOT 250 CUKIER-DODA
OGOREK ml TEK DO
ZIELONY 50¢ StODZENIA
CUKIER-DODA 22,5¢
~ TEK DO
2 StODZENIA
E 2,59
i KASZA MANNA ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 669,3
iy NA MLEKU BROKULOWA B/CUKRU 250 | Biatko ogotem [g]
S 350 ml (GLU, Z ml 86,4
o~ MLE) ZEMNIAKAMI PIECZYWO Tluszez [g] 98,6
HERBATA 350 ml (GLU, MIESZANE Weglowodany ogétem
B/CUKRU 250 MLE, SEL) 110 g (GLU) [9] 386,6
ml ZEMNIAKI MASLO suma cukrow
« PIECZYWO GOTOWANE Z JEDNOPORCJ | prostych [g] 92,3
O MIESZANE KOPERKIEM OWE 10g Btonnik pokarmowy
g DIETA 90g 2009 (MLE) [9] 30,3
5 (GLU) PIECZEN Szynka kw. tluszcz. nasycone
< MASLO RZYMSKA 100 wieprzowa 50 g [ ogotem [g] 38,1
< JEDNOPORCJ g(GLU, JAJ) (GLU, SO, Sod [mg] 4 128,9
< OWE 10¢g Sos wiasny MLE)
g (MLE) 100 ml (GLU) Pasta
3 KETCHUP 20 Suréwka z twarogowa 50
< g (GLU) burakéw i jabtka g (MLE)
i PAROVKI zolejem 100 g POMIDOR 50
DROBIOWE 2 KOMPOT 250 g
szt (GLU, SOJ) ml CUKIER-DODA
POMIDOR 50 TEK DO
g StODZENIA
CUKIER-DODA 22,5¢
TEK DO
StODZENIA
2,5¢g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-08 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
KASZA MANNA | JOGURT ZUPA Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2 630,8
NA MLEKU NATURALNY | BROKULOWA | chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
350 ml (GLU, 100 g (MLE) z razow ego - ml 93,7
MLE) ZEMNIAKAMI | wydawana przy | CHLEB Ttuszez [g] 103
HERBATA 350 ml (GLU, kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
~ B/CUKRU 250 MLE, SEL) (GLU, SO, g (GLU) [9] 356
8 ml ZEMNIAKI MLE) MASLO suma cukrow
5= CHLEB GOTOWANE Z JEDNOPORCJ | prostych [g] 50,1
2|5 RAZOWY 90g¢ KOPERKIEM OWE 10g Btonnik pokarmowy
sl < (GLU) 2009 (MLE) o] 258
2= MASLO PIECZEN Szynka kw. ttuszcz. nasycone
- 8 JEDNOPORCJ RZYMSKA 100 wieprzowa 50 g | ogotem [g] 41,5
g § OWE 10g g(GLU, JAJ) (GLU, SO, Sod [mg] 4 344,5
~ & (MLE) Sos wiasny MLE)
3 KETCHUP 20 100 ml (GLU) Pasta
g (GLU) Suréwka z twarogowa 50
PAROVKI burakéw i jabtka g (MLE)
DROBIOWE 2 zolejem 100 g POMIDOR 50
szt (GLU, SOJ) KOMPOT 250 g
OGOREK ml
ZIELONY 50 g
PLATKI ZUPA HERBATA Energia [kcal]2971,8
JECZMIENNE BARSZCZ B/CUKRU 250 | Biatko ogotem [g] 114
NA MLEKU CZERWONY Z ml Tluszez [g] 119,5
350 ml (GLU, J2EMNIAKAMI PIECZYWO Weglowodany ogétem
MLE) 350 ml (GLU, MIESZANE [9] 386,8
HERBATA MLE, SEL) 110 g (GLU) suma cukrow
B/CUKRU 250 ZEMNIAKI MASLO prostych [g] 90,5
ml GOTOWANE Z JEDNOPORCJ | Btonnik pokarmowy
PIECZYWO KOPERKIEM OWE 10g [g9] 357
MIESZANE 90 200g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
S g (GLU) Udko pieczone POLEDWICA ogotem [g] 33,8
© g MASLO 1009 SOPOCKA 50 | Séd [mg] 4637,7
S|E JEDNOPORCJ SUROWKA g (GLU SOJ,
» | © OWE 10g TECZOWA Z MLE)
3 § (MLE) OLEJEM 100g SALATKA
Al ) JAJKO KURZE (GOR) RYZOWO-JAR
0 E GOTOWANE KOMPOT 250 ZYNOWA 100
S| B 1 szt (JA mi
3 MAJONEZ 20 CUKIER-DODA
o g TEK DO
SZYNKA StODZENIA
DEBOWA 50 g 2,59
(GLU, SO,
WLE)
OGOREK
ZIELONY 50¢g
CUKIER-DODA
TEK DO
StODZENIA
22,59
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-11-08 $oda

Jadfospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-08 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
PLATKI ZUPA HERBATA Energia [kcal] 2 590,6
JECZMIENNE BARSZCZ B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
NA MLEKU CZERWONY Z ml 113,9
350 ml (GLU, ZEMNIAKAMI PIECZYWO Tluszez [g] 84,5
MLE) 350 ml (GLU, MIESZANE Weglowodany ogétem
HERBATA MLE, SEL) DIETA 110g |[g] 368,5
B/CUKRU 20 ZEMNIAKI (GLU) suma cukrow
ml GOTOWANE Z MASLO prostych [g] 89,3
PIECZYWO KOPERKIEM JEDNOPORCJ | Btonnik pokarmowy
« MIESZANE 2009 OWE 10g [9] 34,9
O DIETA 90g Udko pieczone (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
g (GLU) 1009 POLEDWICA | ogétem [g] 34
5 MASLO KALAFIOR SOPOCKA 50 | Séd [mg] 4 062,8
< JEDNOPORCJ GOTOWANY g(GLU, SO/,
< OWE 10g 100 ¢ MLE)
< (MLE) KOMPOT 250 SAtATKA
e JAJKO KURZE ml RYZOWO-JAR
3 GOTOWANE ZYNOWA 100
< 1 szt (JAJ) g
i SZYNKA CUKIER-DODA
DEBOWA 50 g TEK DO
(GLU, SO, SLODZENIA
MLE) 2,5¢g
SALATA
MASLOWA 50
g
CUKIER-DODA
TEK DO
StODZENIA
22,59
PLATKI JABLKO 150 g | ZUPA Kanapka z HERBATA Energia [kcal] 2 944,6
JECZMIENNE BARSZCZ chleba B/CUKRU 250 | Biatko ogétem [g]
NA MLEKU CZERWONY Z | razowego - ml 118,4
350 ml (GLU, ZEMNIAKAMI | wydawana przy | CHLEB Tluszez [g] 123,7
MLE) 350 ml (GLU, kolacji 1 szt RAZOWY 110 | Weglowodany ogétem
HERBATA MLE, SEL) (GLU, SO, g (GLU) [9] 365,1
B/CUKRU 250 ZEMNIAKI MLE) MASLO suma cukrow
ml GOTOWANE z JEDNOPORCJ | prostych [g] 49,3
S CHLEB KOPERKIEM OWE 10g Btonnik pokarmowy
o RAZOWY 90g¢ 2009 (MLE) [9] 33,8
E (GLV) Udko pieczone POLEDWCA kw. ttuszcz. nasycone
© MASLO 1009 SOPOCKA 50 | ogétem [g] 36,6
%‘ JEDNOPORCJ SUROWKA g (GLUY, SOy, Sod [mg] 4 761,2
o OWE 10g TECZOWA Z MLE)
~ (MLE) OLEJEM 100 g SAtATKA
B JAJKO KURZE (GOR) RYZOWO-JAR
< GOTOWANE KOMPOT 250 ZYNOWA 100
O 1 szt (JAJ) ml g
MAJONEZ 20
g
SZYNKA
DEBOWA 50 g
(GLU, SO,
WLE)
OGOREK
ZIELONY 50¢
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FUDEKO S.A.
Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajace gluten ,
SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0Z1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S0Z2 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
£ UB - Zubin 1 pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,



