Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-08 do dnia 2024-03-17 01_K_PRZEDWIOSNIE

Szynka drobiowa
$niadaniowa 50 g
(S0J, MLE, GOR)
Ogorek konserwowy
50 g

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zupa ml. z platkami Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 683,8
Kawa zbozowa na Ryba smazona w Chleb zwykly 110 g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml panierce 100 g (GLU, (GLU) 105
(GLU, MLE) JAJ, RYB, MCK) Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 83,3
« | Herbata b/c 250 ml Sos ziotowy 100 ml 1 szt (MLE) Weglowodany
2 | Dodatek cukru do (GLU) Kietbasa krakowska | ogotem [g] 354,1
= | stodzenia 22,59 Ziemniaki 200 g 50 g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe
k] Chleb zwykly 60 g (S02) Szynka wieprzowa z | nasycone ogdtem
S | (GLU) Suréwka z kiszonej lisciem 50 g (GLU, [a] 19
x| Chleb razowy 30 g kapusty z olejem 100 SoJ) Sol [g] 10,6
§ GLU g Satatka jarzynowa 50 | WW [Por] 35,7
& | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy g (JAJ, GOR, S02) Btonnik
1 szt (MLE) 250 ml pokarmowy [g] 29
Ser z6ity 50 g (MLE) suma cukrow
Szynka drobiowa prostych [g] 95,3
$niadaniowa 50 g
(SOJ, MLE, GOR)
Ogorek konserwowy
50 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 515,5
Kawa zboZzowa na Ryba pieczona w Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
~ mieku b/c 250 ml ziotlach 100 g (RYB) (GLUY) 107
£ € | (GLU, MLE) Sos ziotowy 100 ml Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 64,1
a § Herbata b/c 250 ml (GLU) 1 szt (MLE) Weglowodany
& | g | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Kietbasa krakowska | ogétem [g] 353,9
% | = |stodzenia 2259 (S02) 50 g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe
< | 3 [ Chleb zwykly 90 g Warzywa po grecku Szynka wieprzowa z | nasycone ogdtem
§ < | (GLU 100 ml (GLU) lisciem 50 g (GLU, [g] 17,6
g | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy SoJ) Sol [g] 9,4
O | 1 szt (MLE) 250 ml Satatka jarzynowa 50 | WW [Por] 35,7
Ser 26ty 50 g (MLE) g (JAJ, GOR, S02) Btonnik
Szynka drobiowa pokarmowy [g] 29,7
$niadaniowa 50 g suma cukréw
(SOJ, MLE, GOR) prostych [g] 99,3
Satata mastowa 50 g
Zupa ml. z platkami Jogurt naturalny 100g | Zupa kalafiorowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml | 1 szt (MLE) ziemniakami 350 ml | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) przy kolacji 45 g stodzenia 22,59 [keal] 2 574,5
Kawa zbozowa na Ryba pieczona w (GLU, SOJ, MLE, Chleb razowy 110 g Biatko ogodtem [g]
mieku b/c 250 ml ziotlach 100 g (RYB) | SEL) (GLUY) 10,6
o | (GLU, MLE) Sos ziotowy 100 ml Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 72,1
Z | Herbata b/c 250 mi (GLU) 1 szt (MLE) Weglowodany
S | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Kietbasa krakowska ogotem [g] 351,3
& | stodzenia 22,5 g (802) 50 g (GLU, SOJ) Kwasy ttuszczowe
3 | Chleb razowy 90 g Suréwka z kiszonej Szynka wieprzowa z | nasycone ogétem
x [ (GLU kapusty z olejem 100 lisciem 50 g (GLU, [a] 22,2
Q Masto sztukowe 10g g SoJ) Sol [g] 11,4
& | 1szt (MLE) Kompot owocowy Satatka jarzynowa 50 | WW [Por] 35,4
Ser 26ty 50 g (MLE) 250 ml g (JAJ, GOR, S02) Btonnik

pokarmowy [g] 37,7
suma cukrow
prostych [g] 96,2
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-08 do dnia 2024-03-17 01_K_PRZEDWIOSNIE

1 szt (MLE)

Szynka wieprzowa z
lisciem 50 g (GLU,
S0J)

Pasztet pieczony
drobiowy 50 g
Pomidor 50 g

g (GOR)

Zupa ml. z platkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml ryzem 350 ml (MLE) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Kotlet mielony stodzenia 22,5 g [keal] 2 634,6
Kawa zbozowa na smazony 100 g Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml (GLU, JAJ, MCK) (GLU) 112,9
« | (GLU, MLE) Ziemniaki 200 g Masto sztukowe 10g Tluszez [g] 73,8
£ | Herbata b/c 250 ml (S02) 1 szt (MLE) Weglowodany
= | Dodatek cukru do Fasolka szparagowa Kietbasa szynkowa ogotem [g] 354,5
I | stodzenia 225 gotowana na parze 509 Kwasy tluszczowe
S | Butka kajzerka 1 szt 100 g Pasta twarogowa z nasycone ogétem
x | (GLU, SOJ, MLE) Kompot owocowy zielening 50 g (MLE) | [g] 17,6
§ Masto sztukowe 10g 250 ml Ogbrek kiszony 50 g Sol [g] 7,7
& | 1 szt (MLE) WW [Por] 35,6
Baleron 60 g (GLU, Btonnik
SOJ, MLE, SEL, pokarmowy [g] 25,3
GOR, S02) suma cukréw
Szynka debowa 50 g prostych [g] 96,6
Papryka konserwowa
50¢g
Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml ryzem 350 ml (MLE) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Klopsik mielony stodzenia 22,5 ¢ [keal] 2 538,8
Kawa zbozowa na gotowany na parze Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ, GLU 113,2
o | & |(GLU, MLE) MCK) Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 63,1
S § Herbata b/c 250 ml Sos ziotowy 100 ml 1 szt (MLE) Weglowodany
3 3 Dodatek cukru do (GLU) Kietbasa szynkowa ogotem [g] 354,3
S | < | stodzenia 22,5 g Ziemniaki 200 g 50g Kwasy tluszczowe
% | & | Bulka kajzerka 1 szt (S02) Pasta twarogowa 50 | nasycone ogdtem
< | 5 | (GLU, SOJ, MLE) Fasolka szparagowa g (MLE) [g] 16,9
% g | Masto sztukowe 10g gotowana na parze Pomidor 50 g Sal [g] 6,5
O | 1 szt (MLE) 100 g WW [Por] 35,6
Baleron 60 g (GLU, Kompot owocowy Btonnik
SOJ, MLE, SEL, 250 ml pokarmowy [g] 25,2
GOR, S02) suma cukrow
Szynka debowa 50 g prostych [g] 98,5
Salata mastowa 50 g
Zupa ml. z platkami Jabtko 100 g Zupa pomidorowa z | Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml ryzem 350 ml (MLE) | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Klopsik mielony przy kolacji 45 g stodzenia 22,59 [keal] 2 693,5
Kawa zbozowa na gotowany na parze (GLU, SOJ, MLE, Chleb razowy 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ, SEL) (GLU) 17,6
o | (GLU, MLE) MCK) Masto sztukowe 10g Tluszez [g] 69,3
£ | Herbata b/c 250 mi Sos wiasny 100 ml 1 szt (MLE) Weglowodany
S | Dodatek cukru do (GLU) Kietbasa szynkowa ogotem [g] 383,4
& [ stodzenia 22,59 Ziemniaki 200 g 509 Kwasy tluszczowe
3 | Butka grahamka 1 szt (802) Pasta twarogowa 50 | nasycone ogdtem
x | (GLU) Kompot owocowy g (MLE) [a] 20,2
S Masto sztukowe 10g 250 ml Ogbrek kiszony 50 g Sal [g] 9,6
S | 1szt (MLE) Fasolka szparagowa WW [Por] 38,6
Baleron 60 g (GLU, gotowana na parze Btonnik
SOJ, MLE, SEL, 100 g pokarmowy [g] 38,3
GOR, S02) suma cukréw
Szynka debowa 50 g prostych [g] 109,8
Papryka konserwowa
50¢g
Zupa ml. z ptatkami Zupa zurek 350 ml Herbata b/c 250 ml Wartosé
kukurydzianymi 350 (GLU, MLE, SEL, Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) S02) stodzenia 22,59 [keal] 2 898,5
Kawa zbozowa na Udko pieczone 100 g Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mieku b/c 250 ml Ziemniaki 200 g (GLUY) 108,9
(GLU, MLE) (S02) Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 71,9
< | « |Herbatab/c 250 ml Cwikla 100 g 1 szt (MLE) Weglowodany
@ | £ | Dodatek cukru do Kompot owocowy Jajko got. natwardo | ogétem [g] 421,3
% = | slodzenia 22,5¢ 250 ml kl.L 1 szt (JAJ) Kwasy tluszczowe
c |3 Chleb zwykly 60 g Ciasto drozdzowe Poledwica sopocka nasycone ogétem
e | 2 |(GLy) 100 g (GLU, JAJ) 50 g (SOJ, SEL) [9] 23,1
& | x | Chleb razowy 30 g Majonez 20 g (JAJ, Sal [g] 9,5
[&]
3|8 GLU GOR) WW [Por] 42,3
% & | Masto sztukowe 10g Satatka szwedzka 50 | Btonnik

pokarmowy [g] 29,8
suma cukrow
prostych [g] 117,7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-08 do dnia 2024-03-17 01_K_PRZEDWIOSNIE

Zupa ml. z platkami Zupa jarzynowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) (MLE, S02) stodzenia 22,5 g [keal] 2 748,5
Kawa zbozowa na Udko duszone 100 g Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml Sos pietruszkowy (GLU) 109,6
o | (GLU, MLE) 100 ml (GLU) Masto sztukowe 10g Tluszcez [g] 61,6
S | Herbata b/ic 250 ml Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
£ | Dodatek cukru do (S02) Jajko got. na twardo | ogétem [g] 405,3
§ sfodzenia 22,5 g Buraczki gotowane - kl.L 1 szt (JAJ) Kwasy tluszczowe
¥ | Chleb zwykly 90 g MIEKKIE 100 g Poledwica sopocka nasycone ogotem
= | (GLU) Kompot owocowy 509 (SOJ, SEL) [a] 21,9
S | Masto sztukowe 10g 250 ml Pomidor 50 g Sol [g] 8,7
2 | 1 szt (MLE) Ciasto drozdzowe WW [Por] 40,8
© | Szynka wieprzowa z 100 g (GLU, JAJ) Btonnik
lisciem 50 g (GLU, pokarmowy [g] 28,6
© S0J) suma cukréw
2 Pasztet pieczony prostych [g] 112
3 drobiowy 50 g
E Salata mastowa 50 g
) Zupa ml. z ptatkami Kanapka z chleba Zupa zurek 350 ml Ciasto drozdzowe Herbata b/c 250 ml Wartos¢
<+ kukurydzianymi 350 | razowego 45¢ (GLU, MLE, SEL, 100 g (GLU, JAJ) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
S ml (MLE) (GLU, SOJ, MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 918,7
o Kawa zbozowa na SEL) Udko duszone 100 g Chleb razowy 110 g Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 250 ml Sos pietruszkowy (GLUY) 113
< | (GLU, MLE) 100 ml (GLU) Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 68,5
£ | Herbata blc 250 ml Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
© | Dodatek cukru do (802) Jajko got. natwardo | ogdtem [g] 434,8
& [ stodzenia 22,5 g Cwikla 100 g k.L 1 szt (JAJ) Kwasy tluszczowe
3 | Chleb razowy 90 g Kompot owocowy Poledwica sopocka nasycone ogoélem
% | (GLY) 250 ml 50 g (SOJ, SEL) [g] 253
Q Masto sztukowe 10g Satatka szwedzka 50 | Saél[g] 10,1
8 | 1 szt (MLE) g (GOR) WW [Por] 43,8
Pasztet pieczony Btonnik
drobiowy 50 g pokarmowy [g] 39,7
Szynka wieprzowa z suma cukrow
lisciem 50 g (GLU, prostych [g] 118,6
S0J)
Pomidor 50 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa fasolowa z Herbata b/c 250 ml Wartosé
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 623,2
Kawa zbozowa na Kopytka Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mieku b/c 250 ml ziemniaczane GLU 103,1
(GLU, MLE) gotowane 200 g Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 49,5
S | Herbata b/c 250 mi (GLU, JAJ) 1 szt (MLE) Weglowodany
& | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Kietbasa ogotem [g] 4241
& | sfodzenia 22,5 g (802) podwawelska na Kwasy tluszczowe
§ Chleb zwykty 60 g Sos pieczarkowy 100 ciepto 100 g nasycone ogoétem
a [ (GLU) ml (GLU) Ketchup 20 g [a] 17,3
%‘5 Chleb razowy 30 g Suréwka z kapusty Ogorek kiszony 50 g Sol [g] 7,8
= | (GLU pekiniskiej z WW [Por] 42,8
O | Maslo sztukowe 10g marchewka i olejem Btonnik
o 1 szt (MLE) 00g pokarmowy [g] 37,7
© Szynka michatowej Kompot owocowy suma cukrow
N 50 g (GLU) 250 ml prostych [g] 100,5
3 Pasta twarogowa 50
S g (MLE)
= Ogorek $wiezy 50 g
3 Zupa ml. z ptatkami Zupa grysikowa 350 Herbata b/c 250 ml Wartos¢
s owsianymi 350 ml ml (GLU) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
I (GLU, MLE) Kopytka stodzenia 22,5 ¢ [keal] 2 482
Kawa zbozowa na ziemniaczane Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml gotowane z mastem (GLU) 83,8
g | (GLU, MLE) 200 g (GLU, JAJ) Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 49,3
§ Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
3 Dodatek cukru do (S02) Paréwki wieprzowe ogotem [g] 404,7
< | stodzenia 22,5 g Marchewka gotowana 100 g Kwasy tluszczowe
9 | Chleb zwykly 90 g na parze 100 g Ketchup 20 g nasycone ogoétem
< | (GLU) Kompot owocowy Pomidor 50 g [a] 19,2
g | Masto sztukowe 10g 250 ml Sal [g] 6,6
O | 1 szt (MLE) WW [Por] 40,7
Szynka michatowej Btonnik
50 g (GLU) pokarmowy [g] 29,3
Pasta twarogowa 50 suma cukrow
g (MLE) prostych [g] 102,6
Pomidor 50 g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-08 do dnia 2024-03-17 01_K_PRZEDWIOSNIE

50 g (SOJ, SEL)
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Pomidor 50 g

Zupa ml. z ptatkami Jabtko 100 g Zupa fasolowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) przy kolacji 45 g stodzenia 22,59 [keal] 2 715,5
Kawa zboZzowa na Klopsik mielony (GLU, SOJ, MLE, Chleb razowy 110 g Biatko ogdtem [g]
~ mieku b/c 250 ml gotowany na parze SEL) (GLU) 123,9
% g (GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 68,9
N | g | Herbata bic 250 ml MCK) 1 szt (MLE) Weglowodany
= | & | Dodatek cukru do Sos pieczarkowy 100 Kietbasa ogotem [g] 387,1
8 | X | stodzenia 22,5 g ml (GLU) podwawelska na Kwasy tluszczowe
= | © | Chlebrazowy 90 g Ziemniaki 200 g ciepto 100 g nasycone ogotem
o ‘E‘Cg GLU (S02) Ketchup 20 g [a] 24,2
S | = | Masto sztukowe 10g Suréwka z kapusty Ogorek kiszony 50 g Sol [g] 8,9
S | © | 15zt (MLE) pekinskiej z WW [Por] 39
N Pasta twarogowa 50 marchewka i olejem Btonnik
g (MLE) 00g pokarmowy [g] 46,5
Szynka michatowej Kompot owocowy suma cukréw
50 g (GLU) 250 ml prostych [g] 109,8
Ogorek Swiezy 50 g
Zupa ml. z kasza, Zupa kapusniak z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
manng 350 ml (GLU, kiszonej kapusty 350 Dodatek cukru do energetycznalkcal]
MLE) ml (S02) stodzenia 22,5 g [keal] 2 265,4
Kawa zbozowa na Bitka z szynki Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml wieprzowej 100 g (GLU) 06,3
(GLU, MLE) Sos wiasny 100 ml Masto sztukowe 10g Tluszez [g] 45,5
Herbata b/c 250 ml (GLU) 1 szt (MLE) Weglowodany
S | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Baleron 50 g (GLU, | ogdtem [g] 336,4
2 | slodzenia 22,5 g (S02) SOJ, MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
& | Chleb zwykly 60 g Suréwka z selera z GOR, S02) nasycone ogoélem
§ (GLU) jabtkiem i olejem 100 Pasta z jajka z [o] 14,8
a | Chlebrazowy 30g g (SEL, S02) zielening 50 g (JAJ, Sal [g] 8,4
§ (GLU) Kompot owocowy GOR) WW [Por] 33,7
= | Masto sztukowe 10g 250 ml Ogorek konserwowy Btonnik
O |1 szt (MLE) 509 pokarmowy [g] 27,7
Poledwica sopocka suma cukrow
50 g (SOJ, SEL) prostych [g] 94,5
% Szynka konserwowa
5 wieprzowa 50 g
= (SOJ, MLE, SEL)
o Papryka konserwowa
3 509
3
S Zupa ml. z kaszg Zupa warzywna z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
o~ manng, 350 ml (GLU, ryzem 350 ml (MLE, Dodatek cukru do energetycznalkcal]
MLE) S02) stodzenia 22,59 [keal] 2 269,7
Kawa zboZzowa na Bitka z szynki Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml wieprzowej 100 g (GLU) 107,6
o | (GLU, MLE) Sos wiasny 100 ml Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 45,2
S | Herbata b/c 250 ml (GLU) 1 szt (MLE) Weglowodany
£ | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Baleron 50 g (GLU, | ogétem [g] 336,1
é stodzenia 22,59 (S02) SOJ, MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
< | Chleb zwykly 90 g Suréwka z selera z GOR, S02) nasycone ogoétem
= | (GLU) jabtkiem i olejem 100 Pasta z jajka z [g] 14,8
8 | Masto sztukowe 10g g (SEL, S02) zielening 50 g (JAJ, Sol [g] 7,3
2 | 1 szt (MLE) Kompot owocowy GOR) WW [Por] 33,8
© Poledwica sopocka 250 ml Safata mastowa 10g | Btonnik

pokarmowy [g] 26,1
suma cukrow
prostych [g] 95,2
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drobiowy 50 g
Szynka z piersig
indycza 50 g
Pomidor 50 g

Zupa ml. z kaszg Wafle ryzowe 30g Zupa kapusniak z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartosé
manng 350 ml (GLU, kiszonej kapusty 350 | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
MLE) ml (S02) przy kolacji 45 g stodzenia 22,59 [keal] 2 368,6
Kawa zbozowa na Bitka z szynki (GLU, SOJ, MLE, Chleb razowy 110 g Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 250 ml wieprzowej 100 g SEL) (GLU) 108,
(GLU, MLE) Ziemniaki 200 g Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 46
x| g Herbata b/c 250 ml (802) 1 szt (MLE) Weglowodany
£ | g | Dodatek cukru do Suréwka z selera z Baleron 50 g (GLU, | ogdtem [g] 363,7
= | & |slodzenia 2259 jabtkiem i olejem 100 SO0J, MLE, SEL, Kwasy ttuszczowe
o | = | Chlebrazowy 90 g g (SEL, S02) GOR, S02) nasycone ogétem
% | 2 | (GLY Kompot owocowy Pasta z jajka z [a] 17,4
<+ ‘E‘Cg Masto sztukowe 10g 250 ml zielening 50 g (JAJ, Sol [g] 9,4
S | £ |15zt (MLE) GOR) WW [Por] 36,6
| © | Szynka konserwowa Ogorek konserwowy Btonnik
wieprzowa 50 g 509 pokarmowy [g] 37,2
(SOJ, MLE, SEL) suma cukrow
Poledwica sopocka prostych [g] 114,5
50 g (SOJ, SEL)
Papryka konserwowa
50¢g
Zupa ml. z kasza, Zupa barszcz Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydziang 350 ml ukrainski z fasolkg, Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) szparagowg 350 ml stodzenia 22,5 g [keal] 2 395,9
Kawa zbozowa na (MLE, S02) Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml Gulasz wieprzowy (GLU) 99
(GLU, MLE) 180 g (GLU) Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 60,9
S | Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
2 | Dodatek cukru do (S02) Ser zotty 50 g (MLE) | ogodtem [g] 339,2
& | sfodzenia 22,5 g Suréwka z marchewki Kietbasa szynkowa Kwasy tluszczowe
§ Chleb zwykty 60 g i jabtka z olejem 100 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogoétem
a [ (GLU) g Ogorek swiezy 509 | [g] 22,8
§ Chleb razowy 30 g Kompot owocowy Sal [g] 6,6
= | (GLU) 250 ml WW [Por] 34,1
O | Masto sztukowe 10g Btonnik
1 szt (MLE) pokarmowy [g] 26,9
Pasztet pieczony suma cukréw
drobiowy 50 g prostych [g] 99,7
Szynka z piersiq
indyczg 50 g
Pomidor 50 g
Zupa ml. z kaszg Zupa barszcz Herbata b/c 250 ml Wartosé
kukurydziang 350 ml ukrainiski z fasolka, Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) szparagowg 350 ml stodzenia 22,59 [keal] 2 404,6
Kawa zbozowa na (MLE, S02) Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
© mieku b/c 250 ml Gulasz wieprzowy GLU 99,4
g | € |(GLU, MLE) 180 g (GLU) Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 60,9
B § Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
2 3 Dodatek cukru do (S02) Ser zotty 50 g (MLE) | ogotem [g] 340,7
Q3 | = | stodzenia 22,59 Suréwka z marchewki Kietbasa szynkowa Kwasy tluszczowe
S | 3 | Chleb zwykly 90 g i jabtka z olejem 100 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogotem
< | % | (GLU) g Safata mastowa 50 g |[g] 22,8
§ Masto sztukowe 10g Kompot owocowy Sol [g] 6,6
O | 1szt (MLE) 250 ml WW [Por] 34,3
Pasztet pieczony Btonnik
drobiowy 50 g pokarmowy [g] 26,1
Szynka z piersiq suma cukrow
indyczg 50 g prostych [g] 99,3
Pomidor 50 g
Zupa ml. z kaszg, Jogurt naturalny 100g | Zupa barszcz Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydziang 350 ml | 1 szt (MLE) ukrainiski z fasolka razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) szparagowg 350 ml | przy kolacji 45 g stodzenia 22,5 ¢ [keal] 2 527,2
Kawa zbozowa na (MLE, S02) (GLU, SOJ, MLE, Chleb razowy 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Gulasz wieprzowy SEL) (GLU) 05,8
s (GLU, MLE) 180 g (GLU) Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 69,4
§ | Herbata bic 250 ml Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
& | Dodatek cukru do (S02) Ser zotty 50 g (MLE) | ogdtem [g] 351,3
X< | slodzenia 22,5 g Suréwka z marchewki Kietbasa szynkowa Kwasy tluszczowe
© | Chleb razowy 90 g i jabtka z olejem 100 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogoétem
S | (GLY) g Ogorek $wiezy 50g | [g] 27,4
2 | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy Sal [g] 7,6
O |1 szt (MLE) 250 ml WW [Por] 354
Pasztet pieczony Btonnik

pokarmowy [g] 36,6
suma cukrow
prostych [g] 100,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 5z 10

Wydrukowat: klamch, Data i godzina wydruku: 2024-03-05 10:45:11

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-08 do dnia 2024-03-17 01_K_PRZEDWIOSNIE

2024-03-14 czwartek

Szynka drobiowa
$niadaniowa 50 g
(SOJ, MLE, GOR)
Papryka $wieza 50 g

Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Herbata b/c 250 ml Wartosé
kukurydzianymi 350 jeczmiennej b/ml 300 Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) ml (GLU, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 599,1
Kawa zbozowa na Bigos z biatej i Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml kiszonej kapusty z (GLU) 6,9
(GLU, MLE) migsem wp i kietbasg Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 73,1
Herbata b/c 250 ml 300 g (GLU) 1 szt (MLE) Weglowodany
S | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Paréwki wieprzowe ogotem [g] 368,3
g | stodzenia 22,59 (S02) 100g Kwasy tluszczowe
& | Chleb zwykty 60 g Kompot owocowy Musztarda 20 g nasycone ogoétem
g | (6LU) 250 ml (GOR) [a] 21,1
a | Chlebrazowy 30 g Satatka szwedzka 50 | Sel[g] 10,4
§ (GLU) g (GOR) WW [Por] 37
= | Maslo sztukowe 10g Bfonnik
O | 1szt (MLE) pokarmowy [g] 30,4
Szynka drobiowa suma cukrow
$niadaniowa 50 g prostych [g] 106,9
(SOJ, MLE, GOR)
Baleron 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)
Papryka swieza 50 g
Zupa ml. z platkami Zupa krupnik z kaszy Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 jeczmiennej b/ml 300 Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) ml (GLU, S02) stodzenia 22,5 g [keal] 2 582,2
Kawa zbozowa na Pulpet drobiowy Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml gotowany na parze (GLU) 6,8
(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 69,5
& | Herbata b/c 250 ml MCK) 1 szt (MLE) Weglowodany
§ Dodatek cukru do Sos pomidorowy 100 Parowki wieprzowe ogotem [g] 371,5
' | stodzenia 2259 ml (GLU) 1009 Kwasy ttuszczowe
< | Chleb zwykly 90 g Ziemniaki 200 g Ketchup 20 g nasycone ogoétem
93 [ (GLY) (S02) Safata mastowa 50 g |[g] 19
% | Masto sztukowe 10g Fasolka szparagowa Sal [g] 9,2
g | 1szt (MLE) gotowana na parze WW [Por] 37,4
O | Szynka drobiowa 100 g Btonnik
$niadaniowa 50 g Kompot owocowy pokarmowy [g] 28,2
(SOJ, MLE, GOR) 250 ml suma cukrow
Baleron 50 g (GLU, prostych [g] 101,9
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)
Pomidor 50 g
Zupa ml. z ptatkami Jabtko 100 g Zupa krupnik z kaszy | Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartosé
kukurydzianymi 350 jeczmiennej b/ml 300 | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) ml (GLU, S02) przy kolacji 45 g stodzenia 22,59 [keal] 2 720,4
Kawa zbozowa na Bigos z biatej i (GLU, SOJ, MLE, Chleb razowy 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml kiszonej kapusty z SEL) (GLU 100,5
(GLU, MLE) miesem wp i kietbasg Masto sztukowe 10g Tluszez [g] 79
s Herbata b/c 250 ml 300 g (GLU) 1 szt (MLE) Weglowodany
§ | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Paréwki wieprzowe ogotem [g] 3874
& | stodzenia 22,5 g (S02) 100 g Kwasy tluszczowe
X | Chleb razowy 90 g Kompot owocowy Musztarda 20 g nasycone ogotem
© | (GLY 250 ml (GOR) [9] 24,1
§ Masto sztukowe 10g Safatka szwedzka 50 | Sl [g] 11,3
= | 1szt (MLE) g (GOR) WW [Por] 39
© | Baleron 50 g (GLU, Bfonnik
SOJ, MLE, SEL, pokarmowy [g] 42
GOR, S02) suma cukrow

prostych [g] 117,6
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Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartosé
jeczmiennymi 350 ml ryzem 350 ml (MLE) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Ryba smazona w stodzenia 22,59 [keal] 2 653,5
Kawa zbozowa na panierce 100 g (GLU, Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 250 ml JAJ, RYB, MCK) (GLUY) 97,8
(GLU, MLE) Ziemniaki 200 g Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 69,1
S | Herbata b/c 250 ml (802) 1 szt (MLE) Weglowodany
2 | Dodatek cukru do Suréwka z kiszonej Szynka konserwowa | ogdtem [g] 388,5
& | slodzenia 22,59 kapusty z olejem 100 wieprzowa 50 g Kwasy tluszczowe
%é’ Chleb zwykly 60 g g (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogétem
a | (GLU) Kompot owocowy Safatka $ledziowa z [g] 151
%‘5 Chleb razowy 30 g 250 ml ryzemicebulg 100g | Sél[g] 7,7
= | (GLU (JAJ, RYB, GOR) WW [Por] 38,9
O | Masto sztukowe 10g Btonnik
1 szt (MLE) pokarmowy [g] 29
Twarég 50 g (MLE) suma cukrow
Dzem 25¢g prostych [g] 1144
Szynka michatowej
50 g (GLU)
Ogorek $wiezy 50 g
Zupa ml. z platkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml ryzem 350 ml (MLE) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Ryba pieczona w sfodzenia 22,5 g [keal] 2 434,4
Kawa zbozowa na ziotach 100 g (RYB) Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
5 mleku b/c 250 ml Sos ziotowy 100 ml (GLU) 01,3
= | € | (GLU, MLE) (GLU) Masto sztukowe 10g Tluszcz [g] 52,2
o | & |Herbatab/c 250 ml Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
= | @ | Dodatek cukru do (S02) Szynka konserwowa | ogétem [g] 367,8
< | £ | stodzenia 22,5 ¢ Suréwka z marchewki wieprzowa 50 g Kwasy tluszczowe
§ 3 | Chleb zwykly 90 g i jabtka z olejem 100 (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogoélem
| % | (GLY) g Szynka drobiowa [a] 13,4
2 | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy $niadaniowa 50 g Sal [g] 8,1
O | 1 szt (MLE) 250 ml (SOJ, MLE, GOR) WW [Por] 37
Twardg 50 g (MLE) Pomidor 50 g Btonnik
Szynka michatowej pokarmowy [g] 28
50 g (GLU) suma cukrow
Satata mastowa 50 g prostych [g] 118,3
Dzem 25¢g
Zupa ml. z ptatkami Jogurt naturalny 100g | Zupa pomidorowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartosé
jeczmiennymi 350 ml | 1 szt (MLE) ryzem 350 ml (MLE) | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Ryba pieczona w przy kolacji 459 stodzenia 22,5 ¢ [keal] 2 561,1
Kawa zboZzowa na ziotach 100 g (RYB) | (GLU, SOJ, MLE, Chleb razowy 110 g Biatko ogdtem [g]
« | mleku bic 250 mi Sos ziotowy 100 ml SEL) (GLU) 104,4
Z | (GLU, MLE) (GLUY) Masto sztukowe 10g Tiuszcez [g] 62,9
S | Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
& [ Dodatek cukru do (S02) Szynka konserwowa | ogdtem [g] 377,3
3 | stodzenia 22,5 g Suréwka z kiszonej wieprzowa 50 g Kwasy tluszczowe
x| Chleb razowy 90 g kapusty z olejem 100 (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogétem
S GLU g Satatka $ledziowa z [a] 18,7
S | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy ryzem i cebulg 100 g Sol [g] 8,5
1 szt (MLE) 250 ml (JAJ, RYB, GOR) WW [Por] 37,9
Twardg 50 g (MLE) Btonnik
Szynka michatowej pokarmowy [g] 37,8
50 g (GLU) suma cukréw
Ogorek $wiezy 50 g prostych [g] 100
Zupa ml. z kaszg Zupa dyniowa z Herbata b/c 300 ml Wartos¢
manng 350 ml (GLU, makaronem 400 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
MLE) (GLU, JAJ, MLE) stodzenia 22,5 g [keal] 2 787,6
Kawa zbozowa na Kotlet mielony Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
« | mleku b/ic 250 ml smazony 100 g GLU 99,9
£ | £ | (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MCK) Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 80,9
8 | Z | Herbatablc 250 ml Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
a k7 Dodatek cukru do (S02) Szynka z piersig ogotem [g] 386,7
= | & |stodzenia 22,59 Suréwka z kapusty indyczg 50 g Kwasy tluszczowe
© | x | Butka kajzerka 1 szt pekinskiej z Satatka jarzynowa nasycone ogoétem
N § (GLU, SOJ, MLE) marchewka i olejem 100 g (JAJ, GOR, [a] 20,4
& & | Masto sztukowe 10g 100 g S02) Sal [g] 5,3
1 szt (MLE) Kompot owocowy WW [Por] 39
Szynka debowa 50 g 300 ml Btonnik
Salceson 50 g pokarmowy [g] 27,2
Papryka swieza 50 g suma cukrow
prostych [g] 100,5
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Zupa ml. z kaszg Zupa dyniowa z Herbata b/c 300 ml Wartosé
manng 350 ml (GLU, makaronem 400 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
MLE) (GLU, JAJ, MLE) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 689,8
Kawa zbozowa na Pulpet wieprzowy Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
« | mleku b/c 250 ml gotowany na parze (GLU) 99,7
S | (GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 70,8
£ | Herbata b/c 250 ml MCK) 1 szt (MLE) Weglowodany
§ Dodatek cukru do Sos wiasny 100 ml Szynka z piersig ogotem [g] 385,1
¥ | stodzenia 22,59 (GLU) indycza 50 g Kwasy ttuszczowe
— | Butka kajzerka 1 szt Ziemniaki 200 g Satatka jarzynowa nasycone ogotem
8 | (GLU, SOJ, MLE) (802) 100 g (JAJ, GOR, [g] 19,7
2 | Masto sztukowe 10g Suréwka z kapusty S02) Sal [g] 5,2
© |1 szt (MLE) pekinskiej z WW [Por] 38,8
Szynka debowa 50 g marchewka i olejem Btonnik
£ Salceson 50 g 100 g pokarmowy [g] 26,6
2 Pomidor 50 g Kompot owocowy suma cukrow
< 300 ml prostych [g] 99,5
3 Zupa ml. z kaszg Jabtko 150 g Zupa dyniowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 300 ml Wartosé
s manng 350 ml (GLU, makaronem 400 ml razowego - wydawana | Chleb razowy 110 g | energetyczna[kcal]
< MLE) (GLU, JAJ, MLE) przy kolacji 45 g (GLUY) [keal] 2 692,4
Kawa zbozowa na Pulpet wieprzowy (GLU, SOJ, MLE, Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
« | Mleku b/c 250 ml gotowany na parze SEL) 1 szt (MLE) 104,8
Z | (GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, Szynka z piersig Ttuszcz [g] 76,7
S | Herbata b/c 250 ml MCK) indycza 50 g Weglowodany
5 | Butka grahamka 1 szt Sos wiasny 100 ml Satatka jarzynowa ogotem [g] 377
3 | (GLY) (GLU) 100 g (JAJ, GOR, Kwasy tluszczowe
% | Masto sztukowe 10g Ziemniaki 200 g S02) nasycone ogétem
S | 1 szt (MLE) (802) [9] 231
§ Szynka debowa 50 g Suréwka z kapusty Sal [g] 7,2
Salceson 50 g pekinskiej z WW [Por] 38
Papryka swieza 50 g marchewka i olejem Btonnik
100 g pokarmowy [g] 41,2
Kompot owocowy suma cukréw
300 ml prostych [g] 73,7
Zupa ml. z platkami Rosot z makaronem Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 350 ml (GLU, MCK) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) Udko pieczone 100 g stodzenia 22,59 [keal] 3 124,8
Kawa zbozowa na Ziemniaki 200 g Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mieku b/c 250 ml (802) GLU 114,8
(GLU, MLE) Suréwka z marchewki Masto sztukowe 10g Tluszez [g] 94,7
S | Herbata b/c 250 mi z porem i olejem 100 1 szt (MLE) Weglowodany
& | Dodatek cukru do g Jajko got. na twardo | ogétem [g] 419,9
& | sfodzenia 22,5 g Kompot owocowy kl.L 1 szt (JAJ) Kwasy tluszczowe
§ Chleb zwykly 60 g 250 ml Pasztet pieczony nasycone ogoétem
a [ (GLU) Ciasto drozdzowe drobiowy 50 g [a] 29,7
i‘é Chleb razowy 30 g 100 g (GLU, JAJ) Majonez 20 g (JAJ, Sol [g] 9,3
= | (GLU GOR) WW [Por] 42,2
O | Maslo sztukowe 10g Satatka szwedzka 50 | Btonnik
1 szt (MLE) g (GOR) pokarmowy [g] 30,6
© Baleron 50 g (GLU, suma cukrow
2 SOJ, MLE, SEL, prostych [g] 112,7
3 GOR, S02)
= Ser zolty 50 g (MLE)
= Pomidor 50 g
o
3 Zupa ml. z ptatkami Rosét z makaronem Herbata b/c 250 ml Wartos¢
% kukurydzianymi 350 350 ml (GLU, MCK) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) Udko duszone 100 g stodzenia 22,5 ¢ [keal] 3 060,9
Kawa zbozowa na Sos pietruszkowy Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 250 ml 100 ml (GLU) (GLUY) 15,7
g | (GLU, MLE) Ziemniaki 200 g Masto sztukowe 10g Tluszez [g] 84,5
§ Herbata b/c 250 ml (S02) 1 szt (MLE) Weglowodany
3 Dodatek cukru do Marchewka gotowana Jajko got. natwardo | ogdtem [g] 425,2
< | stodzenia 22,5 g na parze 100 g kl.L 1 szt (JAJ) Kwasy tluszczowe
9 | Chleb zwykly 90 g Kompot owocowy Pasztet pieczony nasycone ogoétem
< | (GLU) 250 ml drobiowy 50 g [g] 28,9
g | Masto sztukowe 10g Ciasto drozdzowe Pomidor 50 g Sal [g] 8,6
O | 1 szt (MLE) 100 g (GLU, JAJ) WW [Por] 42,8
Baleron 50 g (GLU, Btonnik
SOJ, MLE, SEL, pokarmowy [g] 29,6
GOR, S02) suma cukrow
Ser 26ty 50 g (MLE) prostych [g] 110
Pomidor 50 g
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2024-03-17 niedziela

Otwock Cukrzycowa

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 350
ml (MLE)
Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Chleb razowy 90 g
GLU

Masto sztukowe 10g
1 szt (MLE)

Ser zotty 50 g (MLE)
Baleron 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)

Pomidor 50 g

Kanapka z chleba
razowego 45g
(GLU, SOJ, MLE,
SEL)

Ros6t z makaronem
350 ml (GLU, MCK)
Udko duszone 100 g
Sos pietruszkowy

100 ml (GLU)
Ziemniaki 200 g
(802)

Suréwka z marchewki
z porem i olejem 100

g
Kompot owocowy
250 ml

Ciasto drozdzowe
100 g (GLU, JAJ)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Chleb razowy 110 g
(GLUY)

Masto sztukowe 10g
1 szt (MLE)

Jajko got. na twardo
kl.L 1 szt (JAJ)
Pasztet pieczony
drobiowy 50 g
Satatka szwedzka 50
g (GOR)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 3 144,9

Biatko ogdtem [g]
118,9

Thuszez [g] 91,1

Weglowodany
ogotem [g] 433,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoélem
[q] 31,8

Sal [g] 9,9

WW [Por] 43,6

Btonnik
pokarmowy [g] 40,5

suma cukréw
prostych [g] 113,7
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajgace gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,



