Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-05 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zupa ml. z platkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml ryzem 350 ml (MLE) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Bitka z szynki stodzenia 22,5 g [keal] 2 623,4
Kawa zbozowa na wieprzowej 100 g Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml Cebula duszona 20 g (GLU, SOJ) 116,5
(GLU, MLE) Sos wiasny 100 ml Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 75
Herbata b/c 250 ml (GLU) 1 szt (MLE) Weglowodany
S | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Kietbasa na ciepto ogotem [g] 349
2 | slodzenia 22,5 g (S02) 100 g Kwasy tluszczowe
& | Chleb zwykly 60 g Suréwka z czerwonej Ketchup 20 g nasycone ogoélem
§ (GLU, SOJ) kapusty, marchwi i Ogérek kiszony 50g | [g] 19,3
a | Chlebrazowy 30g jabtka z olejem 100 g Sal [g] 9,4
§ (GLU) Kompot owocowy Sad [mg] 2 461
= | Masto sztukowe 10g 250 ml Blonnik
O |1 szt (MLE) pokarmowy [g] 28
Szynka wieprzowa z suma cukrow
lisciem 50 g (GLU, prostych [g] 105,2
S0J) WW [Por] 35,1
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Pomidor 50 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartosé
owsianymi 350 ml ryzem 350 ml (MLE) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Bitka z szynki stodzenia 22,59 [keal] 2 566,8
Kawa zbozowa na wieprzowej 100 g Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
x~ mieku b/c 250 ml Sos wtasny 100 ml (GLU, SOJ) 09,1
£ (GLU, MLE) (GLUY) Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 70,9
N | € | Herbata bic 250 ml Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
2 § Dodatek cukru do (S02) Paréwki drobiowe ogotem [g] 351,3
8|3 sfodzenia 22,59 Kalafior gotowany na 100 g (SOJ) Kwasy tluszczowe
x5 | =< | Chleb zwykly 90 g parze 100 g Ketchup 20 g nasycone ogotem
W | 3 | (GLU, SOJ) Kompot owocowy Pomidor 50 g [a] 211
3 | x5 | Masto sztukowe 10g 250 ml Sol [g] 8,2
S § 1 szt (MLE) Sod [mg] 1 974,6
N & | Szynka wieprzowa z Btonnik
lisciem 50 g (GLU, pokarmowy [g] 26,6
SOJ) suma cukrow
Szynka konserwowa prostych [g] 102,5
wieprzowa 50 g WW [Por] 35,4
(SOJ, MLE, SEL)
Pomidor 50 g
Zupa ml. z ptatkami Jabtko 100 g Zupa pomidorowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml ryzem 350 ml (MLE) | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Bitka z szynki przy kolacji 45 g stodzenia 22,59 [keal] 2 710,21
Kawa zbozowa na wieprzowej 100 g (GLU, SOJ, MLE, Chleb razowy 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Sos wiasny 100 ml SEL) (GLU 120,2
(GLU, MLE) (GLUY) Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 77,1
s Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
§ | Dodatek cukru do (S02) Kietbasa na ciepto ogotem [g] 367,8
& | stodzenia 22,5¢ Suréwka z czerwonej 100 g Kwasy tluszczowe
X | Chleb razowy 90 g kapusty, marchwi i Ketchup 20 g nasycone ogoélem
© [ (GLU jabtka z olejem 100 g Ogérek kiszony 50g | [g] 22,4
‘§ Masto sztukowe 10g Kompot owocowy Sol [g] 10,6
= | 1 szt (MLE) 250 ml Saod [mg] 2 839,6
© | Szynka konserwowa Btonnik
wieprzowa 50 g pokarmowy [g] 39,4
(SOJ, MLE, SEL) suma cukrow
Szynka wieprzowa z prostych [g] 1144
lisciem 50 g (GLU, WW [Por] 37
S0J)
Pomidor 50 g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-05 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Zupa ml. z ptatkami Zupa barszcz Herbata b/c 250 ml Wartosé
jeczmiennymi 350 ml czerwony z Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 350 ml stodzenia 22,59 [kcal] 2 644,7
Kawa zbozowa na (MLE, S02) Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 250 ml Kotlet mielony (GLU, SOJ) 101,
(GLU, MLE) smazony 100 g Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 73,8
S | Herbata b/c 250 ml (GLU, JAJ, MCK) 1 szt (MLE) Weglowodany
2 | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Szynka drobiowa ogotem [g] 360,1
& | slodzenia 225 ¢ (S02) $niadaniowa 50 g Kwasy tluszczowe
%é’ Chleb zwykly 60 g Buraczki gotowane - (SOJ, MLE, GOR) nasycone ogétem
o (GLU, SOJ) MIEKKIE 100 g Jajko got. na twardo | [g] 18,5
S Chleb zytni 30 g Kompot owocowy kI.L 1 szt (JAJ) Sol [g] 7,9
= | (GLU 250 ml Ogorek konserwowy Sad [mg] 1 854,1
O | Masto sztukowe 10g 509 Btonnik
1 szt (ML Majonez 20 g (JAJ, | pokarmowy [g] 27,3
J 9 wy |9
Poledwica sopocka GOR) suma cukrow
50 g (SOJ, MLE) prostych [g] 105,3
Pasta twarogowa 50 WW [Por] 36,2
g (MLE)
Pomidor 50 g
Zupa ml. z platkami Zupa barszcz Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml czerwony z Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 350 ml stodzenia 22,59 [keal] 2 339
Kawa zbozowa na (MLE, S02) Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
~ mieku b/c 250 ml Pulpet wieprzowy (GLU, S0OJ) 94,3
S| € |(GLU, MLE) gotowany na parze Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 46,3
= § Herbata b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ, 1 szt (MLE) Weglowodany
& | g | Dodatek cukru do MCK) Szynka drobiowa ogotem [g] 352,4
W | £ [ slodzenia 22,59 Sos wiasny 100 ml $niadaniowa 50 g Kwasy tluszczowe
S x
< | 3 [ Chleb zwykly 90 ¢ (GLU) (SOJ, MLE, GOR) nasycone ogétem
% % | (GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Jajko got. natwardo | [g] 15,6
2 | Masto sztukowe 10g (502) kl.L 1 szt (JAJ) Sel[g] 7
O | 1 szt (MLE) Buraczki gotowane - Safata mastowa 10g | Séd [mg] 1 568,7
Poledwica sopocka MIEKKIE 100 g Btonnik
50 g (SOJ, MLE) Kompot owocowy pokarmowy [g] 26,9
Pasta twarogowa 50 250 ml suma cukrow
g (MLE) prostych [g] 103,1
Pomidor 50 g WW [Por] 35,4
Zupa ml. z ptatkami Jogurt naturalny 100g | Zupa barszcz Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartosé
jeczmiennymi 350 ml | 1 szt (MLE) czerwony z razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 350 ml | przy kolacji 45 g stodzenia 22,59 [keal] 2 573,7
Kawa zbozowa na (MLE, S02) (GLU, SOJ, MLE, Chleb zytni 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml Pulpet wieprzowy SEL) (GLU) 98
g (GLU, MLE) gotowany na parze Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 55,2
g Begbe:tak b/ck 253 ml A/(,)g '% (GLU, JAJ, 1S szt k(MlaE)b Wﬁglov[vo]dggz 3
& | Dodatek cukru do zynka drobiowa ogotem [g }
X | slodzenia 22,59 Sos wiasny 100 ml $niadaniowa 50 g Kwasy ttuszczowe
2 Chleb zytni 90 ¢ (GLY) (SOJ, MLE, GOR) nasycone ogotem
S | (GLUY) Ryz brazowy na Jajko got. na twardo | [g] 20,5
= | Masto sztukowe 10g sypko 200 g KI.L 1 szt (JAJ) Sol [g] 8,5
© | 1 szt (MLE) Buraczki gotowane - Ogorek konserwowy Séd [mg] 2 023,3
Pasta twarogowa 50 MIEKKIE 100 g 509 Btonnik
g (MLE) Kompot owocowy pokarmowy [g] 32
Poledwica sopocka 250 ml suma cukréow
50 g (SOJ, MLE) prostych [g] 106,4
Pomidor 50 g WW [Por] 39,2
Zupa ml. z kaszg Zupa krupnik ryzowy Herbata b/c 250 ml Wartosé
kukurydziang, 350 ml 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) Makaron $widerki stodzenia 22,59 [kecal] 2 743,7
Kawa zbozowa na 200 g (GLU, JAJ) Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
?]G%J %7.52)50 ™ (nglasny 1oom |(v(|;u1] S?Jk) 10 T?’s [o] 748
, asto sztukowe 10g uszcz [g] 74,
Herbata b/c 250 ml Sos bolognese z 1 szt (MLE) Weglowodany
< | € |Dodatek cukru do migsem mielonym Szynka michatowej ogotem [g] 375
8| & |slodzenia 2259 2009 50g (GLU) Kwasy tluszczowe
«» | & | Chleb zwykly 60 g Safatka z ogdrka Ser zotty 50 g (MLE) | nasycone ogétem
& | 8 | (6LU, SOJ) kiszonego z cebulg Rzodkiewka biata 50 | [g] 24,4
8| Chleb Zytni 30 g 100 g (GOR) g Sal[g] 9,3
1S (GLU) Kompot owocowy Sod [mg] 2 349,7
< | £ | Masto sztukowe 10g 250 ml Bfonnik
o |1:> sztt (M{.? pokarmowlz [a] 21,7
asta z jajka z suma cukrow
zielening 50 g (JAJ, prostych [g] 93,7
GOR) WW [Por] 37,6
Baleron 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)
Qgorek Swiezy 50 g
Wydrbkz APt Jadtosprs 2723743 strona2z8
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-05 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Zupa ml. z kaszg Zupa krupnik ryzowy Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydziang 350 ml 300 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) Pieczen rzymska 100 stodzenia 22,59 [kecal] 2 471,5
Kawa zbozowa na g (GLU, JAJ, MCK) Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 250 ml Sos wiasny 100 ml (GLU, S0OJ) 109
(GLU, MLE) (GLU) Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 64
& | Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
§ Dodatek cukru do (S02) Szynka michatowej ogotem [g] 339,6
3 sfodzenia 22,5 g Brokut gotowany na 509 (GLU) Kwasy tluszczowe
< | Chleb zwykly 90 g parze 100 g Ser zotty 50 g (MLE) | nasycone ogétem
3 | (GLU, SOJ) Kompot owocowy Safata mastowa 10g | [g] 23,1
% | Masto sztukowe 10g 250 ml Sol [g] 7,6
Q |1 szt (MLE) Séd [mg] 1 652,9
O | Pastazjajka z Btonnik
zielening 50 g (JAJ, pokarmowy [g] 22,9
GOR) suma cukrow
Baleron 50 g (GLU, prostych [g] 92,5
= SOJ, MLE, SEL, WW [Por] 34,1
S GOR, S02)
@ Pomidor 50 g
N
S Zupa ml. z kaszg, Banan 100 g Zupa krupnik ryzowy | Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
§ kukurydziang 350 ml 350 ml razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
3¢ (MLE) Makaron $widerki przy kolacji 459 stodzenia 22,5 g [keal] 2 868,3
Kawa zbozowa na 200 g (GLU, JAJ) (GLU, SOJ, MLE, Chleb zytni 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml Sos bolognese z SEL) (GLU) 16,4
(GLU, MLE) migsem mielonym Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 74,8
g Herbata b/c 250 ml 2009 1 szt (MLE) Weglowodany
§ | Dodatek cukru do Satatka z ogdrka Szynka michatowej ogotem [g] 408,7
& | stodzenia 2259 kiszonego z cebulg 50 g (GLU) Kwasy ttuszczowe
X [ Chleb zytni 90 g 100 g (GOR) Ser zotty 50 g (MLE) | nasycone ogdtem
© [(GLY) Kompot owocowy Rzodkiewka biata 50 | [g] 27
‘<§ Masto sztukowe 10g 250 ml g Sal [g] 10,2
Z | 1 szt (MLE) Sad [mg] 2 598,2
© | Pasta zjajka z Blonnik
zielening, 50 g (JAJ, pokarmowy [g] 25,6
GOR) suma cukréw
Baleron 50 g (GLU, prostych [g] 114
SOJ, MLE, SEL, WW [Por] 40,9
GOR, S02)
Ogorek Swiezy 50 g
Zupa ml. z platkami Zupa pieczarkowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) (MLE, S02) stodzenia 22,59 [keal] 2 460,3
Kawa zbozowa na tazanki z biatej Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml kapusty z migsem (GLU, SOJ) 95,6
(GLU, MLE) wieprzowym 300 g Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 60,5
S | Herbata b/c 250 mi (GLU) 1 szt (MLE) Weglowodany
& | Dodatek cukru do Suréwka z marchewki Kietbasa na ciepto ogotem [g] 361,9
& | sfodzenia 22,5 g z porem i olejem 100 100 g Kwasy tluszczowe
§ Chleb zwykly 60 g g Ketchup 20 g nasycone ogotem
a | (GLU, SOJ) Kompot owocowy Salatka szwedzka 50 |[g] 19,7
%‘é Chleb zytni 30 g 250 ml g (GOR) Sol [g] 10,1
= | (GLU S6d [mg] 3 347,8
O | Maslo sztukowe 10g Btonnik
1 szt (MLE) pokarmowy [g] 31
~ Poledwica sopocka suma cukréw
L 50 g (SOJ, MLE) prostych [g] 113
g Pasztet pieczony WW [Por] 36,4
3 drobiowy 50 g
3 Pomidor 50 g
(Yol
3 Zupa ml. z ptatkami Zupa koperkowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
% kukurydzianymi 350 ryzem 400 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) Bitka z szynki stodzenia 22,5 ¢ [keal] 2 594,1
Kawa zbozowa na wieprzowej 100 g Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml Sos wiasny 100 ml (GLU, SOJ) 104
g | (GLU, MLE) (GLU) Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 66,3
§ Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
3 Dodatek cukru do (S02) Paréwki drobiowe ogotem [g] 373,6
< | stodzenia 22,59 Fasolka szparagowa 100 g (SOJ) Kwasy ttuszczowe
9 | Chleb zwykly 90 g gotowana na parze Ketchup 20 g nasycone ogoétem
% | (GLU, SOJ) 100 g Safata mastowa 10g | [g] 22,4
g | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy Sal [g] 8,7
O | 1 szt (MLE) 250 ml Sad [mg] 2 821,8
Poledwica sopocka Btonnik
50 g (SOJ, MLE) pokarmowy [g] 26,3
Pasztet pieczony suma cukrow
drobiowy 50 g prostych [g] 99,3
Pomidor 50 g WW [Por] 37,5
Wydrbkz APt Jadtosprs2-23-+43
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2024-05-27 do dnia 2024-06-05 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Szynka drobiowa
$niadaniowa 50 g
(S0J, MLE, GOR)
Ogorek konserwowy
50 g

Zupa ml. z ptatkami Jabtko 150 g Zupa pieczarkowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 ziemniakami 350 ml | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) (MLE, S02) przy kolacji 45 g stodzenia 22,59 [keal] 2 615,21
Kawa zboZzowa na tazanki z biatej (GLU, SOJ, MLE, Chleb zytni 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml kapusty z kietbasa, SEL) (GLU) 91,7
s g (GLU, MLE) 300 g (GLU) Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 64,8
S | § | Herbata b/c 250 ml Suréwka z marchewki 1 szt (MLE) Weglowodany
2 & | Dodatek cukru do z porem i olejem 100 Kietbasa na ciepto ogotem [g] 397,5
o | = | stodzenia 22,5 ¢ g 100 g Kwasy tluszczowe
oo | © [Chleb zytni 90 g Kompot owocowy Ketchup 20 g nasycone ogotem
< ‘Z‘Cg (GLUY) 250 ml Salatka szwedzka 50 |[g] 22,3
§ = | Masto sztukowe 10g g (GOR) Sol [g] 11,4
N | © | 15zt (MLE) Saod [mg] 3 778,1
Poledwica sopocka Btonnik
50 g (SOJ, MLE) pokarmowy [g] 36,4
Pasztet pieczony suma cukréw
drobiowy 50 g prostych [g] 129,2
Pomidor 50 g WW [Por] 39,9
Zupa ml. z platkami Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 628,3
Kawa zbozowa na Ryba smazona w Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml panierce 100 g (GLU, (GLU, SOJ) 03,1
(GLU, MLE) JAJ, RYB, MCK) Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 79,7
« | Herbata b/c 250 ml Sos ziotowy 100 ml 1 szt (MLE) Weglowodany
2 | Dodatek cukru do (GLU) Kietbasa krakowska | ogétem [g] 352,2
= | stodzenia 22,59 Ziemniaki 200 g 50 g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe
k] Chleb zwykly 60 g (S02) Szynka wieprzowa z | nasycone ogdtem
S | (GLU, $OJ) Suréwka z kiszonej lisciem 50 g (GLU, [a] 18,5
~ | Chleb zytni 30 g kapusty z olejem 100 S0J) Sol [g] 10,5
§ (GLU) g Rzodkiewka biata 50 | Séd [mg] 2 337,1
& | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy g Btonnik
1 szt (MLE) 250 ml pokarmowy [g] 28,2
Ser z6ity 50 g (MLE) suma cukrow
Szynka drobiowa prostych [g] 96,5
$niadaniowa 50 g WW [Por] 35,4
(SOJ, MLE, GOR)
Ogorek konserwowy
509
Zupa ml. z ptatkami Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 450,4
Kawa zboZzowa na Ryba pieczona w Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
~ mieku b/c 250 ml ziotlach 100 g (RYB) (GLU, SOJ) 5,7
£ € | (GLU, MLE) Sos ziotowy 100 ml Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 60,6
a § Herbata b/c 250 ml (GLU) 1 szt (MLE) Weglowodany
% | @ | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Kietbasa krakowska | ogotem [g] 349,2
| = |stodzenia 2259 (S02) 50 g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe
< | 3 [ Chleb zwykly 90 g Warzywa po grecku Szynka wieprzowa z | nasycone ogdtem
§ %< | (GLU, SOJ) 100 ml (GLU) lisciem 50 g (GLU, [g] 171
£ | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy SoJ) Sol [g] 9,4
O | 1 szt (MLE) 250 ml Rzodkiewka biata 50 | Séd [mg] 1 909,2
Ser zolty 50 g (MLE) g Btonnik
Szynka drobiowa pokarmowy [g] 29,9
$niadaniowa 50 g suma cukréw
(SOJ, MLE, GOR) prostych [g] 100
Satata mastowa 50 g WW [Por] 35,2
Zupa ml. z platkami Jogurt naturalny 100g | Zupa kalafiorowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml | 1 szt (MLE) ziemniakami 350 ml | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) przy kolacji 45 g stodzenia 22,59 [keal] 2 554,7
Kawa zboZzowa na Ryba pieczona w (GLU, SOJ, MLE, Chleb zytni 110 g Biatko ogodtem [g]
mieku b/c 250 ml ziotlach 100 g (RYB) | SEL) (GLUY) 105,2
o | (GLU, MLE) Sos ziotowy 100 ml Masto sztukowe 10g Tiuszez [g] 67,7
Z | Herbata b/c 250 mi (GLU) 1 szt (MLE) Weglowodany
S | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Kietbasa krakowska ogotem [g] 359,8
& | stodzenia 22,59 (802) 50 g (GLU, SOJ) Kwasy ttuszczowe
3 | Chleb zytni 90 g Suréwka z kiszonej Szynka wieprzowa z | nasycone ogétem
x | (GLU) kapusty z olejem 100 lisciem 50 g (GLU, [a] 21,7
Q Masto sztukowe 10g g S0J) Sol [g] 11,3
& | 1szt (MLE) Kompot owocowy Rzodkiewka biata 50 | Séd [mg] 2 534,7
Ser zolty 50 g (MLE) 250 ml g Btonnik

pokarmowy [g] 29,7
suma cukrow
prostych [g] 97,7
WW [Por] 36,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4z8

Wydrukowat: LamchK, Data i godzina wydruku: 2024-05-24 10:17:07
Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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Zupa ml. z ptatkami Zupa brokutowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 522,7
Kawa zboZzowa na Kotlet mielony Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml smazony 100 g (GLU, SOJ) 11,
S | (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MCK) Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 66,2
2 | Herbata b/c 250 mi Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
& | Dodatek cukru do (S02) Kietbasa szynkowa ogotem [g] 345
%é’ stodzenia 22,59 Satatka z burakow i 509 Kwasy tluszczowe
o | Butka kajzerka 1 szt jablka z cebulg z Pasta twarogowa z nasycone ogoélem
%‘5 (GLU, SOJ, MLE) olejem 100 g zielening 50 g (MLE) | [g] 17,2
= | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy Ogorek kiszony 50 g Sol [g] 7,5
O | 1 szt (MLE) 250 ml Saod [mg] 1 685,7
Baleron 60 g (GLU, Btonnik
SOJ, MLE, SEL, pokarmowy [g] 25,1
GOR, S02) suma cukréw
Szynka debowa 50 g prostych [g] 101,8
Pomidor 50 g WW [Por] 34,7
Zupa ml. z platkami Zupa brokutowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 379,9
Kawa zbozowa na Klopsik mielony Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml gotowany na parze (GLU, SOJ) 11,3
s | € | (GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, Masto sztukowe 10g Thuszcez [g] 51,2
= § Herbata b/c 250 ml MCK) 1 szt (MLE) Weglowodany
2|3 Dodatek cukru do Sos ziotowy 100 ml Kietbasa szynkowa ogotem [g] 343,2
S | = | stodzenia 22,5 g (GLU) 509 Kwasy tluszczowe
g 9 | Butka kajzerka 1 szt Ziemniaki 200 g Pasta twarogowa 50 | nasycone ogétem
<+ | % | (GLU, SOJ, MLE) (802) g (MLE) [g] 16,2
S | 2 | Masto sztukowe 10g Buraczki gotowane - Pomidor 50 g Sal [g] 6,5
| & | 1szt (MLE) MIEKKIE 100 g Saod [mg] 1 305,1
Baleron 60 g (GLU, Kompot owocowy Btonnik
SOJ, MLE, SEL, 250 ml pokarmowy [g] 24,9
GOR, S02) suma cukrow
Szynka debowa 50 g prostych [g] 100,8
Satata mastowa 50 g WW [Por] 34,6
Zupa ml. z ptatkami Jabtko 100 g Zupa brokutowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartosé
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) przy kolacji 45 g stodzenia 22,59 [keal] 2 604,7
Kawa zbozowa na Klopsik mielony (GLU, SOJ, MLE, Chleb zytni 110 g Biatko ogodtem [g]
mieku b/c 250 ml gotowany na parze SEL) (GLUY) 113,8
g (GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 61,3
§ | Herbata bic 250 ml MCK) 1 szt (MLE) Weglowodany
& | Dodatek cukru do Sos wiasny 100 ml Kietbasa szynkowa ogotem [g] 380,6
X | stodzenia 22,59 (GLUY) 509 Kwasy ttuszczowe
© | Butka grahamka 1 szt Ziemniaki 200 g Pasta twarogowa 50 | nasycone ogétem
S | (GLY) (S02) g (MLE) [a] 19,7
= | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy Ogbrek kiszony 50 g Sol [g] 9,5
© | 1 szt (MLE) 250 ml Sod [mg] 2 344,7
Baleron 60 g (GLU, Satatka z burakéw i Btonnik
SOJ, MLE, SEL, jablka z cebulg z pokarmowy [g] 33,4
GOR, S02) olejem 100 g suma cukrow
Szynka debowa 50 g prostych [g] 115,2
Pomidor 50 g WW [Por] 38,3
Zupa ml. z ptatkami Zupa zurek 350 ml Herbata b/c 250 ml Wartosé
kukurydzianymi 350 (GLU, MLE, SEL, Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 3 046,5
Kawa zboZzowa na Kotlet schabowy Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml smazony w panierce (GLU, SOJ) 23
(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 83,1
Herbata b/c 250 ml MCK) 1 szt (MLE) Weglowodany
S | € | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Jajko got. na twardo | ogétem [g] 429,6
N | & |slodzenia 2259 (802) kl.L 1 szt (JAJ) Kwasy tluszczowe
@ | & [ Chleb zwykly 60 g Mizeria z jogurtem Poledwica sopocka nasycone ogotem
~ | 8 | (6LU, S0U) 100 g (MLE) 50 g (SOJ, MLE) [g] 22,4
< | = | Chlebzytni 30 g Kompot owocowy Majonez 20 g (JAJ, Sal [g] 9,5
S § (GLUY) 250 ml GOR) Sad [mg] 2 307,8
| £ | Masto sztukowe 10g Ciasto drozdzowe Pomidor 50 g Btonnik
& | O | 1szt (MLE) 100 g (GLU, JAJ) pokarmowy [g] 29,2
Szynka wieprzowa z suma cukréw
lisciem 50 g (GLU, prostych [g] 108
S0J) WW [Por] 43,3
Pasztet pieczony
drobiowy 50 g
Rzodkiewka biata 50
9
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Zupa ml. z ptatkami Zupa jarzynowa z Herbata b/c 250 ml Wartosé
kukurydzianymi 350 ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) (MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 719,5
Kawa zbozowa na Schab gotowany na Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 250 ml parze 100 g (GLU, SOJ) 118,4
(GLU, MLE) Sos pietruszkowy Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 54
& | Herbata b/c 250 ml 100 ml (GLU) 1 szt (MLE) Weglowodany
§ Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Jajko got. na twardo | ogétem [g] 407,4
3 sfodzenia 22,5 g (S02) kl.L 1 szt (JAJ) Kwasy tluszczowe
< | Chleb zwykly 90 g Buraczki gotowane - Poledwica sopocka nasycone ogétem
3 | (GLU, SOJ) MIEKKIE 100 g 50 g (SOJ, MLE) [g] 19,9
<% | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy Pomidor 50 g Sal [g] 9,3
Q |1 szt (MLE) 250 ml S6d [mg] 2 294,6
O | Szynka wieprzowa z Ciasto drozdzowe Btonnik
lisciem 50 g (GLU, 100 g (GLU, JAJ) pokarmowy [g] 29,6
SOJ) suma cukrow
© Pasztet pieczony prostych [g] 113,3
2 drobiowy 50 g WW [Por] 41
3 Rzodkiewka biata 50
2 q
S
) Zupa ml. z platkami Kanapka z chleba Zupa zurek 350 ml Ciasto drozdzowe Herbata b/c 250 ml Wartos¢
<+ kukurydzianymi 350 | razowego 45¢ (GLU, MLE, SEL, 100 g (GLU, JAJ) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
S ml (MLE) (GLU, SOJ, MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 893,2
o Kawa zbozowa na SEL) Schab gotowany na Chleb zytni 110 g Biatko ogodtem [g]
mieku b/c 250 ml parze 100 g (GLUY) 17,2
(GLU, MLE) Sos pietruszkowy Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 60,4
g Herbata b/c 250 ml 100 ml (GLU) 1 szt (MLE) Weglowodany
§ | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Jajko got. na twardo | ogotem [g] 438,6
& | stodzenia 2259 (802) kl.L 1 szt (JAJ) Kwasy ttuszczowe
X [ Chleb zytni 90 g Mizeria z jogurtem Poledwica sopocka nasycone ogoétem
© | (GLU) 100 g (MLE) 50 g (SOJ, MLE) [9] 23,6
‘<§ Masto sztukowe 10g Kompot owocowy Pomidor 50 g Sal [g] 10,1
Z | 1 szt (MLE) 250 ml Sad [mg] 2 388,1
© | Pasztet pieczony Btonnik
drobiowy 50 g pokarmowy [g] 31
Szynka wieprzowa z suma cukréw
lisciem 50 g (GLU, prostych [g] 109,3
S0J) WW [Por] 42,5
Rzodkiewka biata 50
9
Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartosé
owsianymi 350 ml makaronem 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 613,2
Kawa zbozowa na Udko pieczone 100 g Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml Ziemniaki 200 g (GLU, SOJ) 109
(GLU, MLE) (802) Masto sztukowe 10g Tluszez [g] 75,9
S | Herbata b/c 250 mi Suréwka z kapusty 1 szt (MLE) Weglowodany
& | Dodatek cukru do pekinskiej z Pasta twarogowa 50 | ogétem [g] 351,2
& | sfodzenia 22,5 g marchewka i olejem g (MLE) Kwasy tluszczowe
§ Chleb zwykty 60 g 100 g Szynka drobiowa nasycone ogoétem
a | (GLU, SOJ) Kompot owocowy $niadaniowa 50 g [a] 22,5
%‘é Chleb Zytni 30 g 250 ml (SOJ, MLE, GOR) Sol [g] 7,6
= | (GLU Ogorek konserwowy Sod [mg] 1 972,2
O | Maslo sztukowe 10g 509 Btonnik
o 1 szt (MLE) pokarmowy [g] 25,4
o Ser zolty 50 g (MLE) suma cukrow
N Baleron 50 g (GLU, prostych [g] 101,9
3 SOJ, MLE, SEL, WW [Por] 35,3
é GOR, S02)
2 Ogorek Swiezy 50 g
8 Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
s owsianymi 350 ml makaronem 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
I (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 658,8
Kawa zbozowa na Udko duszone 100 g Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Sos koperkowy 100 (GLU, SOJ) 111
g | (GLU, MLE) ml (GLU) Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 76,1
§ Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
3 Dodatek cukru do (S02) Pasta twarogowa 50 | ogétem [g] 361,2
< | stodzenia 22,5 g Marchewka gotowana g (MLE) Kwasy tluszczowe
9 | Chleb zwykly 90 g na parze 100 g Szynka drobiowa nasycone ogoétem
% | (GLU, SOJ) Kompot owocowy $niadaniowa 50 g [a] 22,5
g | Masto sztukowe 10g 250 ml (S0J, MLE, GOR) Sal [g] 7,1
O | 1 szt (MLE) Safata mastowa 50g | Séd [mg] 1 805,2
Ser zoty 50 g (MLE) Btonnik
Baleron 50 g (GLU, pokarmowy [g] 27,6
SOJ, MLE, SEL, suma cukrow
GOR, S02) prostych [g] 103,5
Pomidor 50 g WW [Por] 36,3
Wydrbkz APt Jadtosprs2-23-+43
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drobiowy 50 g
Szynka z piersia
indyczg 50 g
Papryka konserwowa
50 g

Zupa ml. z ptatkami Jogurt naturalny 100g | Zupa pomidorowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml 1 szt (MLE) makaronem 350 ml razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) przy kolacji 45 g sfodzenia 22,5 g [keal] 2 859,9
Kawa zbozowa na Udko duszone 100g | (GLU, SOJ, MLE, Chleb zytni 110 g Biatko ogdtem [g]
~ mieku b/c 250 ml Sos koperkowy 100 | SEL) (GLU) 113,4
% g (GLU, MLE) ml (GLU) Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 88,8
N | g | Herbata bic 250 ml Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
= | & | Dodatek cukru do (802) Pasta twarogowa 50 | ogétem [g] 381,2
8 | X | stodzenia 22,59 Suréwka z kapusty g (MLE) Kwasy tluszczowe
3 | Q [ Chleb zytni 90 g pekiniskiej z Szynka drobiowa nasycone ogoélem
© | g | (GLY) marchewka i olejem $niadaniowa 50 g [a] 27,5
3 | £ | Masto sztukowe 10g 100 g (SOJ, MLE, GOR) Sol [g] 8,6
S| © | 15zt (MLE) Kompot owocowy Ogorek konserwowy Sod [mg] 2 221
N Ser zolty 50 g (MLE) 250 ml 509 Btonnik
Baleron 50 g (GLU, pokarmowy [g] 28
SOJ, MLE, SEL, suma cukrow
GOR, S02) prostych [g] 103,2
Ogorek Swiezy 50 g WW [Por] 38,2
Zupa ml. z kasza, Zupa barszcz Herbata b/c 250 ml Wartos¢
manng 350 ml (GLU, ukrainski z fasolkg, Dodatek cukru do energetycznalkcal]
MLE) szparagowa 350 ml sfodzenia 22,5 g [keal] 2 475,8
Kawa zbozowa na (MLE, S02) Chleb zwykly 110 g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Gulasz wieprzowy (GLU, SOJ) 100
(GLU, MLE) 180 g (GLU) Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 65,9
« | Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
2 | Dodatek cukru do (S02) Ser topiony 50 g ogotem [g] 347,8
= | stodzenia 22,59 Suréwka z marchewki (MLE) Kwasy tluszczowe
| Chleb zwykly 60 g i jabtka z olejem 100 Kietbasa szynkowa nasycone ogétem
S | (GLU, $OJ) g 50 g (GLU, SOJ) [g] 248
~ | Chleb zytni 30 g Kompot owocowy Pomidor 50 g Sal [g] 7,9
§ (GLUY) 250 ml Sad [mg] 2 070,3
& | Masto sztukowe 10g Btonnik
1 szt (MLE) pokarmowy [g] 25,4
Pasztet pieczony suma cukrow
drobiowy 50 g prostych [g] 101,1
Szynka z piersiq WW [Por] 34,9
indyczg 50 g
Papryka konserwowa
50 g
Zupa ml. z kaszg Zupa barszcz Herbata b/c 250 ml Wartos¢
manng, 350 ml (GLU, ukrainski z fasolkg Dodatek cukru do energetycznalkcal]
MLE) szparagowg 350 ml stodzenia 22,59 [keal] 2 468,8
Kawa zboZzowa na (MLE, S02) Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
~ mleku b/c 250 ml Gulasz wieprzowy (GLU, SOJ) 101
S| € |(GLU, MLE) 180 g (GLU) Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 65,2
= § Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
S | g | Dodatek cukru do (S02) Ser topiony 50 g ogotem [g] 346,3
© | = |stodzenia 22,59 Suréwka z marchewki (MLE) Kwasy tluszczowe
< | 3 | Chleb zwykly 90 g i jabtka z olejem 100 Kietbasa szynkowa nasycone ogoélem
S | % | (GLU, S0J) g 50 g (GLU, SOJ) [g] 24,7
o £ | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy Safata mastowa 50g | Sél[g] 7,5
S | 1szt (MLE) 250 ml S6d [mg] 1 907,3
Pasztet pieczony Btonnik
drobiowy 50 g pokarmowy [g] 25,2
Szynka z piersig suma cukréw
indyczg 50 g prostych [g] 101,4
Pomidor 50 g WW [Por] 34,7
Zupa ml. z kasza, Jogurt naturalny 100g | Zupa barszcz Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
manng 350 ml (GLU, | 1 szt (MLE) ukrainiski z fasolka, razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
MLE) szparagowg 350 ml | przy kolacji 45 g stodzenia 22,5 ¢ [keal] 2 642,8
Kawa zboZzowa na (MLE, S02) (GLU, SOJ, MLE, Chleb zytni 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml Gulasz wieprzowy SEL) (GLU) 103,2
o | (GLU, MLE) 180 g (GLU) Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 73,6
Z | Herbata b/c 250 mi Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
© | Dodatek cukru do (802) Ser topiony 50 g ogotem [g] 370,4
& | stodzenia 22,59 Suréwka z marchewki (MLE) Kwasy ttuszczowe
3 | Chleb zytni 90 g i jabtka z olejem 100 Kietbasa szynkowa nasycone ogotem
x | (GLU) g 50 g (GLU, SOJ) [9] 29,4
Q Masto sztukowe 10g Kompot owocowy Pomidor 50 g Sal [g] 8,9
& | 1szt (MLE) 250 ml Saod [mg] 2 318,4
Pasztet pieczony Btonnik

pokarmowy [g] 27,7
suma cukrow
prostych [g] 102,4
WW [Por] 37,2
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2024-06-05 $roda

Szynka drobiowa

$niadaniowa 50 g
(S0J, MLE, GOR)
Pomidor 50 g

g

Zupa ml. z kaszg Zupa kapusniak z Herbata b/c 250 ml Wartosé
kukurydziang 350 ml kiszonej kapusty 350 Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) ml (S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 503,6
Kawa zbozowa na Kopytka Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 250 ml ziemniaczane (G) (GLU, SOJ) 84,6
(GLU, MLE) 200 g (GLU, JAJ) Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 70,9
S | Herbata b/c 250 ml Sos pieczarkowy 100 1 szt (MLE) Weglowodany
2 | Dodatek cukru do ml (GLU) Baleron 50 g (GLU, | ogdtem [g] 359,8
& | slodzenia 225 ¢ Suréwka z selera z SOJ, MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
%é’ Chleb zwykly 60 g jabtkiem i olejem 100 GOR, S02) nasycone ogétem
a | (GLU, SOJ) g (SEL, S02) Pasta z jajka z [g] 191
%‘5 Chleb zytni 30 g Kompot owocowy zielening 50 g (JAJ, Sol [q] 7,3
= | (GLU 250 ml GOR) Sod [mg] 1 714,7
O | Masto sztukowe 10g Rzodkiewka biata 50 Btonnik
1 szt (MLE) g pokarmowy [g] 28,9
Szynka drobiowa suma cukrow
$niadaniowa 50 g prostych [g] 96,1
(SOJ, MLE, GOR) WW [Por] 35,3
Ser 26ty 50 g (MLE)
Pomidor 50 g
Zupa ml. z kaszg Zupa warzywna z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydziang, 350 ml ryzem 350 ml (MLE, Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) S02) stodzenia 22,59 [kecal] 2 424,4
Kawa zboZzowa na Kopytka Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml ziemniaczane (G) z (GLU, SOJ) 83,9
& | (GLU, MLE) mastem 200 g (GLU, Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 65,5
§ Herbata b/c 250 ml JAJ, MLE) 1 szt (MLE) Weglowodany
'3 | Dodatek cukru do Suréwka z selera z Baleron 50 g (GLU, | ogdtem [g] 351,2
< | stodzenia 22,59 jabtkiem i olejem 100 SOJ, MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
3 | Chleb zwykly 90 g g (SEL, S02) GOR, S02) nasycone ogoétem
% | (GLU, SOJ) Kompot owocowy Pasta z jajka z [a] 22,2
2 | Masto sztukowe 10g 250 ml zielening 50 g (JAJ, Sol [g] 6,9
O | 1 szt (MLE) GOR) Saod [mg] 1 598,6
Szynka drobiowa Safata mastowa 10g | Blonnik
$niadaniowa 50 g pokarmowy [g] 25,8
(SOJ, MLE, GOR) suma cukrow
Ser zoty 50 g (MLE) prostych [g] 98
Pomidor 50 g WW [Por] 32,1
Zupa ml. z kaszg, Wafle ryzowe 30 g Zupa kapusniak z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartosé
kukurydziang 350 ml kiszonej kapusty 350 | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) ml (S02) przy kolacji 45 g stodzenia 22,59 [keal] 2 622,3
Kawa zbozowa na Bitka z szynki (GLU, SOJ, MLE, Chleb zytni 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml wieprzowej 100 g SEL) (GLU) 107,9
g (GLU, MLE) Ziemniaki 200 g Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 75,1
§ | Herbata bic 250 ml (S02) 1 szt (MLE) Weglowodany
& | Dodatek cukru do Sos ziotowy 100 ml Baleron 50 g (GLU, | ogodtem [g] 357,8
X | slodzenia 22,59 (GLU) SOJ, MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
O | Chleb zytni 90 g Suréwka z selera z GOR, S02) nasycone ogotem
§ (GLUY) jabtkiem i olejem 100 Pasta z jajka z [9] 241
= | Masto sztukowe 10g g (SEL, S02) zielening 50 g (JAJ, Sal [q] 8,3
© | 1 szt (MLE) Kompot owocowy GOR) Séd [mg] 2 093,8
Ser zoty 50 g (MLE) 250 ml Rzodkiewka biata 50 | Btonnik

pokarmowy [g] 30,1
suma cukrow
prostych [g] 98,3
WW [Por] 35,9
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