Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospis dla diety

Otwock Podstawowa
poniedziatek - 2024-08-12

Sniadanie
1.  Zupa ml. z ptatkami owsianymi (GLU, MLE) 350 mi 1 Por
2. Kawa zbozowa na mleku b/c (GLU, MLE) 250 mi 1 Por
3. Herbata b/c 250 ml 1 Por
4. Dodatek cukru do stodzenia 22,5 g 1 Por
5. Chleb zwykly (GLU, SOJ) 60 g 1 Por
6. Chleb zytni (GLU) 30 g 1 Por
7. Masto sztukowe 10g (MLE) 2 1 Por
8. Pasztet pieczony drobiowy 50 1 Por
9. Szynka konserwowa wieprzowa (SOJ, MLE, SEL) 50 1  Por
10. Papryka $wieza 100 1 Por
11. Satata mastowa 5 g 1 Por
Obiad
1. Zupa ogoérkowa z ziemniakami (MLE) 350 mi 1 Por
2. Kotlet mielony smazony (GLU, JAJ) 100 g 1 Por
3. Kompot owocowy 250 ml 1 Por
4. Ryz na sypko 200 g 1 Por
5. Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150 g 1 Por
Kolacja
1. Herbata b/c 300 mi 1 Por
2. Dodatek cukru do stodzenia 22,5 g 1 Por
3. Chleb zwykly (GLU, SOJ) 110 g 1 Por
4. Masto sztukowe 10g (MLE) 2 1 Por
5. Satatka makaronowa z wedling i czerwong (GLU, JAJ, SOJ, 100 g 1 Por
fasolg MLE, SEL)
6. Kietbasa szynkowa 50 g 1 Por
7. Ogorek swiezy 100 1 Por
8. Satata mastowa 5 g 1 Por
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