Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-25 do dnia 2024-09-03 10_K_SWIETEJ RODZINY

Pasztet pieczony
drobiowy 50 g
Szynka zielonogorska
50 g (GLU)

Pomidor 100 g
Salata mastowa 5 g

Safata mastowa 5 g

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zupa ml. z platkami Rosot z makaronem Herbata b/c 250 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml 350 ml (GLU, MCK) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Kotlet schabowy stodzenia 22,59 [keal] 3 176,3
Kawa zboZzowa na smazony w panierce Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ) (GLU, SOJ) 11,2
« | (GLU, MLE) Ziemniaki 200 g Masto sztukowe 10g Tluszcz [g] 86
£ | Herbata b/c 250 ml Buraczki gotowane 2 szt (MLE) Weglowodany
= | Dodatek cukru do 150 g Pasta z jajka z ogotem [g] 430,8
k7 stodzenia 22,5 g Kompot owocowy zielening 50 g (JAJ, Kwasy tluszczowe
S | Butka kajzerka 1 szt 250 ml GOR) nasycone ogotem
~ | (GLU, SOJ, MLE) Ciasto drozdzowe Kietbasa szynkowa [g] 20
§ Masto sztukowe 10g 100 g (GLU, JAJ) 509 Sal [g] 5,2
& | 2 szt (MLE) Pomidor 100 g Saod [mg] 1 457,7
Szynka zielonogérska Safata mastowa 5 g Btonnik
50 g (GLU) pokarmowy [g] 27,1
Pasztet pieczony suma cukrow
drobiowy 50 g prostych [g] 112,9
Pomidor 100 g WW [Por] 43,3
Salata mastowa 5 g
Zupa ml. z platkami Rosot z makaronem Herbata b/c 250 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml 350 ml (GLU, MCK) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Schab gotowany na stodzenia 22,59 [keal] 3 047
Kawa zbozowa na parze 100 g Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml Sos pietruszkowy (GLU, SOJ) 116,5
< | « | (GLU, MLE) 100 ml (GLU) Masto sztukowe 10g Tluszez [g] 72,5
@ | £ | Herbata bic 250 ml Ziemniaki 200 g 2 szt (MLE) Weglowodany
% £ | Dodatek cukru do Buraczki gotowane Pasta z jajka z ogotem [g] 423,1
= § sfodzenia 22,5 g 150 g zielening 50 g (JAJ, Kwasy tluszczowe
3 | £ | Butka kajzerka 1 szt Kompot owocowy GOR) nasycone ogoélem
% | 2 [ (GLU, SOJ, MLE) 250 ml Kietbasa szynkowa [a] 19,4
< | 8 [ Masto sztukowe 10g Ciasto drozdzowe 50¢g Sal [g] 5,1
§ 2 | 2 szt (MLE) 100 g (GLU, JAJ) Pomidor 100 g Sod [mg] 1 425,9
© | Szynka zielonogérska Satata mastowa 5¢ Btonnik
50 g (GLU) pokarmowy [g] 26,6
Pasztet pieczony suma cukréw
drobiowy 50 g prostych [g] 112,8
Pomidor 100 g WW [Por] 42,5
Satata mastowa 5 g
Zupa ml. z ptatkami Arbuz 150 g Ros6t z makaronem Ciasto drozdzowe Herbata b/c 250 ml Wartosé
owsianymi 350 ml 350 ml (GLU, MCK) | 100 g (GLU, JAJ) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Sos pietruszkowy sfodzenia 22,5 g [keal] 3 108,5
Kawa zboZzowa na 100 ml (GLU) Chleb zytni 110 g Biatko ogodtem [g]
mieku b/c 250 ml Schab gotowany na (GLUY) 15,8
« | (GLU, MLE) parze 100 g Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 72,5
£ | Herbata bic 250 ml Ziemniaki 200 g 2 szt (MLE) Weglowodany
© | Dodatek cukru do Buraczki gotowane Pasta z jajka z ogotem [g] 444
5 [ stodzenia 22,5 ¢ 150 g zielening 50 g (JAJ, Kwasy tluszczowe
3 | Butka grahamka 1 szt Kompot owocowy GOR) nasycone ogoélem
% | (GLU) 250 ml Kietbasa szynkowa [a] 19,8
Q Masto sztukowe 10g 509 Sol [q] 64
S | 2 szt (MLE) Pomidor 100 g Sad [mg] 1 971,9

Btonnik
pokarmowy [g] 31,1
suma cukréw
prostych [g] 127,4
WW [Por] 44,5
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2024-08-26 poniedziatek

g (MLE)

Szynka drobiowa
$niadaniowa 50 g
(SOJ, MLE, GOR)
Pomidor 100 g
Salata mastowa 5 g

Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartosé
kukurydzianymi 350 ryzem 350 ml (MLE) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) Udko pieczone 140 g sfodzenia 22,5 g [keal] 2 773,2
Kawa zbozowa na Ziemniaki 200 g Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml Suréwka z biatej (GLU, SOJ) 10,9
(GLU, MLE) kapusty z olejem 150 Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 74,1
Herbata b/c 250 ml g 2 szt (MLE) Weglowodany
S | Dodatek cukru do Kompot owocowy Ser topiony 50 g ogotem [g] 359,1
g | slodzenia 22,5 g 250 ml (MLE) Kwasy tluszczowe
& | Chleb zwykty 60 g Szynka debowa 50 g | nasycone ogdtem
§ (GLU, SOJ) Ogorek swiezy 100g |[g] 23,8
a | Chleb zytni 30 g Safata mastowa 5 g Sol[g] 8
§ (GLU) S6d [mg] 2 164,3
= | Maslo sztukowe 10g Bfonnik
O | 2 szt (MLE) pokarmowy [g] 24,1
Pasta twarogowa 50 suma cukrow
g (MLE) prostych [g] 108,4
Szynka drobiowa WW [Por] 36
$niadaniowa 50 g
(SOJ, MLE, GOR)
Pomidor 100 g
Salata mastowa 5 g
Zupa ml. z platkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 ryzem 350 ml (MLE) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) Udko pieczone 140 g stodzenia 22,5 g [keal] 2 872,4
Kawa zbozowa na Ziemniaki 200 g Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml Dynia duszona 150 g (GLU, SOJ) 13,3
(GLU, MLE) (GLU) Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 81,7
& | Herbata bic 250 ml Kompot owocowy 2 szt (MLE) Weglowodany
§ Dodatek cukru do 250 ml Ser topiony 50 g ogotem [g] 368,1
3 stodzenia 22,59 (MLE) Kwasy tluszczowe
< | Chleb zwykly 90 g Szynka debowa 50 g | nasycone ogdtem
3 | (GLU, SOJ) Pomidor 100 g [9] 241
%% | Masto sztukowe 10g Safata mastowa 5 g Sal [g] 7,3
g | 2 szt (MLE) Sad [mg] 1 851,5
O | Pasta twarogowa 50 Btonnik
g (MLE) pokarmowy [g] 30,3
Szynka drobiowa suma cukrow
$niadaniowa 50 g prostych [g] 109,4
(SOJ, MLE, GOR) WW [Por] 36,9
Pomidor 100 g
Satata mastowa 5 g
Zupa ml. z ptatkami Jabtko 150 g Zupa pomidorowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 ryzem 350 ml (MLE) | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) Udko pieczone 140 g | przy kolacji 45 g stodzenia 22,59 [keal] 2 897,7
Kawa zbozowa na Ziemniaki 200 g (GLU, SOJ, MLE, Chleb zytni 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml Suréwka z biatej SEL) (GLU) 110,9
(GLU, MLE) kapusty z olejem 150 Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 79,1
s Herbata b/c 250 ml g 2 szt (MLE) Weglowodany
§ | Dodatek cukru do Kompot owocowy Ser topiony 50 g ogotem [g] 380,2
& | stodzenia 22,59 250 ml (MLE) Kwasy tluszczowe
X< | Chleb zytni 90 g Szynka debowa 50 g | nasycone ogdtem
O [(GLV) Ogorek swiezy 100g | [g] 26,8
§ Masto sztukowe 10g Satata mastowa 5 g Sol [g] 8,9
Z | 2 szt (MLE) S6d [mg] 2 412,4
O | Pasta twarogowa 50 Blonnik

pokarmowy [g] 26,7
suma cukrow
prostych [g] 109,7
WW [Por] 38,2
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Zupa ml. z kaszg Zupa barszcz Herbata b/c 250 ml Wartosé
manng 350 ml (GLU, czerwony z Dodatek cukru do energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami b/ml 350 sfodzenia 22,5 g [keal] 2 708
Kawa zbozowa na mi Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 250 ml Gulasz wieprzowy (GLU, SOJ) 112,
(GLU, MLE) 200 g (GLU) Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 66,3
S | Herbata b/c 250 ml Ryz na sypko 200 g 2 szt (MLE) Weglowodany
2 | Dodatek cukru do Suréwka z marchewki Kietbasa zywiecka 50 | ogétem [g] 359,7
& | slodzenia 22,59 i jabtka z olejem 150 g Kwasy tluszczowe
%é’ Chleb zwykly 60 g g Pasta z jajka z nasycone ogétem
a | (GLU, SOJ) Kompot owocowy zielening 50 g (JAJ, |[g] 27,3
%‘5 Chleb zytni 30 g 250 ml GOR) Sol [g] 9,2
= | (GLU Ogorek matosolny Sod [mg] 2 878
O | Masto sztukowe 10g 100 g Btonnik
2 szt (MLE) Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 25,4
Ser zolty 50 g (MLE) suma cukrow
Poledwica sopocka prostych [g] 103,7
50 g (SOJ, MLE) WW [Por] 36
Pomidor 100 g
Salata mastowa 5 g
Zupa ml. z kasza, Zupa barszcz Herbata b/c 250 ml Wartos¢
manng 350 ml (GLU, czerwony z Dodatek cukru do energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami b/ml 350 sfodzenia 22,5 g [keal] 2 716,9
Kawa zbozowa na mi Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
~ mleku b/c 250 ml Gulasz wieprzowy (GLU, SOJ) 13,3
S| € |(GLU, MLE) 200 g (GLU) Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 66,4
= § Herbata b/c 250 ml Ryz na sypko 200 g 2 szt (MLE) Weglowodany
N2 Dodatek cukru do Suréwka z marchewki Kietbasa zywiecka 50 | ogétem [g] 361,6
% | = |stodzenia 22,59 i jabtka z olejem 150 g Kwasy tluszczowe
< | 3 [ Chleb zwykly 90 ¢ g Pasta z jajka z nasycone ogétem
% % | (GLU, SOJ) Kompot owocowy zielening 50 g (JAJ, |[g] 27,3
2 | Masto sztukowe 10g 250 ml GOR) Sal [g] 7,3
O |2 szt (MLE) Pomidor 100 g Sad [mg] 2 163,7
Ser zolty 50 g (MLE) Safata mastowa 5 g Btonnik
Poledwica sopocka pokarmowy [g] 26,1
50 g (SOJ, MLE) suma cukrow
Pomidor 100 g prostych [g] 106,4
Safata mastowa 5¢ WW [Por] 36,2
Zupa ml. z kaszg, Jogurt naturalny 100g | Zupa barszcz Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartosé
manng 350 ml (GLU, |1 szt (MLE) czerwony z razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami b/ml 350 | przy kolacji 45 g stodzenia 22,5 g [keal] 2 868,7
Kawa zbozowa na ml (GLU, SOJ, MLE, Chleb zytni 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml Gulasz wieprzowy SEL) (GLU) 116,1
g (GLU, MLE) 200 g (GLU) Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 74,8
§ | Herbata bic 250 ml Ryz brazowy na 2 szt (MLE) Weglowodany
& | Dodatek cukru do sypko 200 g Kietbasa zywiecka 50 | ogotem [g] 380,8
X | slodzenia 22,59 Suréwka z marchewki g Kwasy tluszczowe
O | Chleb zytni 90 g i jabtka z olejem 150 Pasta z jajka z nasycone ogotem
§ (GLUY) g zielening 50 g (JAJ, |[g] 32,1
= | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy GOR) Sol [g] 10,2
© | 2 szt (MLE) 250 ml Ogorek matosolny Sod [mg] 3 128,9
Ser zolty 50 g (MLE) 100g Btonnik
Poledwica sopocka Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 32,1
50 g (SOJ, MLE) suma cukrow
Pomidor 100 g prostych [g] 1054
Safata mastowa 5¢ WW [Por] 38,2
Zupa ml. z ptatkami Zupa kapusniak z Herbata b/c 250 ml Wartosé
owsianymi 350 ml kiszonej kapusty 350 Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ml stodzenia 22,59 [kecal] 2 747,7
Kawa zbozowa na Kluski slaskie 200 g Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 250 ml (JAJ) (GLU, S0OJ) 0,6
(GLU, MLE) Sos pieczarkowy 100 Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 76,7
Herbata b/c 250 ml ml (GLU) 2 szt (MLE) Weglowodany
< | € |Dodatek cukru do Suréwka z selera z Paréwki drobiowe ogotem [g] 381,4
8| & |slodzenia 2259 jabtkiem i olejem 150 100 g (SOJ) Kwasy ttuszczowe
«» | & | Chleb zwykly 60 g g (SEL, S02) Ketchup 20 g nasycone ogotem
& § (GLU, S0OJ) Kompot owocowy Safatka szwedzka [a] 25,9
% | o | Chlebzytni 30g 250 ml 100 g (GOR) Sol [g] 7,8
5 § (GLU) Safata mastowa 5 g Sod [mg] 2 503,2
< | £ | Masto sztukowe 10g Bfonnik
O |2 szt (MLE) pokarmowy [g] 31,8
Szynka konserwowa suma cukréw
wieprzowa 50 g prostych [g] 112,1
(SOJ, MLE, SEL) WW [Por] 38,4
Pasta twarogowa 50
g (MLE)
Ogorek swiezy 100 g
Satata mastowa 5g |
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zapiekany 50 g
Papryka $wieza 100

g
Satata mastowa 5 g

Zupa ml. z ptatkami Zupa warzywna z Herbata b/c 250 ml Wartosé
owsianymi 350 ml ryzem 350 ml (MLE, Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) S02) slodzenia 22,5 g [keal] 2 596,8
Kawa zbozowa na Kluski slaskie 200 g Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 250 ml JAJ) (GLU, SOJ) 80,5
(GLU, MLE) Marchewka gotowana Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 61,9
& | Herbata b/c 250 ml na parze 150 g 2 szt (MLE) Weglowodany
§ Dodatek cukru do Kompot owocowy Paréwki drobiowe ogotem [g] 377,1
3 sfodzenia 22,5 g 250 ml 100 g (SOJ) Kwasy ttuszczowe
< | Chleb zwykly 90 g Sos ziotowy 100 ml Ketchup 20 g nasycone ogétem
3 | (GLU, SOJ) (GLUY) Pomidor 100 g [9] 25,2
% | Masto sztukowe 10g Safata mastowa 5 g Sol [g] 6,6
Q |2 szt (MLE) Séd [mg] 1 973,7
O | Szynka konserwowa Btonnik
wieprzowa 50 g pokarmowy [g] 31,3
(SOJ, MLE, SEL) suma cukrow
Pasta twarogowa 50 prostych [g] 110,6
s g (MLE) WW [Por] 34,7
£ Pomidor 100 g
@ Salata mastowa 5 g
S Zupa ml. z platkami Wafle ryzowe 30 g Zupa kapu$niak z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
§ owsianymi 350 ml kiszonej kapusty 350 | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
3¢ (GLU, MLE) ml przy kolacji 459 stodzenia 22,5 g [keal] 2 843,7
Kawa zbozowa na Filet z piersi kurczaka | (GLU, SOJ, MLE, Chleb zytni 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml gotowany na parze SEL) (GLU) 13,6
(GLU, MLE) Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 75,5
s Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g 2 szt (MLE) Weglowodany
§ | Dodatek cukru do Sos ziotowy 100 ml Paréwki drobiowe ogotem [g] 376,2
& | stodzenia 2259 (GLUY) 100 g (SOJ) Kwasy ttuszczowe
X [ Chleb zytni 90 g Suréwka z selera z Ketchup 20 g nasycone ogoétem
© [(GLY) jabtkiem i olejem 150 Safatka szwedzka [a] 24
‘<§ Masto sztukowe 10g g (SEL, S02) 100 g (GOR) Sal [g] 8,9
= | 2 szt (MLE) Kompot owocowy Safata mastowa 5 g Sod [mg] 2 821,8
O | Pasta twarogowa 50 250 ml Btonnik
g (MLE) pokarmowy [g] 32,7
Szynka konserwowa suma cukréw
wieprzowa 50 g prostych [g] 112,21
(SOJ, MLE, SEL) WW [Por] 37,8
Ogorek swiezy 100 g
Satata mastowa 5 g
Zupa ml. z platkami Zupa krupnik z kaszy Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 jeczmiennej z Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) ziemniakami b/ml 300 stodzenia 22,5 ¢ [keal] 2 519,9
Kawa zboZzowa na ml (GLU) Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Pulpet drobiowy (GLU, SOJ) 105,5
(GLU, MLE) gotowany na parze Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 48
Herbata b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ) 2 szt (MLE) Weglowodany
$ | & |Dodatek cukru do Sos pomidorowy 100 Ser zotty 50 g (MLE) | ogotem [g] 363,1
s g | stodzenia 22,59 ml (GLU) Ogorek Swiezy 100 g | Kwasy ttuszczowe
2 | & | Chleb zwykly 60 g Ziemniaki 200 g Szynka konserwowa | nasycone ogdtem
o § (GLU, SOJ) Suréwka z kapusty drobiowa 50 g [a] 17,2
S | o | Chleb zytni 30 g pekinskiej i ogorka Safata mastowa 5 g Sal [g] 9,9
< § GLU 150 g S6d [mg] 2 683,6
§ = | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy Btonnik
| O |2 szt (MLE) 250 ml pokarmowy [g] 29,3
Kietbasa szynkowa suma cukrow
509 prostych [g] 105,7
Pasztet drobiowy WW [Por] 36,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 4z 11

Wydrukowat: Maugustyniak, Data i godzina wydruku: 2024-08-22 09:58:29

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-25 do dnia 2024-09-03 10_K_SWIETEJ RODZINY

kl.L 1 szt (JAJ)
Majonez 20 g (JAJ,
GOR)

Poledwica sopocka
50 g (SOJ, MLE)
Satatka z pomidora z
cebulg 100 g

Salata mastowa 5 g

Zupa ml. z platkami Zupa krupnik z kaszy Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 jeczmiennej z Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) ziemniakami b/ml 300 stodzenia 22,5 g [keal] 2 557,3
Kawa zbozowa na ml (GLU) Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml Pulpet drobiowy (GLU, SOJ) 06,7
o | (GLU, MLE) gotowany na parze Masto sztukowe 10g Tluszez [g] 45,5
S | Herbata b/ic 250 ml 100 g (GLU, JAJ) 2 szt (MLE) Weglowodany
S | Dodatek cukru do Sos pomidorowy 100 Ser zotty 50 g (MLE) | ogétem [g] 377,8
§ sfodzenia 22,5 g ml (GLU) Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
¥ | Chleb zwykly 90 g Ziemniaki 200 g Szynka konserwowa | nasycone ogdtem
= | (GLU, SOJ) Suréwka z kapusty drobiowa 50 g [a] 15
S | Masto sztukowe 10g pekinskiej z Safata mastowa 5 g Sal [g] 9,1
2 | 2 szt (MLE) pomidorem i olejem S6d [mg] 2 352,8
© | Kietbasa szynkowa 509 Btonnik
50¢g Kompot owocowy pokarmowy [g] 30,4
Pasztet drobiowy 250 ml suma cukréw
I zapiekany 50 g prostych [g] 107,1
K Pomidor 100 g WW [Por] 38
] Safata mastowa 5 g
§ Zupa ml. z ptatkami Arbuz 150 g Zupa krupnik z kaszy | Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
S kukurydzianymi 350 jeczmiennej z razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
N ml (MLE) ziemniakami b/ml 300 | przy kolacji 45 g stodzenia 22,59 [keal] 2 707,7
& Kawa zboZzowa na ml (GLU) (GLU, SOJ, MLE, Chleb zytni 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Pulpet drobiowy SEL) (GLU) 105,
(GLU, MLE) gotowany na parze Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 50,7
s Herbata b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ) 2 szt (MLE) Weglowodany
§ | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Ser zotty 50 g (MLE) | ogdtem [g] 406,4
& | stodzenia 22,5¢ Kompot owocowy Ogorek Swiezy 100g | Kwasy ttuszczowe
X< | Chleb zytni 90 g 250 ml Szynka konserwowa | nasycone ogdtem
© [(GLY) Sos pomidorowy 100 drobiowa 50 g [a] 17,9
‘§ Masto sztukowe 10g ml (GLU) Satata mastowa 5 g Sol [g] 10,1
= | 2 szt (MLE) Suréwka z kapusty Sad [mg] 2 625,5
O | Pasztet drobiowy pekinskiej i ogorka Btonnik
zapiekany 50 g 50¢ pokarmowy [g] 34
Kiethasa szynkowa suma cukrow
50 g prostych [g] 116,8
Papryka $wieza 100 WW [Por] 40,9
g9
Safata mastowa 5¢
Zupa ml. z platkami Zupa brokutowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml ryzem 350 ml (MLE) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Ryba smazona w stodzenia 22,5 g [keal] 3 087,8
Kawa zbozowa na panierce (miruna) Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mieku b/c 250 ml 150 (GLU, JAJ, (GLU, S0OJ) 03,4
(GLU, MLE) RYB) Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 99,5
Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g 2 szt (MLE) Weglowodany
Dodatek cukru do Suréwka z kiszonej Kietbasa zywiecka 50 | ogdtem [g] 375
~ | & |stodzenia 22,59 kapusty z olejem 150 g Kwasy tluszczowe
2| 2 | Chleb zwykly 60 g g Pomidor 100 g nasycone ogoétem
s | & | (GLU, SOJ) Kompot owocowy Satata mastowa 5g | [g] 18,5
S § Chleb zytni 30 g 250 ml Pasta twarogowa z Sol [g] 10,2
S | @ [(GLU) Zielening 50 g (MLE) | Sod [mg] 1 862,6
3 | § | Masto sztukowe 10g Bfonnik
S | 2 |2szt (MLE) pokarmowy [g] 31,6
O | Jajko got. na twardo suma cukrow

prostych [g] 102,7
WW [Por] 37,5
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$niadaniowa 50 g
(SOJ, MLE, GOR)
Ser zolty 50 g (MLE)
Ogorek swiezy 100 g
Chleb zytni 30 g
(GLU)

Satata mastowa 5 g

Zupa ml. z platkami Zupa brokutowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml ryzem 350 ml (MLE) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Pulpet rybny stodzenia 22,5 g [keal] 2 849,2
Kawa zbozowa na gotowany na parze Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml (miruna) 120 g (GLU, (GLU, SOJ) 07,4
o | (GLU, MLE) JAJ, RYB) Masto sztukowe 10g Tluszcez [g] 66,6
S | Herbata b/ic 250 ml Sos ziotowy 100 ml 2 szt (MLE) Weglowodany
£ | Dodatek cukru do (GLU) Kietbasa zywiecka 50 | ogotem [g] 386,5
§ sfodzenia 22,5 g Ziemniaki 200 g g Kwasy tluszczowe
E ?Ghleﬁ évglj)iy 90g \1/\é%rzy|\/\2% E(l)l )grecku goinidor 1?0 g 5 Fa]syq%one ogotem
, m atata mastowa 59 ]
§ Masto sztukowe 10g Kompot owocowy Pasta twarogowa z Sal [g] 9,2
£ | 2 szt (MLE) 250 ml zielening 50 g (MLE) | Séd [mg] 1 545
© | Jajko got. na twardo Btonnik
kL 1szt (JAJ) pokarmowy [g] 33,8
Poledwica sopocka suma cukréw
~ 50 g (SOJ, MLE) prostych [g] 110,7
L Pomidor 100 g WW [Por] 38,8
'co_l Satata mastowa 5 g
o Zupa ml. z ptatkami Jogurt naturalny 100g | Zupa brokutowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartosé
o
< jeczmiennymi 350 ml | 1 szt (MLE) ryzem 350 ml (MLE) | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
S (GLU, MLE) Pulpet rybny przy kolacji 45 g stodzenia 22,59 [keal] 2 962,6
o Kawa zboZzowa na gotowany na parze (GLU, SOJ, MLE, Chleb zytni 110 g Biatko ogdtem [g]
Sihie " e e | -
) , asto sztukowe 10g uszcz [g] 78,
o | Herbata b/c 250 ml Sos ziotowy 100 ml 2 szt (MLE Weglowodany
=
§ | Dodatek cukru do (GLUY) Kietbasa zywiecka 50 | ogétem [g] 389
& | stodzenia 22,5¢ Ziemniaki 200 g g Kwasy tluszczowe
X< | Chleb zytni 90 g Suréwka z kiszonej Pomidor 100 g nasycone ogoélem
© (GLU) kapusty z olejem 150 Safata mastowa 5g | [g] 20,9
g | Masto sztukowe 10g g Pasta twarogowa z Sol [g] 10,9
= | 2 szt (MLE) Kompot owocowy zielening 50 g (MLE) | Séd [mg] 2 060,8
© | Jajko got. na twardo 250 ml Btonnik
KLL 1 szt (JAJ) pokarmowy [g] 33,3
Poledwica sopocka suma cukréw
50 g (SOJ, MLE) prostych [g] 104
Satatka z pomidora z WW [Por] 39
cebulg 100 g
Salata mastowa 5 g
Zupa ml. z kaszg Zupa dyniowa z Herbata b/c 300 ml Wartosé
manng 350 ml (GLU, makaronem 400 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
MLE) (GLU, JAJ, MLE) slodzenia 22,5 g [keal] 2 903,2
Kawa zboZzowa na Gulasz wieprzowy Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml 200 g (GLU) (GLU, SOJ) 5,2
(GLU, MLE) Kasza jeczmienna Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 73,1
« | Herbata b/ic 250 ml 200 g (GLU) 2 szt (MLE) Weglowodany
€ | 2 | Dodatek cukru do Mizeria z jogurtem Rzodkiewka biata ogotem [g] 392,8
S | £ |slodzenia 22,5 g 150 g (MLE) tarta 100 g Kwasy tiuszczowe
2 5 | Chleb zwykly 60 g Kompot owocowy Safata mastowa 5g | nasycone ogdtem
? | © | (GLU, SOJ) 300 ml Pasztet drobiowy g] 22
S < | Masto sztukowe 109 zapiekany 50 g Sal [g] 8,4
S | S |2szt (MLE) Szynka debowa 50g | Séd[mg] 1 766,5
& g Szynka drobiowa Btonnik

pokarmowy [g] 29,7
suma cukrow
prostych [g] 106,1
WW [Por] 39,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 6 z 11

Wydrukowat: Maugustyniak, Data i godzina wydruku: 2024-08-22 09:58:29
Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-25 do dnia 2024-09-03 10_K_SWIETEJ RODZINY

Ketchup 20 g
Paréwki drobiowe
100 g (SOJ)
Pomidor 100 g
Safata mastowa 5¢

Sos koperkowy 100
ml (GLU)

Zupa ml. z kasza, Zupa dyniowa z Herbata b/c 300 ml Wartos¢
manng 350 ml (GLU, makaronem 400 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
MLE) (GLU, JAJ, MLE) stodzenia 22,5 g [keal] 2 639,3
Kawa zbozowa na Gulasz wieprzowy Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mieku b/c 250 ml 200 g (GLU) (GLU, S0OJ) 19,1
o | (GLU, MLE) Kasza jeczmienna Masto sztukowe 10g Tluszez [g] 49,2
S | Herbata b/ic 250 ml 200 g (GLV) 2 szt (MLE) Weglowodany
£ | Dodatek cukru do Buraczki gotowane Pomidor 100 g ogotem [g] 375
§ sfodzenia 22,5 g 150 g Safata mastowa 5 g Kwasy tluszczowe
¥ | Chleb zwykly 90 g Kompot owocowy Pasztet drobiowy nasycone ogétem
= | (GLU, SOJ) 300 ml zapiekany 50 g [a] 20,7
S | Masto sztukowe 10g Szynka debowa 50g | Sél[g] 8,3
2 | 2 szt (MLE) Sod [mg] 1 751,7
© | Szynka drobiowa Btonnik
$niadaniowa 50 g pokarmowy [g] 26,6
© (S0J, MLE, GOR) suma cukrow
S Ser 26ty 50 g (MLE) prostych [g] 110,7
3 Pomidor 100 g WW [Por] 37,7
P Satata mastowa 5 g
[eo]
3 Zupa ml. z kaszg, Jabtko 150 g Zupa dyniowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 300 ml Wartos¢
S manng 350 ml (GLU, makaronem 400 ml razowego - wydawana | Chleb zytni 110 g energetycznalkcal]
N MLE) (GLU, JAJ, MLE) przy kolacji 45 g (GLUY) [keal] 2 639,5
Kawa zbozowa na Gulasz wieprzowy (GLU, SOJ, MLE, Masto sztukowe 10g Biatko ogodtem [g]
mieku b/c 250 ml 200 g (GLU) SEL) 2 szt (MLE) 118,8
s (GLU, MLE) Kasza jeczmienna Rzodkiewka biata Thuszez [g] 54,6
§ | Herbata bic 250 ml 200 g (GLU) tarta 100 g Weglowodany
& | Chleb zytni 90 g Buraczki gotowane Safata mastowa 5g | ogdtem [g] 366,5
X | (GLU) 150 g Pasztet drobiowy Kwasy tluszczowe
© [ Maslo sztukowe 10g Kompot owocowy zapiekany 50 g nasycone ogoétem
'S | 2 szt (MLE) 300 ml Szynka debowa 50g |[a] 23,7
2 | Szynka drobiowa Sal [g] 9,3
© | $niadaniowa 50 g S6d [mg] 2 031,3
(S0J, MLE, GOR) Btonnik
Ser zolty 50 g (MLE) pokarmowy [g] 33,3
Ogorek swiezy 100 g suma cukrow
Salata mastowa 5 g prostych [g] 80
WW [Por] 36,8
Zupa ml. z kaszg Zupa jarzynowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydziang 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) (MLE) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 924,9
Kawa zboZzowa na Filet z piersi kurczaka Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml smazony w panierce (GLU, SOJ) 8,4
S | (GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ) Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 69,3
2 | Herbata b/c 250 mi Ziemniaki 200 g 2 szt (MLE) Weglowodany
& | Dodatek cukru do Suréwka z biatej Szynka zielonogdrska | ogotem [g] 409,4
%é’ stodzenia 22,59 kapusty z olejem 150 50 g (GLU) Kwasy tluszczowe
o | Butka kajzerka 1 szt g Twarozek ze nasycone ogoélem
%‘5 (GLU, SOJ, MLE) Kompot owocowy szczypiorkiem 50 g [a] 24
= | Masto sztukowe 10g 250 ml (MLE) Sol [g] 5,6
O |2 szt (MLE) Ciasto drozdzowe Pomidor 100 g Sod [mg] 1 798,8
Ketchup 20 g 100 g (GLU, JAJ) Safata mastowa 5 g Btonnik
© Paréwki drobiowe pokarmowy [g] 29
2 100 g (SOJ) suma cukréw
32 Pomidor 100 g prostych [g] 114,3
=S Satata mastowa 5 g WW [Por] 41,1
o
=) Zupa ml. z kasza, Zupa jarzynowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
< kukurydziang 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
S (MLE) (MLE) stodzenia 22,5 g [keal] 2 829,4
o Kawa zbozowa na Filet z piersi kurczaka Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml gotowany na parze (GLU, SOJ) 116,4
& | (GLU, MLE) 100 g Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 60,9
§ Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g 2 szt (MLE) Weglowodany
3 Dodatek cukru do Cukinia gotowana na Dzem szt-25g 1szt | ogdtem [g] 402,3
< | stodzenia 22,59 parze 150 g Pasta twarogowa 50 Kwasy tluszczowe
9 | Butka kajzerka 1 szt Kompot owocowy g (MLE) nasycone ogétem
% | (GLU, SOJ, MLE) 250 ml Pomidor 100 g [g] 22,7
g | Masto sztukowe 10g Ciasto drozdzowe Safata mastowa 5 g Sol [g] 4,5
S | 2 szt (MLE) 100 g (GLU, JAJ) Sod [mg] 1 762,8

Btonnik
pokarmowy [g] 26,6
suma cukrow
prostych [g] 111,9
WW [Por] 40,4
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Satatka krélewska z
jajkiem, szynka i
serem z6ftym 50 g
(JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)
Pomidor 100 g
Satata mastowa 5 g

Zupa ml. z kaszg Kanapka z chleba Zupa jarzynowa z Ciasto drozdzowe Herbata b/c 250 ml Wartosé
kukurydziang 350 ml | razowego 45¢ ziemniakami 350 ml | 100 g (GLU, JAJ) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) (GLU, SOJ, MLE, (MLE) sfodzenia 22,5 g [kcal] 3 086,1
Kawa zboZzowa na SEL) Filet z piersi kurczaka Chleb zytni 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml gotowany na parze (GLU) 124,9
sl e (GLU, MLE) 1009 Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 75,1
N|8§ Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g 2 szt (MLE) Weglowodany
2 | & | Dodatek cukru do Suréwka z biatej Szynka zielonogdrska | ogotem [g] 425,6
E | = |slodzenia 22,59 kapusty z olejem 150 50 g (GLU) Kwasy tluszczowe
S | © |Butka grahamka 1 szt g Twarozek ze nasycone ogoélem
2 | g | (GLY) Kompot owocowy szczypiorkiem 50 g [a] 27,4
S | £ | Masto sztukowe 10g 250 ml (MLE) Sol [g] 7,5
& | © | 2 szt (MLE) Sos koperkowy 100 Pomidor 100 g Saod [mg] 2 329,8
Paréwki drobiowe ml (GLU) Safata mastowa 5 g Btonnik
100 g (SOJ) pokarmowy [g] 34,9
Ketchup 20 g suma cukréw
Pomidor 100 g prostych [g] 118
Satata mastowa 5 g WW [Por] 41,2
Zupa ml. z platkami Zupa ogorkowa z Herbata b/c 300 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 788,6
Kawa zbozowa na Kotlet mielony Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml smazony 100 g (GLU, SOJ) 02,5
(GLU, MLE) (GLU, JAJ) Masto sztukowe 10g Tluszez [g] 67,2
Herbata b/c 250 ml Kompot owocowy 2 szt (MLE) Weglowodany
Dodatek cukru do 250 ml Pasta z jajka z ogotem [g] 389,3
S | stodzenia 22,59 Kasza jeczmienna zielening 50 g (JAJ, Kwasy tluszczowe
Q [ Chleb zwykly 60 g 200 g (GLU) GOR) nasycone ogétem
& | (GLU, SOJ) Marchewka z Kietbasa szynkowa [a] 18,1
§ Chleb zytni 30 g groszkiem duszona 509 Sol[g] 7
a | (GLU 150 g (GLU, MLE) Ogorek $wiezy 100g | Sod [mg] 1 951,2
§ Masto sztukowe 10g Safata mastowa 5 g Btonnik
= | 2 szt (MLE) pokarmowy [g] 30,3
O [ Szynka konserwowa suma cukréw
drobiowa 50 g prostych [g] 104,6
Satatka krolewska z WW [Por] 39,1
o jajkiem, szynka i
K3 serem z6ttym 50 g
= (JAJ, SOJ, MLE,
3 SEL, GOR)
S Pomidor 100 g
§‘ Safata mastowa 5 g
3 Zupa ml. z platkami Zupa koperkowa z Herbata b/c 300 ml Wartos¢
S owsianymi 350 ml ryzem 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
I (GLU, MLE) Klopsik mielony wp stodzenia 22,5 ¢ [keal] 2 572,5
Kawa zboZzowa na gotowany na parze Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ) (GLU, SOJ) 97,5
(GLU, MLE) Sos pomidorowy 100 Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 48,9
Herbata b/c 250 ml ml (GLU) 2 szt (MLE) Weglowodany
& | Dodatek cukru do Kasza jeczmienna Pasta z jajka z ogotem [g] 380,7
g sfodzenia 22,5 g 200 g (GLU) zielening 50 g (JAJ, Kwasy tluszczowe
'z | Chleb zwykly 90 g Marchewka z GOR) nasycone ogoélem
< | (GLU, SOJ) groszkiem duszona Kietbasa szynkowa [a] 16,5
3 | Masto sztukowe 10g 150 g (GLU, MLE) 50¢g Sal [g] 5,7
% | 2 szt (MLE) Kompot owocowy Pomidor 100 g Sod [mg] 1 631,1
g Szynka konserwowa 250 ml Satata mastowa 5¢ Btonnik
O | drobiowa 50 g pokarmowy [g] 27,2

suma cukrow
prostych [g] 98,6
WW [Por] 38,1
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Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 350 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Wafle ryzowe 30 g

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 350 ml
(MLE)

Klopsik mielony wp
gotowany na parze
100 g (GLU, JAJ)

Kanapka z chleba
razowego - wydawana
przy kolacji 45 g
(GLU, SOJ, MLE,
SEL)

Herbata b/c 300 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Chleb zytni 110 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 809,6

Biatko ogodtem [g]
10

Tluszez [g] 63

Poledwica sopocka
50 g (SOJ, MLE)
Pomidor 100 g
Satata mastowa 5 g

~ Herbata b/c 250 ml Kompot owocowy 2 szt (MLE) Weglowodany
ﬁ s Dodatek cukru do 250 ml Pasta z jajka z ogotem [g] 407,3
N | g | stodzenia 22,59 Sos pomidorowy 100 zielening 50 g (JAJ, Kwasy tluszczowe
= | & |Chlebzytni 90 g ml (GLU) GOR) nasycone ogoétem
8 | = | (GLY) Kasza jeczmienna Kietbasa szynkowa [9] 20,5
o | © | Masto sztukowe 10g 200 g (GLU) 509 Sol [g] 7,9
S § 2 szt (MLE) Marchewka z Ogorek swiezy 100g | Séd [mg] 2 177,5
3 | £ | Szynka konserwowa groszkiem duszona Satata mastowa 5 g Btonnik
S | © | drobiowa 50g 150 g (GLU, MLE) pokarmowy [g] 36,9
o~ Satatka krolewska z suma cukrow
jajkiem, szynka i prostych [g] 106,3
serem z6ttym 50 g WW [Por] 40,8
(JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)
Pomidor 100 g
Salata mastowa 5 g
Zupa ml. z kasza, Rosot z makaronem Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydziang 350 ml 350 ml (GLU, MCK) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) Leczo warzywne z sfodzenia 22,5 g [keal] 2 874,2
Kawa zbozowa na kietbasg 250 g (GLU) Chleb zwykly 110 g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ) 92,8
(GLU, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 78,6
« | Herbata b/c 250 ml Kompot owocowy 2 szt (MLE) Weglowodany
2 | Dodatek cukru do 250 ml Paréwki drobiowe ogotem [g] 390,2
= | stodzenia 22,59 100 g (SOJ) Kwasy tluszczowe
| Chleb zwykly 60 g Ketchup 20 g nasycone ogoétem
S | (GLU, $OJ) Pomidor 100 g [a] 29,6
~ | Chleb zytni 30 g Satata mastowa 5 g Sal [g] 9,8
§ (GLU) S6d [mg] 3 259,6
& | Masto sztukowe 10g Btonnik
2 szt (MLE) pokarmowy [g] 23,9
Ser topiony 50 g suma cukrow
(MLE) prostych [g] 110
¥ Poledwica sopocka WW [Por] 39,1
g 50 g (SOJ, MLE)
- Pomidor 100 g
3 Satata mastowa 5 g
o
S Zupa ml. z kasza, Rosot z makaronem Herbata b/c 250 ml Wartos¢
& kukurydziang 350 ml 350 ml (GLU, MCK) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) Leczo warzywne z stodzenia 22,59 [keal] 2 842,3
Kawa zbozowa na kietbasg bez papryki Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml bez pieczarek 250 g (GLU, SOJ) 93
o | (GLU, MLE) (GLU) Masto sztukowe 10g Tluszez [g] 78,4
S | Herbata b/ic 250 ml Butka kajzerka 1 szt 2 szt (MLE) Weglowodany
£ | Dodatek cukru do (GLU, SOJ, MLE) Paréwki drobiowe ogotem [g] 382,3
§ sfodzenia 22,5 g Kompot owocowy 100 g (SOJ) Kwasy tluszczowe
¥ | Chleb zwykly 90 g 250 ml Ketchup 20 g nasycone ogoétem
= | (GLU, SOJ) Pomidor 100 g [9] 29,6
S | Masto sztukowe 10g Safata mastowa 5 g Sol [g] 8,8
2 | 2 szt (MLE) Sad [mg] 2 857,1
© | Ser topiony 50 g Btonnik
(MLE pokarmowy [g] 23,9

suma cukrow
prostych [g] 102,8
WW [Por] 38,2
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2024-09-03 wtorek

Otwock Cukrzycowa

Zupa ml. z kaszg
kukurydziang, 350 ml
(MLE)

Kawa zbozowa na
mieku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
sfodzenia 22,5 g
Chleb zytni 90 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Ser topiony 50 g
(MLE)

Poledwica sopocka
50 g (SOJ, MLE)
Pomidor 100 g
Satata mastowa 5 g

Jogurt naturalny 100g
1 szt (MLE)

Ros6t z makaronem
350 ml (GLU, MCK)
Leczo warzywne z
kietbasa 250 g (GLU)
Butka grahamka 1 szt
(GLUY)

Kompot owocowy

250 ml

Kanapka z chleba
razowego - wydawana
przy kolacji 45 g
GLU, SOJ, MLE,
SEL)

—

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g
Chleb zytni 100 g
(GLUY)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)
Paréwki drobiowe
100 g (SOJ)
Ketchup 20 g
Pomidor 100 g
Safata mastowa 5 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 3 016,4

Biatko ogodtem [g]
95,6

Tluszez [g] 86,2

Weglowodany
ogotem [g] 407,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[9] 342

Sol [g] 10,7

Sad [mg] 3 462,1

Btonnik
pokarmowy [g] 25,9

suma cukrow
prostych [g] 111

WW [Por] 40,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajgace gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,



