Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

250 ml

Jadtospisy
1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zupa ml. z kaszg Zupa pieczarkowa z | Kanapka z chleba Chleb zwykly Wartosé
kukurydziang 350 ml ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | (pszenno-zytni) 110 g | energetyczna[kcal]
(MLE) (MLE) przy kolacji 50 g (GLU, SOJ) [kcal] 2 568,6
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml Filet z piersi kurczaka 2 szt (MLE) 112,8
(GLU, MLE) smazony w panierce Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 56,4
Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ) Kietbasa krakowska Weglowodany
« | stodzenia 22,59 Sos majerankowy 50 g (GLU, SOJ) ogotem [g] 349,6
= | Chleb zwykly 100 ml (GLU) Salata mastowa 10g | Kwasy tluszczowe
= | (pszenno-zytni) 60 g Ryz brazowy na Pomidor 100 g nasycone ogotem
@ | (GLU, SOJ) sypko 180 ¢ Pasta z zielonego [a] 19,4
§ Chleb zytni 30 g Suréwka z marchewki groszku 50 g Sal [g] 9,6
~ | (GLU) i jabtka z olejem 150 Sod [mg] 17748
8 | Masto sztukowe 10g g Btonnik
g 2 szt (MLE) Kompot owocowy b/c pokarmowy [g] 35,3
Ser zotty 50 g (MLE) 250 ml suma cukréw
Safata mastowa 5 g prostych [g] 76,7
Papryka $wieza 100 WW [Por] 35,2
g Potas [mg] 3 646,5
Ptat szynkowy - Wapn [mg] 1 275
wedlina 50 g (SOJ, Fosfor [mg] 1 655,2
MLE) Zelazo [mg] 9,5
Herbata b/c 250 ml Magnez [mg] 343,5
Zupa ml. z kaszg, Zupa grysikowa b/ml Chleb zwykty Wartos¢
kukurydziang 300 ml 350 ml (GLU) (pszenno-zytni) 110 g | energetyczna[kcal]
(MLE) Natka pietruszki 19 (GLU, S0J) [keal] 2 461
Kawa zbozowa na Filet z piersi kurczaka Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml gotowany na parze 1 szt (MLE) 120,1
(GLU, MLE) 100g Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 60,4
Dodatek cukru do Sos majerankowy Parowki drobiowe Weglowodany
« | Stodzenia 22,5¢ 100 ml (GLU) 100 g (SOJ) ogotem [g] 337,5
S | Chleb zwykty Ryz na sypko 200 g Safata mastowa 10g | Kwasy ttuszczowe
S | (pszenno-zytni) 90 g Marchewka gotowana Ketchup 20 g nasycone ogétem
o] § (GLU, S0J) na parze 150 g [a] 23,8
% X | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c Sal [g] 8,1
@ | = | 1szt (MLE) 250 ml Séd [mg] 2 467,6
8 | Plat szynkowy - Btonnik
2 | wedina 50 g (SOJ, pokarmowy [g] 28,4
O | MLE) suma cukrow
Safata mastowa 5 g prostych [g] 68,2
Pomidor 100 g WW [Por] 33,7
Ser 26ty 50 g (MLE) Potas [mg] 2 995
Pasta z zielonego Wapn [mg] 1 226,6
groszku 50 g Fosfor [mg] 1 662
Herbata b/c 250 ml Zelazo [mg] 9,1
Magnez [mg] 283,3
Kawa zbozowa b/ml | Sliwki 150 g Zupa pieczarkowa z | Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartosé
blc 250 ml (GLU) ziemniakami b/ml 350 | razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
Chleb zytni 90 g ml przy kolacji 459 Masto sztukowe 10g | [keal] 2 057,9
(GLU) Natka pietruszki 1 g 2 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
Masto sztukowe 10g Filet z piersi kurczaka Herbata b/c 250 ml 101,2
2 szt (MLE) gotowany na parze Pasta z zielonego Thuszez [g] 40,5
Ptat szynkowy - groszku 50 g Weglowodany
< | wedlina 50 g (SO, Sos majerankowy Kietbasa krakowska | ogétem [g] 270,8
= MLE) b/maki 100 ml 50 g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe
© | Serzotty 50 g (MLE) Ryz brazowy na Safata mastowa 5g [ nasycone ogétem
& [ Salata mastowa 5 g sypko 200 g Pomidor 100 g [a] 12,4
3 | Papryka swieza 100 Suréwka z marchewki Sal [g] 8,5
=19 i jabtka z olejem 150 Sad [mg] 1 618,5
2 Herbata b/c 250 ml g Btonnik
3 Kompot owocowy b/c pokarmowy [g] 35,5

suma cukrow
prostych [g] 40,3
WW [Por] 27,2
Potas [mg] 3 298,6
Wapn [mg] 613,2
Fosfor [mg] 1 281,6
Zelazo [mg] 8,8
Magnez [mg] 290,9
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Jadtospisy
Zupa ml. z kaszg Zupa pieczarkowa z Chleb zwykly Wartos¢
kukurydziang 350 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetyczna[kcal]
(MLE) (MLE) (GLU, S0J) [keal] 2 668,9
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1 g Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Kotlet jajeczny 2 szt (MLE) 92,1
(GLU, MLE) smazony 100 g Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 78,1
Dodatek cukru do (GLU, JAJ) Twardg 50 g (MLE) Weglowodany
© | stodzenia 22,5 ¢ Ryz na sypko 200 g Salata mastowa 10 g | ogétem [g] 344,3
2 [ Chleb zwykly Suréwka z marchewki Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
-2 | (pszenno-zytni) 60 g i jabtka z olejem 150 Pasta z zielonego nasycone ogétem
s | € | (GLU, SOJ) g groszku 50 g [a] 23,9
% 2 | Chleb zytni 30 g Kompot owocowy b/c Sal [g] 5,7
o | = | (GLU 250 ml Séd [mg] 1 747,5
§ Masto sztukowe 10g Btonnik
= | 2 szt (MLE) pokarmowy [g] 32,7
O | Ser zotty 50 g (MLE) suma cukrow
Safata mastowa 5 g prostych [g] 77
Papryka $wieza 100 WW [Por] 34,5
g Potas [mg] 3 284,1
Pasztet sojowy 0,5 Wapn [mg] 1 301
szt (GLU, SOJ, MLE, Fosfor [mg] 1 484,9
SEL, GOR, SEZ) Zelazo [mg] 8,7
Herbata b/c 250 ml Magnez [mg] 256
Jogurt naturalny 150g Rosét z makaronem Chleb zwykly Wartosé
1 szt (MLE) 350 ml (GLU, MCK) (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c Natka pietruszki 1g (GLU, SOJ) [keal] 2 570,6
250 ml (SOJ, MLE) Szynka wieprzowa Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
Dodatek cukru do pieczona 100 g 2 szt (MLE) 11,2
stodzenia 22,5 g Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 68,9
Chleb zwykty 100 g Szynka debowa Weglowodany
o | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z buraczkéw wieprzowa 50 g ogotem [g] 321
£ | (GLU, SOJ) i jabtka 150 g Satata mastowa 10g | Kwasy tluszczowe
Z | Chleb zytni 30 g Kompot owocowy b/c Pomidor 100 g nasycone ogétem
@ | (GLU 250 ml Pasta z jajka 50 g [a] 20,5
§ Masto sztukowe 10g Sos pietruszkowy (JAJ, GOR) Sal [g] 6,2
~ | 2 szt (MLE) 100 ml (GLU) Sod [mg] 1 674,5
§ Kietbasa szynkowa Ciasto drozdzowe Btonnik
& 1909 100 g (GLU, JAJ) pokarmowy [g] 25,6
Salata mastowa 5¢ suma cukréow
Rzodkiewka biata prostych [g] 69,8
100 g WW [Por] 32,1
Pasta twarogowa 50 Potas [mg] 3 730,7
g (MLE) Wapn [mg] 603,8
Herbata b/c 250 ml Fosfor [mg] 1 254,9
© Zelazo [mg] 12,7
© Magnez [mg] 311,9
kel
2 Jogurt naturalny 150g Rosot z makaronem Chleb zwykly Wartos¢
1 szt (MLE) 350 ml (GLU, MCK) (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c Natka pietruszki 1g (GLU, SOJ) [kcal] 2 488,3
250 ml (SOJ, MLE) Szynka wieprzowa Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
Dodatek cukru do pieczona 100 g 1 szt (MLE) 113,8
sfodzenia 22,5 g Sos pietruszkowy Herbata b/c 250 ml Tluszcz [g] 65,6
Chleb zwykly 100 ml (GLU) Szynka debowa Weglowodany
« | (PSzenno-zytni) 90 g Ziemniaki z koperkiem wieprzowa 50 g ogotem [g] 338,3
£ | (GLU, SOJ) 200g Safata mastowa 5 g Kwasy tluszczowe
£ | Masto sztukowe 10g Buraczki gotowane Pomidor 100 g nasycone ogdtem
§ 1 szt (MLE) 150 g Pasta z jajka 50 g [a] 19,3
X | Kietbasa szynkowa Kompot owocowy bfc (JAJ, GOR) Sal [g] 6,2
— |950¢g 250 ml Sod [mg] 1 677,7
g | Satata mastowa 5¢ Ciasto drozdzowe Btonnik
2 | Pomidor 100 g 100 g (GLU, JAJ) pokarmowy [g] 25,1
© | Pasta twarogowa 50 suma cukréw
g (MLE) prostych [g] 69,2
Herbata b/c 250 ml WW [Por] 34
Potas [mg] 4 293,8
Wapn [mg] 592,5
Fosfor [mg] 1 323,4
Zelazo [mg] 13,4
Magnez [mg] 341,9
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Otwock Cukrzycowa

Jadtospisy
Jogurt naturalny 150g Rosot z makaronem | Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
1 szt (MLE) peinoziamistym 350 | razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
Kawa zbozowa b/ml ml (GLU, MCK) przy kolacji 459 Masto sztukowe 10g | [kcal] 2 411,2
blc 250 ml (GLU) Natka pietruszki 1g 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
Chleb zytni 90 g Szynka wieprzowa Herbata b/c 250 ml 108,6
(GLU) pieczona 100 g Szynka debowa Ttuszcz [g] 60,8
Masto sztukowe 10g Sos pietruszkowy wieprzowa 50 g Weglowodany
2 szt (MLE) b/maki 100 ml Pasta z jajka 50 g ogotem [g] 299,4
Kietbasa szynkowa Ziemniaki z koperkiem (JAJ, GOR) Kwasy tluszczowe
50¢g 200g Safata mastowa 5g | nasycone ogétem
Pasta twarogowa 50 Suréwka z buraczkow Pomidor 100 g [9] 15,2
g (MLE) i jabtka 150 g Sol [g] 7,1

Safata mastowa 5 g
Rzodkiewka biata
100 g

Herbata b/c 250 ml

Kompot owocowy bfc
250 ml

Ciasto drozdzowe
100 g (GLU, JAJ)

Séd [mg] 1 675,8
Btonnik
pokarmowy [g] 28,8
suma cukrow
prostych [g] 36,3
WW [Por] 30
Potas [mg] 3 413,8
Wapn [mg] 272,2
Fosfor [mg] 907,4
Zelazo [mg] 10,2

g

Salata mastowa 5¢
Chleb zytni 30 g
(GLU)

Kietbasa krakowska
50 g (GLU, SOJ)
Herbata b/c 250 ml

§ Magnez [mg] 201,9
o
2 Jogurt naturalny 150g Rosét jarski z Chleb zwykly Wartosé
1 szt (MLE) makaronem 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c (GLU, MCK) (GLU, S0J) [keal] 2 623,6
250 ml (SOJ, MLE) Natka pietruszki 1 g Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
Dodatek cukru do Kotlet sojowy 2 szt (MLE) 76,9
stodzenia 22,59 smazony w panierce Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 71,2
Chleb zwykty 100 g (GLU, JAJ, Pasta z jajka 50 g Weglowodany
@ | (pszenno-zytni) 60 g S0J) (JAJ, GOR) ogotem [g] 331,2
2 [ (GLU, SOJ) Ziemniaki z koperkiem Satata mastowa 10g | Kwasy tluszczowe
-2 | Chleb zytni 30 g 100 g Pomidor 80 g nasycone ogétem
£ | (GLU Suréwka z buraczkow Ser topiony 50 g [a] 26,3
2 | Masto sztukowe 10g i jabtka 150 g (MLE) Sol [g] 4,6
= |2 szt (MLE) Kompot owocowy b/c Séd [mg] 1 668,6
'S | Hummus 0,5 szt 250 ml Blonnik
Z | (SEZ) Ciasto drozdzowe pokarmowy [g] 26,7
© | Salata mastowa 5 g 100 g (GLU, JAJ) suma cukrow
Rzodkiewka biata prostych [g] 69,4
100 g WW [Por] 33,2
Pasta twarogowa 50 Potas [mg] 2 996,8
g (MLE) Wapn [mg] 7751
Herbata b/c 250 ml Fosfor [mg] 1 198,2
Zelazo [mg] 11,3
Magnez [mg] 275,8
Zupa ml. z ptatkami Zupa ogorkowa z Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 70 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) (GLU, S0J) [keal] 2 507,7
Kawa zbozowa na Udko pieczone 140 g Chleb zytni 30 g Biatko ogétem [g]
mileku b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem GLU 100,9
(GLU, MLE) 200g Masto sztukowe 10g Thuszcez [g] 71,2
Dodatek cukru do Suréwka Colestaw 2 szt (MLE) Weglowodany
o | stodzenia 22,5 150 g (JAJ, GOR) Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 308,5
= | Chleb zwykty Kompot owocowy b/c Pasta z soczewicy 50 | Kwasy tluszczowe
$ | £ | (pszenno-zytni) 60 g 250 ml g nasycone ogdtem
% k7 (GLU, SOJ) Natka pietruszki 1g Herbata b/c 250 ml [a] 231
2 | £ | Masto sztukowe 10g Ogorek Swiezy 100g | Sol[g] 8
S| x |2zt (MLE) Safata mastowa 5g Sod [mg] 1 992,5
2 | 8 | Serzotty 50 g (MLE) Szynka zielonogérska | Blonnik
g Papryka $wieza 100 50 g (GLU) pokarmowy [g] 32

suma cukréw
prostych [g] 72,2
WW [Por] 31
Potas [mg] 4 270,9
Wapn [mg] 1 345,6
Fosfor [mg] 1 706,6
Zelazo [mg] 9,8
Magnez [mg] 364
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Jadtospisy
Zupa ml. z ptatkami Zupa koperkowa z Chleb zwykly Wartosé
owsianymi 350 ml ryzem b/ml 350 ml (pszenno-zytni) 90 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Udko pieczone 140 g (GLU, S0J) [keal] 2 294,2
Kawa zbozowa na Ziemniaki z koperkiem Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml 2009 1 szt (MLE) 102,4
(GLU, MLE) Dynia duszona 150 g Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 57,6
Dodatek cukru do (GLU) Pasta z soczewicy Weglowodany
« | Stodzenia 22,5¢ Kompot owocowy b/c 100 g ogotem [g] 313,8
S | Chleb zwykty 250 ml Szynka zielonogérska | Kwasy ttuszczowe
S | (pszenno-zytni) 90 g Natka pietruszki 1g 50 g (GLU) nasycone ogotem
§ (GLU, S0J) Safata mastowa 59 | [g] 20,9
X | Masto sztukowe 10g Sol[g] 7,3
— | 1szt (MLE) Sod [mg] 1 602,6
S | Ser zotty 50 g (MLE) Btonnik
2 | Pomidor 100 g pokarmowy [g] 33,6
© | Satata mastowa 5 g suma cukrow
Kietbasa krakowska prostych [g] 66,6
50 g (GLU, SOJ) WW [Por] 31,5
Herbata b/c 250 ml Potas [mg] 3 650,6
Wapn [mg] 1 293,8
Fosfor [mg] 1 658,8
Zelazo [mg] 9,9
Magnez [mg] 316,5
Kawa zbozowa b/ml | Jabtko 150 g Zupa ogorkowa z Kanapka (chleb Chleb zytni 90 g Wartosé
bicukru 250 ml (GLU) ziemniakami b/ml 350 | raz/marg/wedlina/sata | (GLU) energetycznalkcal]
Chleb zytni 90 g ml ta) 50 g (GLU, SOJ, | Masto sztukowe 10g | [kcal] 2 085,5
(GLUY) Udko pieczone 140g | MLE, SEL) 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
Masto sztukowe 10g Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml 78,5
2 szt (MLE) 180 g Pasta z soczewicy 50 | Thuszcz [g] 59,8
Kietbasa krakowska Suréwka Colestaw g Weglowodany
< | 909 (GLU, SOJ) 150 g (JAJ, GOR) Ogorek swiezy 100 g | ogotem [g] 251,2
= | Serzotty 50 g (MLE) Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5 g Kwasy tluszczowe
Q e . . .
% | 2 | Papryka swieza 100 250 ml Szynka zielonogdrska | nasycone ogétem
% Yig Natka pietruszki 1g 50 g (GLU) [a] 16,7
3 | 3 | Safatamastowa 59 Sol [g] 84
S| x5 Herbata b/c 250 ml Sad [mg] 1 863,5
=g Blonnik
3 pokarmowy [g] 33,2
suma cukrow
prostych [g] 37,2
WW [Por] 25,1
Potas [mg] 3 414,7
Wapn [mg] 646,4
Fosfor [mg] 1 042,8
Zelazo [mg] 7,9
Magnez [mg] 240,4
Zupa ml. z ptatkami Zupa ogorkowa z Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 70 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) (GLU, S0J) [keal] 2 310,5
Kawa zbozowa na Gulasz warzywny z Chleb zytni 30 g Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml ciecierzycg 200 g GLU 79,6
(GLU, MLE) (GLUY) Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 50,9
Dodatek cukru do ryz na sypko 200 g 2 szt (MLE) Weglowodany
© | stodzenia 22,59 Suréwka Colestaw Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 341,8
2 [ Chleb zwykly 150 g (JAJ, GOR) Pasta z soczewicy 50 | Kwasy tluszczowe
-2 | (pszenno-zytni) 60 g Kompot owocowy bfc g nasycone ogotem
£ | (GLU, SOJ) 250 ml Herbata b/c 250 ml g] 20
2 | Masto sztukowe 10g Natka pietruszki 1 g Ogorek $wiezy 80 g Sol [g] 54
= |2 szt (MLE) Safata mastowa 10g | Sod [mg] 1907,9
§ Ser 20ty 50 g (MLE) Twardg 50 g (MLE) Btonnik
= | Papryka swieza 100 pokarmowy [g] 35,7
©lg suma cukrow
Salata mastowa 5¢ prostych [g] 76,7
Chleb zytni 30 g WW [Por] 34,4
(GLU) Potas [mg] 4 249,4
Dzem szt - 259 2 szt Wapn [mg] 1 401,9
Fosfor [mg] 1 609,3
Zelazo [mg] 9,8
Magnez [mg] 359
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