Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-23 10_K_SWIETEJ RODZINY

1 2 3 4 5
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Zupa ml. z ptatkami Zupa ogérkowa z Chleb zwykly
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g
Kawa zbozowa na mleku Udko pieczone 140 g Masto sztukowe 10g 2 szt
o | 0/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem 200 Herbata b/c 300 ml
£ | Herbata b/c 250 ml g Satatka jarzynowa 100 g
= | Dodatek cukru do Suréwka Colestaw 150 g Szynka zielonogdrska 50
@ | stodzenia 22,59 Kompot owocowy b/c 250 g
§ Chleb zwykty ml Ogorek Swiezy 100 g
x| (pszenno-zytni) 60 g Satata mastowa 5 g
8 | Masto sztukowe 10g 2 szt
g Ser z6tty 50 ¢
Papryka $wieza 100 g
Satata mastowa 5 g
Chleb zytni 30g
Kietbasa krakowska 50 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa koperkowa z ryzem Chleb zwykly
owsianymi 350 ml b/ml 350 ml (pszenno-zytni) 110 g
Kawa zbozowa na mleku Udko pieczone 140 g Masto sztukowe 10g 2 szt
S | blc 250 ml Ziemniaki z koperkiem 200 Herbata b/c 300 ml
Z | Dodatek cukru do g Dodatek cukru do
% | stodzenia 22,5¢ Marchew gotowana z stodzenia 22,5 g
£ | Chleb zwykly mastem 150 g Satatka jarzynowa 100 g
3 | (pszenno-zytni) 90 g Kompot owocowy b/c 250 Szynka zielonogdrska 50
% | Masto sztukowe 10g 2 szt ml g
x | € | Serzotty 50 g Satata mastowa 5 g
& | & | Pomidor 100g Ogdrek $wiezy 100 g
N Satata mastowa 5 g
2 Kietbasa krakowska 50 g
8 Herbata b/c 250 ml
©
> Zupa ml. z ptatkami Jabtko 150 g Zupa ogorkowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110g
3 owsianymi 350 ml ziemniakami b/ml 350 ml | razowego wydawana przy | Masto sztukowe 10g 2 szt
S| o | Kawa zbozowa na mleku Udko pieczone 140 g kolacji 45 g Herbata b/c 300 ml
N = b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem 200 Dodatek cukru do
© | Chleb zytni 90 g g stodzenia 22,5 g
&' [ Masto sztukowe 10g 2 szt Suréwka Colestaw 150 g Szynka zielonogdrska 50
3 | Kietbasa krakowska 50 g Kompot owocowy b/c 250 g
x | Serzotty 50 g ml Satatka jarzynowa 100 g
e Papryka $wieza 100 g Satata mastowa 5 g
S | Satata mastowa 5 g Ogorek Swiezy 100 g
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa ogorkowa z Chleb zwykly
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g
Kawa zbozowa na mleku Gulasz warzywny z Masto sztukowe 10g 2 szt
© | blc 250 ml ciecierzycg 200 g Herbata b/c 300 ml
2 | Dodatek cukru do ryz na sypko 200 g Dodatek cukru do
-2 | sfodzenia 22,59 Suréwka Colestaw 150 g stodzenia 22,5 g
£ | Herbata b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 Safatka jarzynowa 100 g
D | Chleb zwykty ml Twarég 50 g
= | (pszenno-zytni) 60 g Ogorek swiezy 100 g
§ Chleb zytni 309 Satata mastowa 5 g
Z | Masto sztukowe 10g 2 szt
O | Serzotty 509
Papryka $wieza 100 g
Satata mastowa 5 g
DZzem szt - 259 2 szt
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2024-09-17 wtorek

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 350 ml
Kawa zbozowa na mleku
bic 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Kompot owocowy 250 ml
Zupa zurek z ziemniakami
350 ml

Potrawka drobiowa z
kurczaka 200 g

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110 g
Masto sztukowe 10g 2 szt
Herbata b/c 300 ml
Baleron 50 g

Satata mastowa 5 g
Pomidor 100 g
Majonez 30 g

Pasztet sojowy 0,5 szt

S | Dodatek cukru do Ryz na sypko 200 g Satata mastowa 5 g
o stodzenia 22,5 g Suréwka z marchewki i Papryka $wieza 100 g
& | Chleb zwykly jabtka z olejem 150 g Ser z6ity 50 g
S | (pszenno-zytni) 60 g Dodatek cukru do
a | Chleb zytni 309 stodzenia 22,59
§ Masto sztukowe 10g 2 szt
= | Jajko got. na twardo kl.M 1
O | szt
Szynka konserwowa
drobiowa 50 g
Majonez 30 g
Satata mastowa 5 g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z ptatkami Kompot owocowy b/c 250 Chleb zwykly
kukurydzianymi 350 ml ml (pszenno-zytni) 110 g
Kawa zbozowa na mleku Zupa szpinakowa z Masto sztukowe 10g 2 szt
blc 250 ml ziemniakami 350 ml Herbata b/c 300 ml
« | Dodatek cukru do Potrawka drobiowa z Baleron 50 g
€ | stodzenia 22,59 kurczaka 200 g Satata mastowa 5 g
S | Chleb zwykly Ryz na sypko 200 g Pomidor 100 g
§ (pszenno-zytni) 90 g Marchewka duszona 150 g Ser zoity 50 g
¥ | Masto sztukowe 10g 1 szt Dodatek cukru do
— | Szynka konserwowa stodzenia 22,5 g
8 | drobiowa 50 g
2 | Salata mastowa 5 g
© | Pomidor 100 g
Herbata b/c 250 ml
Jajko got. na twardo kl.M 1
szt
Majonez 30 g
Zupa ml. z pfatkami Sliwki 150 g Kompot owocowy b/c 250 | Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g
kukurydzianymi 350 ml ml razowego- wydana przy Masto sztukowe 10g 2 szt
Kawa zbozowa na mleku Zupa zurek z ziemniakami | kolacji 45 g Herbata b/c 300 ml
blc 250 ml 400 ml Baleron 50 g
e Herbata b/c 250 ml Potrawka drobiowa z Ser zotty 50 g
g | Dodatek cukru do kurczaka 200 g Satata mastowa 5 g
& | stodzenia 22,5 ¢ Ryz brazowy na sypko 200 Papryka $wieza 100 g
= | Chleb zytni 90 g g Dodatek cukru do
O [ Masto sztukowe 10g 2 szt Suréwka z marchewki i stodzenia 22,5 g
§ Szynka konserwowa jabtka z olejem 150 g
Z | drobiowa 50 g
© | Jajko got. na twardo k.M 1
szt
Satata mastowa 5 g
Pomidor 100 g
Majonez 30 g
Zupa ml. z ptatkami Kompot owocowy b/c 250 Chleb zwykly
kukurydzianymi 350 ml ml (pszenno-zytni) 110 g
Kawa zbozowa na mleku Zupa szpinakowa z Masto sztukowe 10g 2 szt
blc 250 ml ziemniakami b/miesa 350 Herbata b/c 300 ml
@ | Herbata b/c 250 ml ml Dodatek cukru do
2 | Dodatek cukru do Nale$niki z serem (G) 300 stodzenia 22,5 g
-3 | stodzenia 22,59 g Ser zotty 50 g
£ | Chleb zwykly Mus z jabtka 100 g Dzem szt - 25g 1 szt
2 | (pszenno-zytni) 60 g Satata mastowa 5 g
= | Chleb zytni 30g Papryka $wieza 100 g
'S | Masto sztukowe 10g 2 szt
= | Jajko got. na twardo kl.M 1
O | szt
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Zupa ml. z ptatkami Zupa grochowa z Chleb zwykly
jeczmiennymi 350 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g
Kawa zbozowa na mleku Kompot owocowy b/c 250 Masto sztukowe 10g 2 szt
blc 250 ml ml Herbata b/c 300 ml
¢ | Dodatek cukru do Pieczen rzymska 100 g Kietbasa na ciepto 100 g
S stodzenia 22,5 g Ryz na sypko 200 g Satata mastowa 5 g
& | Chleb zwykly Suréwka z biatej kapusty, Satatka szwedzka 100 g
§ (pszenno-zytni) 60 g kukurydzy i pora 150 g Dodatek cukru do
o | Chleb zytni 30 g Sos pietruszkowy 100 ml stodzenia 22,59
S | Masto sztukowe 10g 2 szt Ketchup 20 g
o A
= | Sertopiony 50 g
O | Ogérek swiezy 100 g
Satata mastowa 5 g
Herbata b/c 250 ml
Szynka drobiowa
$niadaniowa 50 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa cukiniowa z Chleb zwykly
jeczmiennymi 350 ml ziemniakami b/ml 350 ml (pszenno-zytni) 110 g
Kawa zbozowa na mleku Kompot owocowy b/c 250 Masto sztukowe 10g 2 szt
< | blc 250 ml ml Herbata b/c 300 ml
£ | Dodatek cukru do Pieczen rzymska 100 g Dodatek cukru do
8 | stodzenia 22,59 Ryz na sypko 200 g stodzenia 22,5 g
§ Chleb zwykty Buraczki gotowane 150 g Satata mastowa 5 g
¥ | (pszenno-zytni) 90 g Sos pietruszkowy 100 ml Satatka szwedzka 100 g
= | Masto sztukowe 10g 2 szt Kietbasa na ciepto 100 g
8 | Ser topiony 50 g Ketchup 20 g
2 | Satata mastowa 5g
o | © | Pomidor 100 g
3 Herbata b/c 250 ml
B Szynka drobiowa
2 $niadaniowa 50 g
[*2]
3 Zupa ml. z ptatkami Zupa grochowa z Chleb zwykly
§ jeczmiennymi 350 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g
Kawa zbozowa na mleku Kompot owocowy b/c 250 Masto sztukowe 10g 2 szt
o | P/c 250 mi ml Herbata b/c 300 ml
% | Herbata b/c 250 ml Tofu z warzywami 100 g Pasta z ciecierzycy 50 g
'S | Dodatek cukru do Ryz na sypko 200 g Satatka szwedzka 100 g
§ | stodzenia 22,59 Suréwka z biatej kapusty, Safata mastowa 5 g
8, | Chleb zwykty kukurydzy i pora 150 g Dodatek cukru do
2 | (pszenno-zytni) 60 g Sos pietruszkowy 100 ml stodzenia 22,5 g
% | Chleb zytni 30 g
© | Masto sztukowe 10g 2 szt
§ Ser topiony 50 g
Twarozek ze
szczypiorkiem 50 g
Satata mastowa 5 g
Ogorek Swiezy 100 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa grochowa z Chleb zytni 110g
jeczmiennymi 350 ml ziemniakami 350 ml Masto sztukowe 10g 2 szt
Kawa zbozowa na mleku Kompot owocowy b/c 250 Herbata b/c 300 ml
S | blc 250 ml ml Kietbasa na ciepto 100 g
'S | Herbata b/c 250 ml Pieczen rzymska 100 g Satata mastowa 5 g
2 Dodatek cukru do Ryz brazowy na sypko 200 Satatka szwedzka 100 g
2 | stodzenia 22,5¢ g Dodatek cukru do
£ [ Chleb zytni 90 ¢ Suréwka z biatej kapusty, stodzenia 22,59
& | Masto sztukowe 10g 2 szt kukurydzy i pora 150 g Ketchup 20 g
g Ser topiony 50 g Sos pietruszkowy 100 ml
O | Szynka drobiowa
$niadaniowa 50 g
Ogorek $wiezy 100 g
Satata mastowa 5 g
Zupa ml. z kasza jaglang Suréwka z buraczkéw i Pasta z zielonego groszku
350 ml jabtka 150 g 5
Kawa zbozowa na mleku Zupa brokutowa z Chleb zwykly
250 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g
$ | | Herbatabic 250 ml Kotlet schabowy smazony Masto sztukowe 10g 2 szt
s 2 Dodatek cukru do w panierce 100 g Herbata b/c 300 ml
Z | & | stodzenia 22,59 Sos ziotowy 100 ml Salceson 50 g
o § Chleb zwykty Kasza jeczmienna 200 g Safata mastowa 5g
S | = | (pszenno-zytni) 60 g Kompot owocowy b/c 250 Rzodkiewka biata 100 g
< | § |Chlebzytni 30g ml Dodatek cukru do
§ = | Masto sztukowe 10g 2 szt stodzenia 22,5 g
N | O [ Szynka zielonogdrska 50
g9
Satata mastowa 5 g
Papryka $wieza 100 g
Pasta z jajka 50
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Zupa ml. z kasza jaglang
350 ml
Kawa zbozowa na mleku
250 ml

Kasza jeczmienna 200
Zupa brokutowa z
ziemniakami 350 ml
Schab gotowany na parze

Pasta z zielonego groszku
50

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110 g

Satata mastowa 5 g
Ogorek Swiezy 100 g
Herbata b/c 250 ml

§ Dodatek cukru do 100 g Masto sztukowe 10g 2 szt
S | stodzenia 22,5¢ Sos ziotowy 100 ml Herbata b/c 300 ml
§ Chleb zwykty Szpinak duszony 150 g Salceson 50 g
X | (pszenno-zytni g ompot owocowy b/c atata mastowa 5g
3 zytni) 90 Ki t blc 250 Satat H 5
— | Masto sztukowe 10g 2 szt ml Rzodkiewka biata 100 g
é Szynka zielonogdrska 50 Dodatek cukru do
g stodzenia 22,5 g
© | Satata mastowa 5 g
Papryka $wieza 100 g
Pasta z jajka 50
Herbata b/c 250 ml
upa ml. z kasza jaglang abtko g upa brokutowa z anapka z chleba asta z zielonego groszku
Z l. zk jagl Jabtko 150 Zupa brokut Kanapka z chleb Pasta z ziel k
m ziemniakami m razowego - wydawana przy
350 ml iemniakami 350 ml d 50
Kawa zbozowa na mleku Kotlet schabowy smazony | kolacji 45 g Chleb zytni 110 g
3| e 250 ml w panierce 100 g Masto sztukowe 10g 2 szt
s | § [Herbatab/c 250 ml Sos ziotowy 100 ml Herbata b/c 300 ml
£ | & | Dodatek cukru do Kasza jeczmienna 200 g Dodatek cukru do
& | = | stodzenia 22,5 ¢ Suréwka z buraczkow i stodzenia 22,5 g
>
% | | Chleb zytni 90 g jabtka 150 g Salceson 50 g
< | g | Maslo sztukowe 10g 2 szt Kompot owocowy b/c 250 Satata mastowa 5 g
§ g Szynka zielonogérska 50 ml Rzodkiewka biata 100 g
N g9
Satata mastowa 5 g
Papryka $wieza 100 g
Pasta z jajka 50
Zupa ml. z kaszg jaglang, Suréwka z buraczkéw i Chleb zwykly
350 ml jabtka 150 g (pszenno-zytni) 110 g
Kawa zbozowa na mleku Zupa brokutowa z Masto sztukowe 10g 2 szt
< [ 250 ml ziemniakami 350 ml Herbata b/c 300 ml
2 | Dodatek cukru do Sos jogurtowo-owocowy Dodatek cukru do
-2 | stodzenia 22,5 g 100 g stodzenia 22,5 g
£ | Chleb zwykly Kompot owocowy b/c 250 Pasta z zielonego groszku
2 | (pszenno-zytni) 60 g ml 50
= | Chleb zytni 30 g Twardg 50 g
§ Masto sztukowe 10g 2 szt Satata mastowa 5 g
g Ser z6tty 50 g Rzodkiewka biata 100 g
Pasta z jajka 50
Satata mastowa 5 g
Papryka $wieza 100 g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z kaszg manng, Zupa dyniowa z Chleb zwykly
350 ml makaronem 350 ml (pszenno-zytni) 110 g
Kawa zbozowa na mleku Ryba smazona w panierce Masto sztukowe 10g 2 szt
o bic 250 ml (miruna) 100 g Herbata b/c 300 ml
e Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem 200 Dodatek cukru do
& | stodzenia 22,59 g stodzenia 22,5 g
§ Chleb zwykty Suréwka z kiszonej Szynka piastowska 50 g
o | (pszenno-zytni) 60 g kapusty z olejem 150 g Ser zoity 50 ¢
§ Chleb zytni 30 g Kompot owocowy b/c 250 Satata mastowa 5 g
= | Masto sztukowe 10g 2 szt ml Pomidor 100 g
O | Kietbasa szynkowa 50 g
= Ser topiony 50 g
T Satata mastowa 5 g
S Ogorek $wiezy 100 g
°c>:’ Zupa ml. z kaszg manng Zupa dyniowa z Chleb zwykly
N 350 ml makaronem 350 ml (pszenno-zytni) 110 g
& Kawa zbozowa na mleku Ryba pieczona w ziotach Masto sztukowe 10g 2 szt
& [ blc 250 ml (miruna) 100 g Herbata b/c 300 ml
Z | Dodatek cukru do Sos koperkowy 100 ml Dodatek cukru do
% | slodzenia 22,5 g Ziemniaki z koperkiem 200 stodzenia 22,5 g
3‘3 Chleb zwykly g Szynka piastowska 50 g
3 | (pszenno-zytni) 90 g Warzywa po grecku 150 Ser z6ity 50 g
%5 | Masto sztukowe 10g 2 szt ml Satata mastowa 5 g
g | Kietbasa szynkowa 50 g Kompot owocowy b/c 250 Pomidor 100 g
=
S | Sertopiony 50 g ml
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Zupa ml. z kaszg manng, Kefir 200g 1 szt Zupa dyniowa z kanapka z chleba Chleb zytni 110 g
350 ml makaronem 350 ml razowego- wydawana przy | Masto sztukowe 10g 2 szt
< | Kawa zbozowa na mleku Ryba smazona w panierce | kolacji 45 g Herbata b/c 300 ml
2 blc 250 ml (miruna) 100 g Szynka piastowska 50 g
S | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem 200 ser zolty 50 g
& [ stodzenia 22,5 g Satata mastowa 5 g
3 | Chleb zytni 90 g Suréwka z kiszonej Pomidor 100 g
x| Masto sztukowe 10g 2 szt kapusty z olejem 150 g Dodatek cukru do
S | Kietbasa szynkowa 50 g Kompot owocowy b/c 250 stodzenia 22,5 g
g Ser topiony 50 g ml
Satata mastowa 5 g
~ Ogorek Swiezy 100 g
o) Herbata b/c 250 ml
[oN
S Zupa ml. z kaszg manng, Zupa dyniowa z Chleb zwykly
=) 350 ml makaronem 350 ml (pszenno-zytni) 110 g
- Kawa zbozowa na mleku Ryba smazona w panierce Masto sztukowe 10g 2 szt
S © bic 250 ml (miruna) 100 g Herbata b/c 300 ml
| £ | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem 200 Dodatek cukru do
'S | stodzenia 22,5 g g stodzenia 22,5 g
S | Chleb zwykly Suréwka z kiszonej Pasztet sojowy 0,5 szt
& | (pszenno-zytni) 60 g kapusty z olejem 150 g Ser zoity 50 ¢
g Chleb zytni 30 g Kompot owocowy b/c 250 Satata mastowa 5 g
% | Masto sztukowe 10g 2 szt ml Pomidor 100 g
e Jajko got. na twardo kl.M 1
S | szt
Ser topiony 50 g
Satata mastowa 5 g
Ogorek swiezy 100 g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z zacierkg 350 Zupa selerowa z Chleb zwykly
ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g
Kawa zbozowa na mleku Filet z piersi kurczaka Masto sztukowe 10g 2 szt
blc 250 ml gotowany na parze 100 g Herbata b/c 300 ml
Herbata b/c 250 ml Ryz na sypko 200 g Dodatek cukru do
S Dodatek cukru do Suréwka z marchewki i stodzenia 22,5 g
o stodzenia 22,5 g jabtka z olejem 150 g Pasztet drobiowy
& | Chleb zwykly Kompot owocowy b/c 250 zapiekany 50 g
S | (pszenno-zytni) 60 g ml Salatka jarzynowa 100 g
a | Chleb zytni 309 Sos pomidorowy 100 ml Safata mastowa 5 g
§ Masto sztukowe 10g 2 szt Rzodkiewka biata 100 g
= | Szynka debowa wieprzowa
O |50g
Pasta z kalafiora z jajkiem,
£ zielonym gorszkiem i
S zielening 50 g
2 Satata mastowa 5 g
S Papryka $wieza 100 g
o
=4 Zupa ml. z zacierkg 350 Zupa selerowa z Chleb zwykly
< ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g
Kawa zbozowa na mleku Filet z piersi kurczaka Masto sztukowe 10g 2 szt
blc 250 ml gotowany na parze 100 g Herbata b/c 300 ml
& | Dodatek cukru do Sos pomidorowy 100 ml Dodatek cukru do
2 | stodzenia 22,5 ¢ Ryz na sypko 200 g stodzenia 22,5 g
% | Chleb zwykly Marchewka gotowana na Pasztet drobiowy
53 (pszenno-zytni) 90 g parze 150 g zapiekany 50 g
% | Masto sztukowe 10g 2 szt Kompot owocowy b/c 250 Satatka jarzynowa 100 g
% | Szynka debowa wieprzowa ml Satata mastowa 5 g
§ 509 Rzodkiewka biata 100 g
O | Pasta z kalafiora z jajkiem,
zielonym gorszkiem i
zielening 50 g
Satata mastowa 5 g
Papryka $wieza 100 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona5z7

Wydrukowat: drobak, Data i godzina wydruku: 2024-09-16 08:56:36

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-23 10_K_SWIETEJ RODZINY

Otwock Cukrzycowa

Zupa ml. z zacierkg 350
ml

Kawa zbozowa na mleku
bic 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Chleb zytni 90 g

Masto sztukowe 10g 2 szt
Szynka debowa wieprzowa
50¢g

Pasta z kalafiora z jajkiem,
zielonym gorszkiem i
zielening 50 g

Gruszka 150 g

Zupa selerowa z
ziemniakami 350 ml

Filet z piersi kurczaka
gotowany na parze 100 g
Ryz na sypko 200 g
Suréwka z marchewki i
jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy b/c 250
ml

Sos pomidorowy 100 ml

Kanapka z chleba
razowego- wydawana przy
kolacji 45 g

Chleb zytni 110 g

Masto sztukowe 10g 2 szt
Herbata b/c 300 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Pasztet drobiowy
zapiekany 50 g

Satatka jarzynowa 100 g
Satata mastowa 5g
Rzodkiewka biata 100 g

50¢g

Pasta z jajka 50 g
Satata mastowa 5 g
Pomidor 100 g

Ciasto drozdzowe 100 g

©
35 Satata masfowa 5 g
3 Papryka $wieza 100 g
S Zupa ml. z zacierkg 350 Zupa selerowa z Chleb zwykly
3 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g
a Kawa zbozowa na mleku Kotlet z fasoli czerwonej Masto sztukowe 10g 2 szt
N blc 250 ml smazony 100 g Herbata b/c 300 ml
@ | Herbata b/c 250 ml Ryz na sypko 200 g Dodatek cukru do
2 | Dodatek cukru do Suréwka z marchewki i stodzenia 22,5 g
-2 | stodzenia 22,59 jabtka z olejem 150 g Pasztet sojowy 0,5 szt
£ | Chleb zwykly Kompot owocowy b/c 250 Satatka jarzynowa 100 g
2 | (pszenno-zytni) 60 g ml Satata mastowa 5 g
= | Chleb zytni 30g Rzodkiewka biata 100 g
'S | Masto sztukowe 10g 2 szt
= | Ser topiony 50 g
O | Pasta z kalafiora z jajkiem,
zielonym gorszkiem i
zielening 50 g
Satata mastowa 5 g
Papryka $wieza 100 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa barszcz czerwony z Chleb zwykly
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g
Kawa zbozowa na mleku Bitka z szynki wieprzowej Masto sztukowe 10g 2 szt
S (bic 250 mi b/maki duszona 100 g Herbata b/c 300 ml
o Herbata b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem 200 Dodatek cukru do
& | Dodatek cukru do g stodzenia 22,5 g
§ sfodzenia 22,5 g Suréwka koperkowa z Paréwki drobiowe 100 g
o | Butka kajzerka 1 szt biatej kapusty 150 g Ketchup 20 g
§ Masto sztukowe 10g 2 szt Kompot owocowy b/c 250 Satata mastowa 5 g
= | Szynka gotowana - wedlina ml Ogorek $wiezy 100 g
O | 50¢g Ciasto drozdzowe 100 g
Pasta z jajka 50 g
Satata mastowa 5 g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa barszcz czerwony z Chleb zwykly
owsianymi 350 ml ziemniakami b/ml 350 ml (pszenno-zytni) 110 g
Kawa zbozowa na mleku Bitka z szynki wieprzowej Masto sztukowe 10g 2 szt
o [ 2 (250 ml b/maki duszona 100 g Herbata b/c 300 ml
= | 2 | Herbata bic 250 m Sos pietruszkowy 100 ml Dodatek cukru do
3 | % | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem 200 stodzenia 22,5 g
b g stodzenia 22,5 g g Parowki drobiowe 100 g
g Butka kajzerka 1 szt Cukinia na ciepto z Ketchup 20 g
S | 5 | Masto sztukowe 10g 2 szt pomidorami 150 g Satata mastowa 5 g
X | 2 | Szynka gotowana - wedlina Kompot owocowy b/c 250 Ogorek Swiezy 100 g
K| 8|50g ml
Pasta z jajka 50 g Ciasto drozdzowe 100 g
Satata mastowa 5 g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z ptatkami Jogurt naturalny 100g 1 Zupa barszcz czerwony z | Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g
owsianymi 350 ml szt ziemniakami 350 ml razowego- wydawana przy | Masto sztukowe 10g 2 szt
Kawa zbozowa na mleku Bitka z szynki wieprzowej | kolacji 45 g Herbata b/c 300 ml
e blc 250 ml b/maki duszona 100 g Dodatek cukru do
g | Herbata b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem 200 stodzenia 22,5 g
< | Dodatek cukru do g Paréwki drobiowe 100 g
= | stodzenia 22,5¢ Suréwka koperkowa z Ketchup 20 g
O | Butka grahamka 1 szt biatej kapusty 150 g Satata mastowa 5 g
§ Masto sztukowe 10g 2 szt Kompot owocowy b/c 250 Ogorek $wiezy 100 g
g Szynka gotowana - wedlina ml
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Zupa ml. z ptatkami Zupa barszcz czerwony z Chleb zwykly
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g
< | = | Kawa zbozowa na mieku Kotleciki sojowe 3 szt Masto sztukowe 10g 2 szt
@ | 2 [blc 250 ml smazone w panierce 100 g Herbata b/c 300 ml
§ -2 | Herbata b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem 200 Dodatek cukru do
= | € | Dodatek cukru do g stodzenia 22,5 g
N | | stodzenia 22,5¢g Suréwka koperkowa z Paréwki sojowe 100 g
= E Butka kajzerka 1 szt biatej kapusty 150 g Ketchup 20 g
< | '§ | Maslo sztukowe 10g 2 szt Kompot owocowy b/c 250 Satata mastowa 5 g
§ = | Serzéity 50 g ml Ogorek $wiezy 100 g
© | Pastazjajka 50 g Ciasto drozdzowe 100 g
Satata mastowa 5 g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg, Zupa szpinakowa z ryzem Chleb zwykly
kukurydziang 350 ml 350 ml (pszenno-zytni) 110 g
Kawa zbozowa na mleku Makaron penne 200 g Masto sztukowe 10g 2 szt
bic 250 ml Gulasz drobiowy 200 g Herbata b/c 300 ml
o Dodatek cukru do Suréwka z buraczkéw i Dodatek cukru do
e stodzenia 22,5 g jabtka 150 g stodzenia 22,5 g
& | Chleb zwykly Kompot owocowy b/c 250 Plat szynkowy - wedlina
8 | (pszenno-zytni) 60 g ml 50 g
o | Chleb razowy 30 g Ser zotty 50 g
§ Masto sztukowe 10g 2 szt Satata mastowa 5 g
= | Szynka konserwowa Papryka $wieza 100 g
O | drobiowa 50 g
Pasta twarogowa 50 g
Satata mastowa 5 g
Rzodkiewka czerwona 100
g9
Zupa ml. z kaszg, Zupa szpinakowa z ryzem Chleb zwykly
kukurydziang 350 ml 350 ml (pszenno-zytni) 110 g
Kawa zbozowa na mleku Makaron penne 200 g Masto sztukowe 10g 2 szt
« | b/c 250 ml Gulasz drobiowy 200 g Herbata b/c 300 ml
S | Dodatek cukru do Buraczki gotowane 150 g Dodatek cukru do
S | stodzenia 22,5¢ Kompot owocowy b/c 250 stodzenia 22,5 g
§ Chleb zwykty ml Ptat szynkowy - wedlina
¥ | (pszenno-zytni) 90 g 50¢g
— | Masto sztukowe 10g 2 szt Ser zoity 50 g
8 | Szynka konserwowa Satata mastowa 5 g
2 | drobiowa 50 ¢ Papryka $wieza 100 g
x| © | Pasta twarogowa 50 g
< Salata mastowa 5 g
N Rzodkiewka czerwona 100
5 Zupa ml. z kaszg, Zupa szpinakowa z ryzem | Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g
> kukurydziang 350 ml 350 ml razowego- wydawana przy | Masto sztukowe 10g 2 szt
3 Kawa zbozowa na mleku Makaron petnoziarnisty kolacji 45 g Herbata b/c 300 ml
N b/c 250 ml Dodatek cukru do
N « | Dodatek cukru do Gulasz drobiowy 200 g stodzenia 22,5 g
2 stodzenia 22,5 g Suréwka z buraczkéw i Ptat szynkowy - wedlina
© | Chleb zwykly jabtka 150 g 50¢g
&' | (pszenno-Zytni) 60 g Kompot owocowy b/c 250 Ser zoity 50 ¢
3 | Chleb razowy 30 g ml Satata mastowa 5 g
% | Maslo sztukowe 10g 2 szt Papryka $wieza 100 g
S | Szynka konserwowa
§ drobiowa 50 g
Pasta twarogowa 50 g
Satata mastowa 5 g
Rzodkiewka czerwona 100
g
Jabtko 150 g
Zupa ml. z kaszg Zupa szpinakowa z ryzem Chleb zwykly
kukurydziang 350 ml 350 ml (pszenno-zytni) 110 g
Kawa zbozowa na mleku Ziemniaki z koperkiem 200 Masto sztukowe 10g 2 szt
© |blc 250 ml g Herbata b/c 300 ml
2 [ Dodatek cukru do Kotlet jajeczny smazony Dodatek cukru do
-2 | stodzenia 22,5 ¢ 100 stodzenia 22,5 g
£ | Chleb zwykly Suréwka z buraczkéw i Pasta z zielonego groszku
D | (pszenno-zytni) 60 g jabtka 150 g 50¢
= | Chleb razowy 30 g Kompot owocowy b/c 250 Ser zotty 50 g
& | Masto sztukowe 10g 2 szt ml Safata mastowa 5 g
2 | Pasta z ciecierzycy 50 g Papryka $wieza 100 g
© | Pasta twarogowa 50 g
Satata mastowa 5 g
Rzodkiewka czerwona 100
9
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