Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-24 do dnia 2024-10-03 10_K_SWIETEJ RODZINY

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zupa ml. z kaszg, Zupa krupnik z kaszy Herbata b/c 300 ml Wartos¢
jaglang 350 ml (MLE) jeczmiennej z Dodatek cukru do energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na ziemniakami b/ml 350 stodzenia 22,59 [keal] 2 579,2
mleku b/c 250 ml ml (GLU) Chleb zwykly Biatko ogétem [g]
(GLU, MLE) Kotlet mielony (pszenno-zytni) 110 g | 97,6
Herbata b/c 250 ml smazony 100 g (GLU, SOJ) Thuszcz [g] 64,1
« | Dodatek cukru do (GLU, JAJ) Masto sztukowe 10g Weglowodany
£ | stodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem 2 szt (MLE) ogotem [g] 347,1
2 | Chleb zwykly 200 Kietbasa szynkowa Kwasy ttuszczowe
@ | (pszenno-zytni) 60 g Mizeria z jogurtem 50¢g nasycone ogdtem
§ (GLU, SOJ) 150 g (MLE) Pasta z jajka 50 g [a] 19
~ | Chleb zytni 30 g Kompot owocowy b/c (JAJ, GOR) Sal [g] 5,5
§ (GLU) 250 ml Safata mastowa 5 g Sod [mg] 1 649,3
& | Masto sztukowe 10g Pomidor 100 g Btonnik
2 szt (MLE) pokarmowy [g] 26,7
Szynka zielonogorska suma cukréw
50 g (GLU) prostych [g] 87,6
Pasta z zielonego WW [Por] 34,9
groszku 50 g
Salata mastowa 5¢g
Ogorek swiezy 100 g
Zupa ml. z kaszq Zupa krupnik z kaszy Herbata b/c 300 ml Wartos¢
jaglang 350 ml (MLE) jeczmiennej z Dodatek cukru do energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na ziemniakami b/ml 350 sfodzenia 22,5 g [keal] 2 539,8
mieku b/c 250 ml ml (GLU) Chleb zwykly Biatko ogétem [g]
3 (GLU, MLE) Pulpet wieprzowy (pszenno-zytni) 110 g | 99,4
S | € | Herbatablc 250 m gotowany na parze (GLU, SOJ) Ttuszcz [g] 54,9
E 2 | Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ) Masto sztukowe 10g Weglowodany
N | F | slodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem 2 szt (MLE) ogotem [g] 357,6
& | 2 | Chleb zwykly 200g Kietbasa szynkowa Kwasy tuszczowe
S| 3 | (pszenno-zytni) 90 g Sos koperkowy 100 50¢ nasycone ogétem
& | % | (GLU, SOJ) ml (GLU) Pasta z jajka 50 g [g] 18,2
2 | Masto sztukowe 10g Dynia duszona 150 g (JAJ, GOR) Sal [g] 54
O | 2 szt (MLE) (GLU) Safata mastowa 5 g Sod [mg] 1 613,8
Szynka zielonogérska Kompot owocowy b/c Pomidor 100 g Btonnik
50 g (GLU) 250 ml pokarmowy [g] 28,5
Twarog 50 g (MLE) suma cukrow
Salata mastowa 5¢g prostych [g] 93,7
Pomidor 100 g WW [Por] 35,9
Zupa ml. z kaszg, Kefir 200g 1 szt Zupa krupnik z kaszy | kanapka z chleba Herbata b/c 300 ml Wartos¢
jaglang 350 ml (MLE) | (MLE) jeczmiennej z razowego wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na ziemniakami b/ml 350 | przy kolacji 45 g stodzenia 22,5 g [keal] 2 516,6
mleku b/c 250 ml ml (GLU) (S0J) Chleb zytni 110 g Biatko ogétem [g]
(GLU, MLE) Pulpet wieprzowy (GLY) 95,6
o Herbata b/c 250 ml gotowany na parze Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 56
§ | Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ) 2 szt (MLE) Weglowodany
2 | stodzenia 22,5¢ Ziemniaki z koperkiem Kietbasa szynkowa ogotem [g] 351,6
= | Chleb zytni 90 g 200 g 50 g Kwasy tluszczowe
O | (GLU) Mizeria z jogurtem Pasta z jajka 50 g nasycone ogotem
§ Masto sztukowe 10g 150 g (MLE) (JAJ, GOR) [g] 21,2
= | 2 szt (MLE) Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5 g Sal [g] 6,8
© | Szynka zielonogdrska 250 ml Pomidor 100 g Sod [mg] 1 737,7
50 g (GLU) Blonnik
Pasta z zielonego pokarmowy [g] 26,4
groszku 50 g suma cukréw
Salata mastowa 5¢ prostych [g] 88,6
Ogorek Swiezy 100 g WW [Por] 35,2
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-24 do dnia 2024-10-03 10_K_SWIETEJ RODZINY

2024-09-25 sroda

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 350 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 350 ml
(MLE)

Kompot owocowy b/c
250 ml

Gulasz wieprzowy
200 g (GLU)

Ryz na sypko 200 g

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110 g
(GLU, S0J)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 300 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 739,2

Biatko ogétem [g]
103,3

Thuszez [g] 78,6
Weglowodany
ogotem [g] 347,2

Poledwica sopocka
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)

Ser topiony 50 g
(MLE)

Safata mastowa 5 g
Papryka $wieza 100

g

Pomidor 100 g

% Chleb zwykly Suréwka z kapusty Salceson bawarski Kwasy tluszczowe
= | (pszenno-zytni) 60 g pekinskiej i papryki z 50 g (SOJ) nasycone ogétem
@ | (GLU, SOJ) olejem 150 g Safatka krolewskaz | [g] 29
§ Chleb zytni 30 g jajkiem, szynka i Sl [g] 7.4
~ | (GLU serem zottym 50 g Sod [mg] 1712,9
§ Masto sztukowe 10g (JAJ, SOJ, MLE, Btonnik
& | 2 szt (MLE) SEL, GOR) pokarmowy [g] 27,9
Poledwica sopocka Safata mastowa 59 suma cukrow
wieprzowa 50 g Pomidor 100 g prostych [g] 93,3
(SOJ, MLE) WW [Por] 34,9
Ser topiony 50 g
(MLE)
Salata mastowa 5¢g
Papryka $wieza 100
9
Zupa ml. z ptatkami Zupa koperkowa z Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami b/ml 350 (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ml (GLU, S0J) [keal] 2 490
Kawa zbozowa na Kompot owocowy b/c Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/ic 250 ml 250 ml 2 szt (MLE) 103,6
(GLU, MLE) Gulasz wieprzowy Herbata b/c 300 ml Thuszez [g] 43,3
& | Dodatek cukru do 200 g (GLU) Dodatek cukru do Weglowodany
% | stodzenia 22,5 Ryz na sypko 200 g stodzenia 22,59 ogotem [g] 363,5
Z | Chleb zwykly Buraczki gotowane Szynka z indykiem 50 [ Kwasy tluszczowe
g (pszenno-zytni) 90 g 150 g g(S0J) nasycone ogdtem
3 | (GLU, SOJ) Satatka krélewskaz | [g] 18,2
%% | Masto sztukowe 10g jajkiem, szynka i Sal [g] 6,5
g | 2 szt (MLE) serem z6ttym 50 g Sad [mg] 1 356,9
O | Poledwica sopocka (JAJ, SOJ, MLE, Btonnik
wieprzowa 50 g SEL, GOR) pokarmowy [g] 27,3
(SOJ, MLE) Safata mastowa 5 g suma cukrow
Pasta twarogowa 50 Pomidor 100 g prostych [g] 97,7
g (MLE) WW [Por] 36,5
Satata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z ptatkami Sliwki 150 g Zupa pieczarkowa z | kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml | razowego wydawana | (GLU energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) przy kolacji 459 Masto sztukowe 10g | [keal] 2 777,8
Kawa zbozowa na Kompot owocowy b/c 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml 250 ml Herbata b/c 300 ml 109,1
(GLU, MLE) Gulasz wieprzowy Dodatek cukru do Thuszcz [g] 73,1
Dodatek cukru do 200 g (GLU) stodzenia 22,59 Weglowodany
« | Stodzenia 22,5 g Ryz brazowy na Szynka z indykiem 50 | ogétem [g] 366,6
S Chleb zwykly sypko 200 g g (S0J) Kwasy tluszczowe
© | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kapusty Salatka krélewska z | nasycone ogétem
& [ (GLU, SOJ) pekiniskiej i papryki z jajkiem, szynka i [a] 26,8
3 | Chleb zytni 30 g olejem 150 g serem zottym 50 g Sl [g] 8,5
% | (GLY) (JAJ, SOJ, MLE, Saod [mg] 1 790,2
S Masto sztukowe 10g SEL, GOR) Btonnik
S | 2 szt (MLE) Safata mastowa 59 | pokarmowy [g] 34,6

suma cukrow
prostych [g] 107,6
WW [Por] 36,8
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-24 do dnia 2024-10-03 10_K_SWIETEJ RODZINY

2024-09-26 czwartek

Zupa ml. z kaszg
manng 350 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na
mieku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Zupa warzywna z
ziemniakami 350 ml
(MLE)

Makaron spaghetti
200 g (GLU)

Sos bolognese z
migsem mielonym
200 g

Herbata b/c 250 g
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110 g
(GLU, S0J)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 300 ml
Kietbasa na ciepto

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 765,1

Biatko ogétem [g]
114,8

Thuszez [g] 84,5
Weglowodany
ogotem [g] 329,9

Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Majonez 20 g (JAJ,
GOR)

Szynka konserwowa
drobiowa 50 g
Safata mastowa 5 g
Pomidor 100 g

% Chleb zwykly Ogorek matosolny 100 Kwasy tluszczowe
= | (pszenno-zytni) 60 g 150 g Ketchup 20 g nasycone ogétem
@ | (GLU, SOJ) Kompot owocowy b/c Safata mastowa 59 | [g] 23,7
§ Chleb zytni 30 g 250 ml Safatka szwedzka Sol[g] 8
~ | (GLU 100 g (GOR) Séd [mg] 2 609,2
8 | Masto sztukowe 10g Btonnik
& |2zt (MLE) pokarmowy [g] 24,3
Jajko got. na twardo suma cukrow
k.M 1 szt (JAJ) prostych [g] 77,1
Majonez 20 g (JAJ, WW [Por] 33,1
GOR)
Szynka konserwowa
drobiowa 50 g
Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg Zupa warzywna z Herbata b/c 250 g Wartos¢
manng 350 ml (GLU, ziemniakami 350 ml Chleb zwykly energetycznalkcal]
MLE) (MLE) (pszenno-zytni) 110 g | [keal] 2 755,5
Kawa zbozowa na Makaron spaghetti (GLU, S0J) Biatko ogdtem [g]
mleku b/ic 250 ml 200 g (GLU) Masto sztukowe 10g | 110,
(GLU, MLE) Sos bolognese z 2 szt (MLE) Ttuszcz [g] 80,8
« | Dodatek cukru do migsem mielonym Herbata b/c 300 ml Weglowodany
S | stodzenia 22,59 200 g Parowki drobiowe ogotem [g] 3411
£ | Chleb zwykty Szpinak duszony 100 100 g (SOJ) Kwasy tluszczowe
§ (pszenno-zytni) 110 g g (GLU) Ketchup 20 g nasycone ogétem
¥ | (GLU, SOJ) Kompot owocowy b/c Safata mastowa 59 | [g] 25,1
— | Masto sztukowe 10g 250 ml Pomidor 100 g Sal [g] 6,6
S | 2 szt (MLE) Saod [mg] 2 045,4
2 | Jajko got. na twardo Btonnik
© | KM T szt (JAJ) pokarmowy [g] 26,1
Majonez 20 g (JAJ, suma cukrow
GOR) prostych [g] 70,5
Szynka konserwowa WW [Por] 34,1
drobiowa 50 g
Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg Gruszka 150 g Zupa warzywna z kanapka z chleba Herbata b/c 250 g Wartos¢
manng 350 ml (GLU, ziemniakami 350 ml | razowego wydawana | Chleb zytni 110 g energetycznalkcal]
MLE) (MLE) przy kolacji 45 g (GLUY) [keal] 2 964,9
Kawa zbozowa na Makaron spaghetti (GLU) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml 200 g (GLU) 2 szt (MLE) 112,3
(GLU, MLE) Sos bolognese z Herbata b/c 300 ml Tluszez [g] 96,8
Dodatek cukru do migsem mielonym Paréwki drobiowe Weglowodany
o | sodzenia 22,59 2009 100 g (SOJ) ogotem [g] 356
2 Chleb zwykly Ogorek matosolny Ketchup 20 g Kwasy tluszczowe
© | (pszenno-zytni) 60 g 150 g Safata mastowa 59 | nasycone ogdtem
& [ (GLU, SOJ) Kompot owocowy b/c Safatka szwedzka g] 27
3 | Chleb zytni 30 g 250 ml 100 g (GOR) Sal [g] 9,2
% | (GLU Sod [mg] 2 431,7
S | Masto sztukowe 10g Btonnik
g 2 szt (MLE) pokarmowy [g] 27,4

suma cukrow
prostych [g] 92,7
WW [Por] 35,6
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-24 do dnia 2024-10-03 10_K_SWIETEJ RODZINY

2024-09-27 piatek

$niadaniowa 50 g
(SOJ, MLE, GOR)
Salata mastowa 5¢g
Pomidor 100 g
Herbata b/c 250 ml

ml (GLU)

Zupa ml. z ptatkami Zupa kalafiorowa z Chleb zwykly Wartosé
kukurydzianymi 350 ryzem 350 ml (MLE) (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
ml (MLE) Natka pietruszki 1g (GLU, SOJ) [keal] 2 923,1
Kawa zbozowa na Ryba smazona w Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml panierce (miruna) 2 szt (MLE) 116,8
(GLU, MLE) 150 g (GLU, JAJ, Herbata b/c 300 ml Ttuszcz [g] 89,9
Dodatek cukru do RYB) Kietbasa krakowska Weglowodany
S | stodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem 50 g (GLU, SOJ) ogotem [g] 356,9
o Chleb zwykly 200 Pasta twarogowa 50 Kwasy tluszczowe
© | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kiszonej g (MLE) nasycone ogétem
§ (GLU, S0J) kapusty z marchewka Safata mastowa 59 | [g] 21,8
a | Chleb zytni 30 g zolejem 150 g Ogorek $wiezy 100g | Sol [g] 9,8
§ (GLU Kompot owocowy b/c Dodatek cukru do Sod [mg] 2 753,8
= | Masto sztukowe 10g 250 ml stodzenia 22,5 g Blonnik
O |2 szt (MLE) pokarmowy [g] 29,9
Ser zOtty 50 g (MLE) suma cukréow
Szynka drobiowa prostych [g] 71,4
$niadaniowa 50 g WW [Por] 35,7
(SOJ, MLE, GOR)
Satata mastowa 5 g
Pomidor 100 g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z ptatkami Zupa kalafiorowa z Chleb zwykly Wartos¢
kukurydzianymi 350 ryzem 350 ml (MLE) (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
ml (MLE) Ryba pieczona w (GLU, S0J) [keal] 2 786,8
Kawa zbozowa na ziotach (miruna) 120 Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml g (RYB) 2 szt (MLE) 106
(GLU, MLE) Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 300 ml Thuszez [g] 72,7
« | Dodatek cukru do 2009 Kietbasa krakowska Weglowodany
£ | stodzenia 2259 Warzywa po grecku 50 g (GLU, SOJ) ogotem [g] 373,9
S | Chleb zwykly 150 ml (GLU) Pasta twarogowa 50 Kwasy tluszczowe
§ (pszenno-zytni) 110 g Kompot owocowy b/c g (MLE) nasycone ogdtem
¥ | (GLU, SOJ) 250 ml Safata mastowa 59 | [g] 25,6
— | Masto sztukowe 10g Sos koperkowy 100 Pomidor 100 g Sal [g] 84
S | 2 szt (MLE) ml (GLU) Dodatek cukru do Sad [mg] 2 201,3
2 | Serek kanapkowy 50 stodzenia 22,5 ¢ Btonnik
o g (MLE) pokarmowy [g] 32,4
Szynka drobiowa suma cukréw
$niadaniowa 50 g prostych [g] 81,2
(SOJ, MLE, GOR) WW [Por] 37,5
Salata mastowa 5¢g
Pomidor 100 g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z ptatkami Jabtko 150 g Zupa kalafiorowa z kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
kukurydzianymi 350 ryzem 350 ml (MLE) | razowego wydawana | (GLU energetycznalkcal]
ml (MLE) Natka pietruszki 1g | przy kolacji 45 g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 721,9
Kawa zbozowa na Ryba pieczona w 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml ziotach (miruna) 120 Herbata b/c 300 ml 1151
« | (GLU, MLE) Kietbasa krakowska Ttuszcz [g] 66,2
S Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem 50 g (GLU, SOJ) Weglowodany
O | stodzenia 22,59 Pasta twarogowa 50 | ogétem [g] 362,7
&' | Chleb zytni 90 ¢ Suréwka z kiszonej g (MLE) Kwasy ttuszczowe
3 | (GLU) kapusty z marchewka Safata mastowa 5g | nasycone ogétem
5 Masto sztukowe 10g zolejem 150 g Ogorek swiezy 1009 | [g] 20,1
S 2 szt (MLE) Kompot owocowy b/c Dodatek cukru do Sol [g] 10,8
S | Ser zotty 50 g (MLE) 250 ml sfodzenia 22,5 g Sad [mg] 2 792,21
Szynka drobiowa Sos koperkowy 100 Blonnik

pokarmowy [g] 31,7
suma cukrow
prostych [g] 87
WW [Por] 36,3
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-24 do dnia 2024-10-03 10_K_SWIETEJ RODZINY

2024-09-28 sobota

Salata mastowa 5¢g
Papryka $wieza 100

g
Herbata b/c 250 ml

Zupa ml. z kaszq Zupa krupnik z kaszy Dodatek cukru do Wartosé
jaglang 350 ml (MLE) jeczmiennej z stodzenia 22,5 energetyczna[kcal]
Kawa zbozowa na ziemniakami b/ml 350 Chleb zwykty [keal] 2 558,7
mieku b/c 250 ml ml (GLU) (pszenno-zytni) 110 g | Biatko ogétem [g]
(GLU, MLE) Filet z piersi kurczaka (GLU, S0J) 102,2
Dodatek cukru do smazony w panierce Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 71,7
stodzenia 22,5¢ 100 g (GLU, JAJ) 2 szt (MLE) Weglowodany
« | Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 300 ml ogotem [g] 320,8
Z | (pszenno-zytni) 60 g 200g Ser topiony 50 g Kwasy tluszczowe
2 | (GLU, SOJ) Suréwka z marchewki (MLE) nasycone ogétem
@ | Chleb zytni 30 g i jabtka z olejem 150 Szynka konserwowa | [g] 23,7
S | (6LY) g drobiowa 50 g Sol [g] 9,7
x~ | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5 g Sad [mg] 2 360,6
§ 2 szt (MLE) 250 ml Ogorek matosolny Btonnik
& | Salceson bawarski Sos pomidorowy 100 g pokarmowy [g] 26,7
50 g (SOJ) b/maki 100 ml suma cukrow
Poledwica sopocka prostych [g] 67,8
wieprzowa 50 g WW [Por] 32,3
(SOJ, MLE)
Safata mastowa 5 g
Papryka $wieza 100
g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z kaszg Zupa krupnik z kaszy Dodatek cukru do Wartos¢
jaglang 350 ml (MLE) jeczmiennej z stodzenia 22,5 energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na ziemniakami b/ml 350 Chleb zwykly [keal] 2 481,6
mieku b/c 250 ml ml (GLU) (pszenno-zytni) 110 g [ Biatko ogétem [g]
(GLU, MLE) Filet drobiowy (GLU, S0J) 111,2
Dodatek cukru do pieczony z ziotami Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 63,5
stodzenia 22,5¢ 2 szt (MLE) Weglowodany
& | Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 300 ml ogotem [g] 312,5
Z | (pszenno-2ytni) 60 g 200 Ser topiony 50 g Kwasy tluszczowe
% | (GLU, SOJ) Dynia gotowana 150 (MLE) nasycone ogétem
gc‘z Chleb zytni 30 g g Szynka konserwowa | [g] 31,5
< [ (GLU) Kompot owocowy b/c drobiowa 50 g Sal [g] 7,2
% | Masto sztukowe 10g 250 ml Safata mastowa 5 g Sad [mg] 1 839,1
g 2 szt (MLE) Sos pomidorowy Pomidor 100 g Btonnik
o S?ﬁl’féfnapkowy 50 b/maki 100 ml pokarmovwll(y [g] 28
g suma cukrow
Poledwica sopocka prostych [g] 73,7
wieprzowa 50 g WW [Por] 31,4
(SOJ, MLE)
Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z kaszg, Jogurt naturalny 150g | Zupa krupnik z kaszy | kanapka z chleba Dodatek cukru do Wartos¢
jaglang 350 ml (MLE) | 1 szt (MLE) jeczmiennej z razowego wydawana | stodzenia 22,5 energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na ziemniakami b/ml 350 | przy kolacji 45 g Chleb zwykty [keal] 2 693,5
mieku b/c 250 ml ml (GLU) (pszenno-zytni) 110 g | Biatko ogétem [g]
(GLU, MLE) Filet drobiowy (GLU, S0J) 21,3
Dodatek cukru do pieczony z ziotami Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 82,2
S stodzenia 22,5¢ 100g 2 szt (MLE) Weglowodany
g | Chleb zytni 90 g Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 300 ml ogotem [g] 311,6
Z | (GLU) 200g Ser topiony 50 g Kwasy tluszczowe
= | Masto sztukowe 10g Suréwka z marchewki (MLE nasycone ogétem
O | 2 szt (MLE) i jabtka z olejem 150 Szynka konserwowa | [g] 33,1
§ Serek kanapkowy 50 g drobiowa 50 g Sal [g] 10,1
= | 9 (MLE) Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5 g Sad [mg] 2 908,9
O [ Poledwica sopocka 250 ml Ogoérek matosolny Btonnik
wieprzowa 50 g Sos pomidorowy 100 g pokarmowy [g] 25,9
(SOJ, MLE) b/maki 100 ml suma cukrow

prostych [g] 68,9
WW [Por] 31,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 5z 10

Wydrukowat: drobak, Data i godzina wydruku: 2024-09-23 12:45:47



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-24 do dnia 2024-10-03 10_K_SWIETEJ RODZINY

Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 350 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml

Ros6t z makaronem
350 ml (GLU)

Kotlet schabowy
smazony w panierce
100 g (GLU, JAJ)

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110 g
(GLU, S0J)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 921,7

Biatko ogétem [g]
117,4

Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g

g (GLU, MLE) Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 300 ml Tiuszcz [g] 94,6
e Dodatek cukru do 200g Pasta z jajka 50 g Weglowodany
® | slodzenia 22,59 Mizeria z jogurtem (JAJ, GOR) ogotem [g] 342,6
§ Butka kajzerka 1 szt 150 g (MLE) Pasztet drobiowy Kwasy tluszczowe
o | (GLU, SOJ, MLE) Kompot owocowy b/c zapiekany 50 g nasycone ogélem
§ Masto sztukowe 10g 250 ml Safata mastowa 59 | [g] 26,3
= | 2 szt (MLE) Ogorek swiezy 100g | Sél[g] 6,2
O | Kietbasa szynkowa Dodatek cukru do Sod [mg] 2 284
50¢g stodzenia 22,5 g Btonnik
Ser zotty 50 g (MLE) pokarmowy [g] 29,3
Salata mastowa 5¢ suma cukrow
Pomidor 100 g prostych [g] 70,3
Herbata b/c 250 ml WW [Por] 34,5
Zupa ml. z ptatkami Rosot z makaronem Chleb zwykly Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml 350 ml (GLU) (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Schab pieczony 100 (GLU, SOJ) [keal] 2 725,3
Kawa zbozowa na g Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem 2 szt (MLE) 10,9
« e | (GLU, MLE) Herbata b/c 300 ml Thuszez [g] 75,7
N | & | Dodatek cukru do Marchewka duszona Pasta z jajka 50 g Weglowodany
3 | i |slodzenia 22,59 150 g (GLU) (JAJ, GOR) ogotem [g] 350,4
S g Butka kajzerka 1 szt Kompot owocowy b/c Pasztet drobiowy Kwasy tluszczowe
S| 3 | (GLU, SOJ, MLE) 250 ml zapiekany 50 g nasycone ogdtem
S | % | Masto sztukowe 10g Sos koperkowy 100 Safata mastowa 59 | [g] 20
X | 2 |2szt(MLE) ml (GLU) Pomidor 100 g Sol [g] 3,9
& | & | Dzem szt-25g 1 szt Dodatek cukru do Séd [mg] 1 465,2
Twardg 50 g (MLE) stodzenia 22,59 Btonnik
Safata mastowa 5 g pokarmowy [g] 30,1
Pomidor 100 g suma cukréw
Herbata b/c 250 ml prostych [g] 70,6
WW [Por] 35,3
Zupa ml. z ptatkami Gruszka 150 g Rosét z makaronem kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml 350 ml (GLU) razowego wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Schab pieczony 100 | przy kolacji 45¢ Masto sztukowe 10g | [kcal] 2 980,8
Kawa zbozowa na g (GLU, S0J) 2 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 300 ml 128
S (GLU, MLE) 200g Pasta z jajka 50 g Thuszcz [g] 88,2
g | Dodatek cukru do Mizeria z jogurtem (JAJ, GOR) Weglowodany
Z | stodzenia 22,5¢ 150 g (MLE) Pasztet drobiowy ogoltem [g] 366,4
= | Bulka grahamka 1 szt Kompot owocowy b/c zapiekany 50 g Kwasy tluszczowe
© [(GLU) 250 ml Safata mastowa 59 | nasycone ogdtem
§ Masto sztukowe 10g Sos koperkowy 100 Ogorek swiezy 1009 | [g] 26,1
= | 2 szt (MLE) ml (GLU) Dodatek cukru do Sol [g] 8,8
O [ Kietbasa szynkowa stodzenia 22,59 Sod [mg] 2 799,4
50 g Btonnik
Ser zotty 50 g (MLE) pokarmowy [g] 35,9
Salata mastowa 5¢ suma cukréw
Pomidor 100 g prostych [g] 88,6
Herbata b/c 250 ml WW [Por] 36,7
Zupa ml. z kaszg Zupa pomidorowa z Dodatek cukru do Wartos¢
jeczmienng, 350 ml ryzem 350 ml (MLE) stodzenia 22,5 energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Natka pietruszki 1g Chleb zwykly [keal] 2 588,4
Kawa zbozowa na Bitka z piersi kurczaka (pszenno-zytni) 110 g [ Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml b/maki duszona 100 (GLU, SOJ) 5,2
(GLU, MLE) g Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 70,6
$ | o | Dodatek cukru do Sos pietruszkowy 2 szt (MLE) Weglowodany
2 | = |stodzenia 22,59 100 ml (GLU) Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 330,4
8 | = |Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem Szynka konserwowa Kwasy tluszczowe
s k7 (pszenno-zytni) 60 g 200g wieprzowa 50 g nasycone ogétem
S| & | (6GLU, S0J) Suréwka z czerwonej (SOJ, MLE, SEL) [a] 271
@ | « | Chlebrazowy 30 g kapusty z olejem 150 Serek kanapkowy 50 | Sol[g] 6,4
8| 8 |(6LY) g g (MLE) Sod [mg] 1 449,5
Y g Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5 g Blonnik
& 2 szt (MLE) 250 ml Papryka $wieza 100 | pokarmowy [g] 30,9
Pasta twarogowa 50 g suma cukrow
g (MLE) prostych [g] 79,2
Szynka z indykiem 50 WW [Por] 33,2
g(S0J)
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-24 do dnia 2024-10-03 10_K_SWIETEJ RODZINY

Szynka drobiowa
$niadaniowa 50 g
(SOJ, MLE, GOR)
Ser 26ty 50 g (MLE)
Salata mastowa 5¢
Rzodkiewka biata
100¢g

Herbata b/c 250 ml

Zupa ml. z kaszg Zupa pomidorowa z Dodatek cukru do Wartosé
jeczmienng 350 ml ryzem 350 ml (MLE) stodzenia 22,5 energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Natka pietruszki 1 g Chleb zwykty [keal] 2 632,3
Kawa zbozowa na Bitka z piersi kurczaka (pszenno-zytni) 110 g | Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml b/maki duszona 100 (GLU, S0J) 106
« | (GLU, MLE) g Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 70,4
S | Dodatek cukru do Sos pietruszkowy 2 szt (MLE) Weglowodany
S | stodzenia 22,59 100 ml (GLU) Herbata b/c 300 ml ogotem [g] 340,4
§ Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem Szynka konserwowa Kwasy tluszczowe
X | (pszenno-zytni) 110 g 200g wieprzowa 50 g nasycone ogotem
= | (GLU, SOJ) marchewka gotowana (SOJ, MLE, SEL) q] 27
8 | Masto sztukowe 10g na parze 150 g Serek kanapkowy 50 | Sél[g] 6,6
2 | 2 szt (MLE) Kompot owocowy b/c g (MLE) Sad [mg] 1 515,21
© | Pasta twarogowa 50 250 ml Satata mastowa 5 g Blonnik
~ g (MLE) Pomidor 100 g pokarmowy [g] 29,5
ié Szynka z indykiem 50 suma cukrow
3 g(SoJ prostych [g] 77,4
2 Satata mastowa 5 g WW [Por] 34,1
8 Pomidor 100 g
o
2 Zupa ml. z kaszg Gruszka 150 g Zupa pomidorowa z Kanapka z chleba Dodatek cukru do Wartos¢
3 jeczmienng, 350 ml ryzem 350 ml (MLE) | razowego- wydawana | stodzenia 22,5 energetycznalkcal]
g (GLU, MLE) Natka pietruszki 1g | przy kolacji45g 45g | Chleb zytni 110 g [keal] 2 733,2
N Kawa zbozowa na Bitka z piersi kurczaka | (SOJ, MLE, GOR) (GLY) Biatko ogétem [g]
mleku b/ic 250 ml b/maki duszona 100 Masto sztukowe 10g | 108
S (GLU, MLE) g 2 szt (MLE) Ttuszez [g] 77,5
g | Dodatek cukru do Sos pietruszkowy Herbata b/c 250 ml Weglowodany
& | stodzenia 22,5¢ 100 ml (GLU) Szynka konserwowa | ogétem [g] 350,8
= | Chleb razowy 90 g Ziemniaki z koperkiem wieprzowa 50 g Kwasy tluszczowe
O | (GLU) 200g (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogétem
§ Masto sztukowe 10g Suréwka z czerwonej Serek kanapkowy 50 |[g] 27,2
= | 2 szt (MLE) kapusty z olejem 150 g (MLE) Sol [g] 7,8
© | Pasta twarogowa 50 g Safata mastowa 5 g Sad [mg] 1 563,6
g (MLE) Kompot owocowy b/c Papryka $wieza 100 Btonnik
Szynka z indykiem 50 250 ml g pokarmowy [g] 36,5
g (S0J) suma cukrow
Satata mastowa 5g prostych [g] 95
Pomidor 100 g WW [Por] 35,2
Zupa ml. z ptatkami Zupa szpinakowa z Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami b/ml 350 (pszenno-zytni) 110 g | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) ml (GLU, S0J) [keal] 2 709,7
Kawa zbozowa na Gulasz wieprzowy Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku 250 ml (GLU, 200 g (GLU) 2 szt (MLE) 08,1
MLE) Kasza jeczmienna Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 76
Dodatek cukru do 200 g (GLU) Paréwki drobiowe Weglowodany
o | stodzenia 22,5 Suréwka z buraczkéw 100 g (SOJ) ogotem [g] 345,4
S | £ | Chleb zwykly i jabtka 150 g Ketchup 20 g Kwasy tluszczowe
£ | £ | (pszenno-zytni) 60 g Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5g | nasycone ogétem
Z | 3 | (GLU, SOJ) 250 ml Satatka szwedzka [a] 29,1
< § Chleb Zytni 30 g Natka pietruszki 1g 100 g (GOR) Sal [g] 84
2| < | (6LY) Dodatek cukru do Sod [mg] 2 872,7
S | 8 | Masto sztukowe 10g slodzenia 22,5 g Btonnik
S | & |25zt (MLE) pokarmowy [g] 31,1

suma cukrow
prostych [g] 90,3
WW [Por] 34,7
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Salata mastowa 5¢
Ogorek swiezy 100 g
Herbata b/c 250 ml
Szynka drobiowa
$niadaniowa 50
(SOJ, MLE, GOR)
Pasta twarogowa 50
g (MLE)

Zupa ml. z ptatkami Zupa szpinakowa z Chleb zwykly Wartosé
owsianymi 350 ml ziemniakami b/ml 350 (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ml (GLU, S0J) [keal] 2 576,3
Kawa zbozowa na Gulasz wieprzowy Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku 250 ml (GLU, 200 g (GLU) 2 szt (MLE) 102,
< | MLE) Kasza jeczmienna Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 66,8
S | Dodatek cukru do 200 g (GLU) Paréwki drobiowe Weglowodany
S | stodzenia 22,59 Buraczki gotowane 100 g (SOJ) ogotem [g] 337,8
§ Chleb Zytni 90 g 150 g Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
X | (GLY) Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5g | nasycone ogétem
— | Masto sztukowe 10g 250 ml Ketchup 20 g [a] 23,6
S | 2 szt (MLE) Natka pietruszki 1g Dodatek cukru do Sal [g] 6,3
2 | Szynka drobiowa sfodzenia 22,5 g Sod [mg] 2 016
© | sniadaniowa 50 g Btonnik
(SOJ, MLE, GOR) pokarmowy [g] 30,2
Twarog 50 g (MLE) suma cukrow
~ Safata mastowa 5 g prostych [g] 79,2
g Pomidor 50 g WW [Por] 33,8
= Herbata b/c 250 ml
3 Zupa ml. z ptatkami Kefir 200g 1 szt Zupa szpinakowa z kanapka z chleba Chleb zwykly Wartos¢
i owsianymi 350 ml (MLE) ziemniakami b/ml 350 | razowego wydawana | (pszenno-zytni) 110 g | energetyczna[kcal]
S (GLU, MLE) ml przy kolacji 45 g (GLU, S0J) [keal] 2 855,4
o~ Kawa zbozowa na Gulasz wieprzowy (SOJ, MLE, GOR) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku 250 ml (GLU, 200 g (GLU) 2 szt (MLE) 114,
MLE) Kasza jeczmienna Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 85,9
o Dodatek cukru do 200 g (GLU) Paréwki drobiowe Weglowodany
g | stodzenia 22,5 Suréwka z buraczkéw 100 g (SOJ) ogotem [g] 353,3
2 | Chleb zytni 90 g i jabtka 150 g Ketchup 20 g Kwasy tluszczowe
= | (GLV) Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5g | nasycone ogétem
O | Masto sztukowe 10g 250 ml Safatka szwedzka [a] 30,5
S | 2 szt (MLE) Natka pietruszki 1g 100 g (GOR) Sél [g] 9,6
= | Szynka drobiowa Dodatek cukru do Sad [mg] 2 889,7
© | $niadaniowa 50 g sfodzenia 22,5 g Btonnik
(SOJ, MLE, GOR) pokarmowy [g] 31,1
Ser zotty 50 g (MLE) suma cukrow
Satata mastowa 5g prostych [g] 92
Rzodkiewka biata WW [Por] 354
100 g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z kaszqg Zupa barszcz Chleb zwykly Wartos¢
manng 350 ml (GLU, czerwony z (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami 350 ml (GLU, S0J) [keal] 2 665,6
Kawa zbozowa na (MLE) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Pierogi ruskie (G) 2 szt (MLE) 91
(GLU, MLE) 300 g (GLU, JAJ, Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 70,5
Dodatek cukru do MLE) Kietbasa szynkowa Weglowodany
o | stodzenia 22,5 Kompot owocowy b/c 50¢ ogotem [g] 360,3
g | £ | Chleb zwykly 250 ml Safata mastowa 5g Kwasy tluszczowe
S| £ | (pszenno-zytni) 60 g Safatka z ogérka Pomidor 100 g nasycone ogétem
~ | B | (GLU, SOJ) kiszonego z cebulg Pasta z jajka 50 g [a] 25,3
Y § Chleb Zytni 30 g 150 g (GOR) (JAJ, GOR) Sol[g] 8
% | < | (GLU) Dodatek cukru do Sod [mg] 2 583,1
§ § Masto sztukowe 10g stodzenia 22,5 g Btonnik
N | & |2 szt (MLE) pokarmowy [g] 23,3

suma cukrow
prostych [g] 91,9
WW [Por] 36,3
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Zupa ml. z kaszg
manng 350 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na
mieku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami 350 ml
(MLE)

Pierogi ruskie (G)
300 g (GLU, JAJ,
MLE)

Kompot owocowy b/c

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110 g
(GLU, S0J)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Kietbasa szynkowa
50¢g

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 2 813,5

Biatko ogétem [g]
98,7

T,luszcz [q] 77,2
Weglowodany
ogotem [g] 375,7

zapiekany 50 g
Salata mastowa 5¢
Papryka $wieza 100

g

wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)

©
S | Chleb zwykly 250 ml Pasta z jajka 50 g Kwasy tluszczowe
S | (pszenno-zytni) 110 g Cukinia na ciepto z (JAJ, GOR) nasycone ogétem
§ (GLU, S0J) pomidorami 150 g Safata mastowa 5g g] 37
X | Masto sztukowe 10g Pomidor 100 g Sol[g] 6
— | 2 szt (MLE) Dodatek cukru do Saod [mg] 1 818,6
é Serek kanapkowy 50 stodzenia 22,5 g Btonnik
g (MLE) pokarmowy [g] 25,7
© | Satata mastowa 5g suma cukrow
Pomidor 100 g prostych [g] 98
Herbata b/c 250 ml WW [Por] 37,8
Pasta twarogowa 50
L g (MLE)
2 Szynka drobiowa
N $niadaniowa 50
Y (SOJ, MLE, GOR)
§ Zupa ml. z kaszg Jabtko 150 g Zupa barszcz Kanapka z chleba Chleb zwykly Wartos¢
N manng, 350 ml (GLU, czerwony z razowego- wydawana | (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami 350 ml | przy kolacji 459 459 | (GLU, SOJ) [keal] 2 788,9
Kawa zbozowa na (MLE) (GLUY) Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/ic 250 ml Pieczen rzymska 100 2 szt (MLE) 1M1
(GLU, MLE) g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 76,6
« | Dodatek cukru do Sos majerankowy Kietbasa szynkowa Weglowodany
£ | slodzenia 22,59 b/maki 100 ml 50g ogotem [g] 358,5
© | Chleb zwykty Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5 g Kwasy tluszczowe
&' | (pszenno-zytni) 90 g 250 ml Pomidor 100 g nasycone ogétem
3 | (GLU, SOJ) Kasza jeczmienna Pasta z jajka 50 g [o] 20,4
% | Masto sztukowe 10g 200 g (GLU) (JAJ, GOR) Saol[g] 9,7
S |2 szt (MLE) Safatka z ogorka Dodatek cukru do Sad [mg] 2 650,2
§ Salata mastowa 5¢ kiszonego z cebulg, stodzenia 22,5 g Blonnik
Ogorek Swiezy 100 g 150 g (GOR) pokarmowy [g] 27,4
Herbata b/c 250 ml suma cukrow
Szynka drobiowa prostych [g] 104
$niadaniowa 50 WW [Por] 36
(SOJ, MLE, GOR)
Pasta twarogowa 50
g (MLE)
Zupa ml. z ptatkami Zupa ogérkowa z Dodatek cukru do Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml ziemniakami 350 ml stodzenia 22,59 energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) Dodatek cukru do [kcal] 3 044,3
Kawa zbozowa na Kompot owocowy bfc sfodzenia 22,5 g Biatko ogdtem [g]
mieku 250 ml (GLU, 250 ml Chleb zwykly 11,9
MLE) Natka pietruszki 1g (pszenno-zytni) 110 g | Tiuszcz [g] 88,5
~ | « | Dodatek cukru do Udko pieczone 140 g (GLU, SOJ) Weglowodany
2 | Z |slodzenia 2259 Ryz na sypko 200 g Masto sztukowe 10g | ogdtem [g] 393,1
g | = | Chleb zwykly Suréwka Colestaw 2 szt (MLE) Kwasy tluszczowe
8 | & | (pszenno-zytni) 60 g 150 g (JAJ, GOR) Herbata b/c 250 ml nasycone ogotem
3 | 8 | (6LY, S0J) Szynka drobiowa [o] 26,8
S | x | Chlebzytni 30 g $niadaniowa 50 g Sal [g] 9,3
< § GLU (SOJ, MLE, GOR) Séd [mg] 2 506,5
§ & | Masto sztukowe 10g Safatka jarzynowa Btonnik
2 szt (MLE) 100 g (JAJ, GOR) pokarmowy [g] 30,7
Ser 20ty 50 g (MLE) Safata mastowa 5g suma cukréw
Pasztet drobiowy Szynka konserwowa | prostych [g] 128

WW [Por] 39,4
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-24 do dnia 2024-10-03 10_K_SWIETEJ RODZINY

2024-10-03 czwartek

zapiekany 50 g
Salata mastowa 5¢
Papryka $wieza 100

g

Safata mastowa 5 g
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)

Zupa ml. z ptatkami Zupa dyniowa z Dodatek cukru do Wartosé
jeczmiennymi 350 ml ziemniakami 350 ml stodzenia 22,5 g energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) Dodatek cukru do [keal] 2 794,9
Kawa zbozowa na Kompot owocowy b/c stodzenia 22,5 g Biatko ogétem [g]
mleku 250 ml (GLU, 250 ml Chleb zwykty 106

< | MLE) Natka pietruszki 1g (pszenno-zytni) 110 g | Tiuszcz [g] 65,7

S | Dodatek cukru do Udko pieczone 140 g (GLU, S0J) Weglowodany

S | stodzenia 22,59 Ryz na sypko 200 g Masto sztukowe 10g | ogdtem [g] 386,2

§ Chleb zwykly Cukinia gotowana na 2 szt (MLE) Kwasy tluszczowe

X | (pszenno-zytni) 90 g parze 150 g Herbata b/c 250 ml nasycone ogétem

= | (GLU, SOJ) Szynka drobiowa [a] 20,1

8 | Masto sztukowe 10g $niadaniowa 50 g Sol[g] 7,3

2 | 2 szt (MLE) (S0J, MLE, GOR) Sod [mg] 1 777,3

© | Pasta twarogowa 50 Satatka jarzynowa Blonnik
g (MLE) 100 g (JAJ, GOR) pokarmowy [g] 28,1
Pasztet drobiowy Satata mastowa 5 g suma cukrow
zapiekany 50 g Szynka konserwowa | prostych [g] 125,8
Satata mastowa 5 g wieprzowa 50 WW [Por] 38,7
Pomidor 100 g (SOJ, MLE, SEL)
Zupa ml. z ptatkami Gruszka 150 g Zupa ogorkowa z Kanapka z chleba Dodatek cukru do Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | stodzenia 22,5 g energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) przy kolacji 459 459 | Dodatek cukru do [keal] 3 201,7
Kawa zbozowa na Kompot owocowy b/c | (SOJ, MLE, GOR) sfodzenia 22,5 g Biatko ogdtem [g]
mleku 250 ml (GLU, 250 ml Chleb zytni 110 g 113,

e MLE) Natka pietruszki 1g (GLY) Tiuszcz [g] 95,2

g | Dodatek cukru do Udko pieczone 140 g Masto sztukowe 10g Weglowodany

2 | stodzenia 22,59 Ryz na sypko 200 g 2 szt (MLE) ogotem [g] 417,2

= | Chleb zytni 90 g Suréwka Colestaw Herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe

O | (GLU) 150 g (JAJ, GOR) Szynka drobiowa nasycone ogétem

§ Masto sztukowe 10g $niadaniowa 50 g [a] 26,9

= | 2 szt (MLE) (S0J, MLE, GOR) Sol [g] 10,7

© | Ser zotty 50 g (MLE) Satatka jarzynowa Sad [mg] 2 620
Pasztet drobiowy 100 g (JAJ, GOR) Btonnik

pokarmowy [g] 33,7
suma cukrow
prostych [g] 143,8
WW [Por] 41,8
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