Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-23 10_K_SWIETEJ RODZINY

2024-10-14 poniedziatek

1 2 3 4 5 7

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
owsianymi 300 ml ryzem 350 ml (MLE) Chleb zwykly energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Stek mielony (pszenno-zytni) 110 g | [keal] 3 005,5
Kawa zbozowa na smazony 100 g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml (GLU, JAJ) Masto sztukowe 10g | 99,9
(GLU, MLE) Cebula duszona 20 g 2 szt (MLE) Thuszez [g] 112,9
Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 180 g Paréwka drobiowa 1 Weglowodany

Dodatek cukru do

Suréwka z marchewki

szt 2 szt (SOJ)

ogotem [g] 344,2

Szynka drobiowa
$niadaniowa 50 g
(SOJ, MLE, GOR)
Safata mastowa 10 g
Papryka $wieza 100
g9

S | stodzenia 30 g i jabtka z olejem 150 Ketchup 20 g Kwasy tluszczowe
2 Chleb zwykty g Satata mastowa 10 g [ nasycone ogétem
& | (pszenno-zytni) 60 g Kompot owocowy b/c Ogorek swiezy 100g | [g] 28,3
§ (GLU, SoJ) 250 ml Sol [g] 9,1
o | Chleb zytni 30 g Natka pietruszki 1g Btonnik
S | (GLY) pokarmowy [g] 30,6
= | Masto sztukowe 10g suma cukrow
O | 2 szt (MLE) prostych [g] 87,3
Szynka drobiowa
$niadaniowa 50 g
(SOJ, MLE, GOR)
Szynka piastowska
50 g (SOJ)
Satata mastowa 10 g
Papryka $wieza 100
9
Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
owsianymi 300 ml ryzem 400 ml (MLE) Butka pszenna energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Pulpet wieprzowy krojona 110 g (GLU) | [kcal] 2 997,3
Kawa zbozowa na gotowany na parze Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ) 2 szt (MLE) 08,1
(GLU, MLE) Sos pomidorowy 100 Paréwka drobiowa 1 Thuszcz [g] 100,5
« | Herbata b/c 250 ml ml (GLU) szt 2 szt (SOJ) Weglowodany
S | Dodatek cukru do Ziemniaki 180 g Ketchup 20 g ogotem [g] 360,1
S | stodzenia 30 g Dynia duszona 150 g Satata mastowa 10g | Kwasy tluszczowe
§ Butka pszenna (GLUY) Pomidor b/skéry 100 | nasycone ogotem
X | krojona 90 g (GLU) Kompot owocowy b/c g [a] 27,5
— | Masto sztukowe 10g 250 ml Sl [g] 88
S | 2 szt (MLE) Natka pietruszki 1g Btonnik
2 | Szynka drobiowa pokarmowy [g] 26,5
© | sniadaniowa 50 g suma cukrow
(SOJ, MLE, GOR) prostych [g] 86,2
Szynka piastowska
50 g (SOJ)
Satata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 100
g
Zupa ml. z ptatkami Jogurt naturalny 150g | Zupa pomidorowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
owsianymi 300 ml 1 szt (MLE) ryzem brazowym 350 | razowego - wydawana | Chleb zwykly energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ml (MLE) przy kolacji 30 g (pszenno-zytni) 110 g | [keal] 2 805,8
Kawa zbozowa na Gulasz warzywny z (GLU) (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml ciecierzycg 200 g Masto sztukowe 10g | 89,1
(GLU, MLE) (GLU) 2 szt (MLE) Tluszcz [g] 85,4
« | Herbata bic 250 mi Ziemniaki 180 g Paréwka drobiowa 1 Weglowodany
= Dodatek cukru do Suréwka z marchewki szt 2 szt (SOJ) ogotem [g] 368,3
S | stodzenia 30 g i jabtka z olejem 150 Ketchup 20 g Kwasy tluszczowe
& [ Chleb zytni 90 g g Satata mastowa 10 g [ nasycone ogétem
3 | (GLU) Kompot owocowy b/c Ogorek swiezy 1009 | [g] 24
% | Masto sztukowe 10g 250 ml Sal [g] 9.4
e 2 szt (MLE) Natka pietruszki 1g Btonnik
S | Szynka piastowska pokarmowy [g] 35,7
50 g (SOJ) suma cukrow

prostych [g] 91,2
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-23 10_K_SWIETEJ RODZINY

Satata mastowa 5 g
Pomidor 100 g

Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
owsianymi 300 ml ryzem 350 ml (MLE) Chleb zwykly energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Gulasz warzywny z (pszenno-zytni) 110 g | [keal] 2 509,9
Kawa zbozowa na ciecierzycg 200 g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml (GLUY) Masto sztukowe 10g | 78,1
(GLU, MLE) Ziemniaki 180 g 2 szt (MLE) Thuszcz [g] 71,1
x | o | Herbatab/c 250 ml Suréwka z marchewki Serek kanapkowy 50 [ Weglowodany
£ | % | Dodatek cukru do i jabtka z olejem 150 g (MLE) ogotem [g] 335,9
N | 'S | stodzenia 30 g g Safata mastowa 10g | Kwasy ttuszczowe
2 | '§ | Chleb zwykly Kompot owocowy b/c Ogorek swiezy 100 g | nasycone ogétem
8 | &, | (pszenno-zytni) 60 g 250 ml [9] 31,9
= %’ (GLU, SOJ) Natka pietruszki 1g Sol[g] 5
o | X | Chleb zytni 30 g Btonnik
3 S | (GLY) pokarmowy [g] 32,4
S | & | Masto sztukowe 10g suma cukréw
o~ 2 szt (MLE) prostych [g] 88,2
Ser zotty 50 g (MLE)
Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Safata mastowa 10 g
Papryka $wieza 100
g
Zupa ml. z kaszg, Zupa ogorkowa z Dodatek cukru do Wartos¢
jeczmienng, 350 ml ziemniakami 350 ml stodzenia 22,59 energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) Chleb zwykly [keal] 2 443,1
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g (pszenno-zytni) 110 g | Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Filet z piersi indyka (GLU, SOJ) 98,1
(GLU, MLE) smazony w panierce Masto sztukowe 10g Thuszcez [g] 47,4
« | Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ) 2 szt (MLE) Weglowodany
£ | stodzenia 22,59 Sos pietruszkowy Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 353,4
= | Chleb zwykly 100 ml (GLU) Szynka konserwowa Kwasy tluszczowe
@ | (pszenno-zytni) 60 g Ziemniaki z koperkiem wieprzowa 50 g nasycone ogdtem
S | (6LU, S0J) 200 g (SOJ, MLE, SEL) [o] 15
~ | Chleb razowy 30 g Suréwka z czerwonej Pasta drobiowa 50 Sal [g] 6,6
§ (GLU) kapusty z olejem 150 Safata mastowa 5 g Btonnik
& | Masto sztukowe 10g g Papryka $wieza 100 | pokarmowy [g] 31,3
2 szt (MLE) Kompot owocowy b/c g suma cukrow
Pasta twarogowa 50 250 ml prostych [g] 96,8
g (MLE)
3 Szynka z indykiem 50
2 g (S0J)
- Salata mastowa 5¢
Y Pomidor 100 g
=4 Zupa ml. z kaszqg Zupa szpinakowa z Dodatek cukru do Wartos¢
& jeczmienng, 350 ml ziemniakami 350 ml stodzenia 22,5 g energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) Chleb zwykty [keal] 2 514,1
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g (pszenno-zytni) 110 g | Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml Bitka z piersi kurczaka (GLU, S0J) 20,6
« | (GLU, MLE) b/maki duszona 100 Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 47,3
€ | Dodatek cukru do g 2 szt (MLE) Weglowodany
S | stodzenia 22,59 Sos pietruszkowy Herbata b/c 300 ml ogotem [g] 347,5
§ Chleb zwykly 100 ml (GLU) Szynka konserwowa Kwasy ttluszczowe
X | (pszenno-zytni) 110 g Ziemniaki z koperkiem wieprzowa 50 nasycone ogotem
= | (GLU, SOJ) 2009 (SOJ, MLE, SEL) [9] 14,9
8 | Masto sztukowe 10g Szpinak duszony 150 Pasta drobiowa 50 Sal [g] 6,2
2 | 2 szt (MLE) g (GLUY) Safata mastowa 5g Btonnik
© | Pasta twarogowa 50 Kompot owocowy b/c Pomidor 100 g pokarmowy [g] 29
g (MLE) 250 ml suma cukréw
Szynka z indykiem 50 prostych [g] 90
g(S0J)
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Otwock Cukrzycowa

Zupa ml. z kaszg
jeczmienng 350 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g
Chleb razowy 90 g
(GLUY)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Pasta twarogowa 50
g (MLE)

Szynka z indykiem 50
g(S0J)

Salata mastowa 5¢g
Pomidor 100 g

Gruszka 150 g

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 350 ml
(MLE)

Natka pietruszki 1 g
Filet z piersi kurczaka
smazony w panierce
100 g (GLU, JAJ)
Sos pietruszkowy

100 ml (GLU)
Ziemniaki z koperkiem
2009

Suréwka z czerwonej
kapusty z olejem 150

g
Kompot owocowy b/c
250 ml

Kanapka z chleba
razowego- wydawana
przy kolacji 45g 45 ¢
(SOJ, MLE, GOR)

Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g
Chleb zytni 110 g
(GLUY)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Pasta drobiowa 50
Safata mastowa 5 g
Papryka $wieza 100
9

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 616,7

Biatko ogétem [g]
107

Thuszez [g] 54,9
Weglowodany
ogotem [g] 373,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 15.2

Sol [g] 8,1
Btonnik
pokarmowy [g] 36,9
suma cukréw
prostych [g] 112,6

Salata mastowa 5¢
Ogorek swiezy 100 g
Herbata b/c 250 ml
Szynka drobiowa
$niadaniowa 50 g
(SOJ, MLE, GOR)
Ser zotty 50 g (MLE)

=
[&)
§ Zupa ml. z kaszg, Zupa ogorkowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
w jeczmienng, 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
S (GLU, MLE) (MLE) stodzenia 22,59 [keal] 2 979,4
i Kawa zbozowa na Pierogi ruskie (G) Chleb zwykly Biatko ogétem [g]
S mleku b/c 250 ml 300 g (GLU, JAJ, (pszenno-zytni) 110 g | 89,4
o~ (GLU, MLE) MLE) (GLU, S0J) Tluszcz [g] 92,7
Herbata b/c 250 ml Suréwka z czerwonej Masto sztukowe 10g Weglowodany
© | Dodatek cukru do kapusty z olejem 150 2 szt (MLE) ogotem [g] 401,1
2 | stodzenia 22,59 g Pasta z zielonego Kwasy tluszczowe
-2 | Chleb zwykly Kompot owocowy groszku 50 nasycone ogdtem
£ | (pszenno-zytni) 60 g 250 ml Serek kanapkowy 50 |[g] 37,5
2 | (GLU, SOJ) g (MLE) Sél [g] 57
= | Chleb razowy 30 g Satata mastowa 5 g Btonnik
§ (GLU Papryka $wieza 100 | pokarmowy [g] 36,5
= | Masto sztukowe 10g g suma cukrow
© | 2 szt (MLE) prostych [g] 110,4
Twardg 50 g (MLE)
Dzem szt - 259 1 szt
Pasztet sojowy 1 szt
(GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ)
Satata mastowa 5¢g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszqg Zupa barszcz Chleb zwykly Wartos¢
manng 350 ml (GLU, czerwony z (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami 350 ml (GLU, S0J) [keal] 2 765,8
Kawa zbozowa na (MLE) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml Pierogi ruskie (G) 2 szt (MLE) 96,7
(GLU, MLE) 300 g (GLU, JAJ, Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 79,9
Dodatek cukru do MLE) Kietbasa szynkowa Weglowodany
o | & |slodzenia 2259 Kompot owocowy b/c 50¢ ogotem [g] 358,4
8|8 Chleb zwykly 250 ml Safata mastowa 5g Kwasy tluszczowe
% | & | (pszenno-zytni) 60 g Safatka z ogérka Pomidor 100 g nasycone ogétem
2 § (GLU, S0J) kiszonego z cebulg Pasta z jajka 50 g [g] 31
© | o | Chleb Zzytni 30 g 150 g (GOR) (JAJ, GOR) Sol [g] 9,1
= § (GLU) Dodatek cukru do Btonnik
S | £ | Masto sztukowe 10g stodzenia 22,5 g pokarmowy [g] 23,3
O | 2 szt (MLE) suma cukréw

prostych [g] 90,3
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
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2024-10-16 sroda

2 szt (MLE)

Pasta twarogowa 50
g (MLE)

Ser 26ty 50 g (MLE)
Satata mastowa 5 g
Ogorek swiezy 100 g
Herbata b/c 250 ml

Zupa ml. z kaszg Zupa barszcz Chleb zwykly Wartos¢
manng 350 ml (GLU, czerwony z (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami 350 ml (GLU, S0J) [keal] 2 813,5
Kawa zbozowa na (MLE) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Pierogi ruskie (G) 2 szt (MLE) 98,7
(GLU, MLE) 300 g (GLU, JAJ, Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 77,2
Dodatek cukru do MLE) Kietbasa szynkowa Weglowodany
« | Stodzenia 22,5¢ Kompot owocowy b/c 50¢ ogotem [g] 375,7
S | Chleb zwykty 250 ml Pasta z jajka 50 g Kwasy tluszczowe
S | (pszenno-zytni) 110 g Cukinia na ciepto z (JAJ, GOR) nasycone ogétem
8 | (GLU, S0J) pomidorami 150 g Safata mastowa 59 | [g] 37
¥ | Masto sztukowe 10g Pomidor 100 g Sol[g] 6
— | 2 szt (MLE) Dodatek cukru do Btonnik
8 | Serek kanapkowy 50 stodzenia 22,5 g pokarmowy [g] 25,7
2 | g (MLE) suma cukrow
© | Salata mastowa 5 g prostych [g] 98
Pomidor 100 g
Herbata b/c 250 ml
Pasta twarogowa 50
g (MLE)
Szynka drobiowa
$niadaniowa 50 g
(SOJ, MLE, GOR)
Zupa ml. z kaszg Jabtko 150 g Zupa barszcz Kanapka z chleba Chleb zwykly Wartos¢
manng, 350 ml (GLU, czerwony z razowego- wydawana | (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami 350 ml | przy kolacji 459 459 | (GLU, SOJ) [keal] 2 788,9
Kawa zbozowa na (MLE) (GLUY) Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Pieczen rzymska 100 2 szt (MLE) 1M1
(GLU, MLE) g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 76,6
« | Dodatek cukru do Sos majerankowy Kietbasa szynkowa Weglowodany
£ | slodzenia 22,59 b/maki 100 ml 50¢ ogotem [g] 358,5
© | Chleb zwykty Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5 g Kwasy tluszczowe
&' | (pszenno-zytni) 90 g 250 ml Pomidor 100 g nasycone ogdtem
3 | (GLU, SOJ) Kasza jeczmienna Pasta z jajka 50 g [o] 20,4
% | Masto sztukowe 10g 200 g (GLU) (JAJ, GOR) Sl [g] 9,7
S |2 szt (MLE) Safatka z ogorka Dodatek cukru do Btonnik
§ Safata mastowa 5 g kiszonego z cebulg stodzenia 22,59 pokarmowy [g] 27,4
Ogorek Swiezy 100 g 150 g (GOR) suma cukréw
Herbata b/c 250 ml prostych [g] 104
Szynka drobiowa
$niadaniowa 50 g
(SOJ, MLE, GOR)
Pasta twarogowa 50
g (MLE)
Zupa ml. z kaszq Zupa barszcz Chleb zwykly Wartos¢
manng 350 ml (GLU, czerwony z (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami 350 ml (GLU, SOJ) [kcal] 2 749,9
Kawa zbozowa na (MLE) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Pierogi ruskie (G) 2 szt (MLE) 101,3
(GLU, MLE) 300 g (GLU, JAJ, Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 74,8
© | Dodatek cukru do MLE) Ser biaty - plaster 50 | Weglowodany
2 | slodzenia 22,5 ¢ Kompot owocowy b/c g (MLE) ogotem [g] 361,3
-2 | Chleb zwykly 250 ml Pasta z jajka 50 g Kwasy tluszczowe
£ | (pszenno-zytni) 60 g Safatka z ogorka (JAJ, GOR) nasycone ogotem
2 | (GLU, SOJ) kiszonego z cebulg Safata mastowa 5 g g] 33
= | Chleb zytni 30 g 150 g (GOR) Pomidor 100 g Sol [g] 7,2
S | (6GLU Dodatek cukru do Btonnik
= | Masto sztukowe 10g stodzenia 22,59 pokarmowy [g] 23,3
o suma cukrow

prostych [g] 92,9
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Zupa ml. z ptatkami Zupa warzywna z Dodatek cukru do Wartosé
jeczmiennymi 350 ml ziemniakami 350 ml stodzenia 22,5 g energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) Chleb zwykty [keal] 2 876,4
Kawa zbozowa na Kompot owocowy b/c (pszenno-zytni) 110 g | Biatko ogétem [g]
mleku 250 ml (GLU, 250 ml (GLU, S0J) 112
MLE) Natka pietruszki 1 g Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 79,8
Dodatek cukru do Udko pieczone 140 g 2 szt (MLE) Weglowodany
« | slodzenia 22,59 Ryz na sypko 200 g Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 370,8
Z | Chleb zwykly Suréwka z czerwonej Kietbasa zywiecka 50 [ Kwasy ttuszczowe
= | (pszenno-zytni) 60 g kapusty z olejem 150 g nasycone ogétem
@ | (GLU, SOJ) g Safatka jarzynowa [9] 23,8
§ Chleb Zytni 30 g 100 g (JAJ, GOR) Sol [g] 8,7
~ | (GLU Safata mastowa 5 g Btonnik
8 | Masto sztukowe 10g Szynka konserwowa | pokarmowy [g] 31,6
g 2 szt (MLE) wieprzowa 50g suma cukrow
Baleron 50 g (GLU, (SOJ, MLE, SEL) prostych [g] 106,2
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)
Pasztet drobiowy
zapiekany 50 g
Salata mastowa 5¢
Papryka $wieza 100
g
Zupa ml. z ptatkami Zupa grysikowa b/ml Dodatek cukru do Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml 350 ml (GLU) stodzenia 22,59 energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Kompot owocowy b/c Chleb zwykly [keal] 2 790,2
Kawa zbozowa na 250 ml (pszenno-zytni) 110 g [ Biatko ogétem [g]
% mleku 250 ml (GLU, Natka pietruszki 1g (GLU, SOJ) 11,8
S | « | MLE) Udko pieczone 140 g Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 70,8
£ | £ | Dodatek cukru do Ryz na sypko 200 g 2 szt (MLE) Weglowodany
= | & |slodzenia 22,59 Cukinia na ciepto z Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 366,8
Y § Chleb zwykty pomidorami 150 g Kietbasa zywiecka 50 | Kwasy tluszczowe
< | ¥ | (pszenno-zytni) 90 g g nasycone ogétem
§ = | (GLU, SOJ) Satatka jarzynowa [o] 24,3
N | g [ Masto sztukowe 10g 100 g (JAJ, GOR) Sal [g] 7,2
2 |2 szt (MLE) Safata mastowa 5 g Btonnik
© | Pasta twarogowa 50 Szynka konserwowa | pokarmowy [g] 26,3
g (MLE) wieprzowa 50 g suma cukréw
Pasztet drobiowy (SOJ, MLE, SEL) prostych [g] 100,7
zapiekany 50 g
Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g
Zupa ml. z ptatkami Banan 150 g Zupa warzywna z Kanapka z chleba Dodatek cukru do Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | sfodzenia 22,5 g energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) przy kolacji 45g 459 | Chleb zytni 110¢ [keal] 3 092,3
Kawa zbozowa na Kompot owocowy b/c | (SOJ, MLE, GOR) (GLUY) Biatko ogdtem [g]
mieku 250 ml (GLU, 250 ml Masto sztukowe 10g | 114,2
MLE) Natka pietruszki 1g 2 szt (MLE) Thuszcz [g] 86,7
o Dodatek cukru do Udko pieczone 140 g Herbata b/c 250 ml Weglowodany
& | stodzenia 22,5¢ Ryz na sypko 200 g Kietbasa zywiecka 50 | ogétem [g] 408,7
o . . . .
Z | Chleb zytni 90 g Suréwka z czerwonej g Kwasy tluszczowe
= | (GLUV) kapusty z olejem 150 Safatka jarzynowa nasycone ogotem
O | Masto sztukowe 10g g 100 g (JAJ, GOR) g] 24
*g 2 szt (MLE) Safata mastowa 5g Sol [g] 10
= | Baleron 50 g (GLU, Szynka konserwowa Btonnik
O [ SOJ, MLE, SEL, wieprzowa 50 g pokarmowy [g] 34
GOR, S02) (SOJ, MLE, SEL) suma cukrow
Pasztet drobiowy prostych [g] 136
zapiekany 50 g
Salata mastowa 5¢g
Papryka $wieza 100
9
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drobiowa 50 g
Jajko got. na twardo
kl.L 1 szt (JAJ)
Majonez 20 g (JAJ,
GOR)

Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g

Zupa ml. z ptatkami Zupa warzywna z Dodatek cukru do Wartosé
jeczmiennymi 350 ml ziemniakami 350 ml stodzenia 22,5 g energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) Chleb zwykty [keal] 2 946,2
Kawa zbozowa na Kompot owocowy b/c (pszenno-zytni) 110 g | Biatko ogétem [g]
mleku 250 ml (GLU, 250 ml (GLU, S0J) 88,8
MLE) Natka pietruszki 1 g Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 65
~ | = | Dodatek cukru do Kotleciki sojowe 3 szt 2 szt (MLE) Weglowodany
2 | 2 |stodzenia 22,59 smazone w panierce Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 417,9
g | -= | Chleb zwykly 100 g (GLU, JAJ, Pasta z ciecierzycy Kwasy tluszczowe
N | € | (pszenno-zytni) 60 g SoJ) 50g nasycone ogétem
= | 8| (GLU, SOJ) Ryz na sypko 200 g Safatka jarzynowa [9] 20,3
© | = | Chleb zytni 30 g Suréwka z czerwonej 100 g (JAJ, GOR) Sol [g] 5,5
< § (GLU kapusty z olejem 150 Safata mastowa 5 g Btonnik
§ = | Masto sztukowe 10g g Pomidor 100 g pokarmowy [g] 42,1
© | 2 szt (MLE) suma cukrow
Ser 20ty 50 g (MLE) prostych [g] 108,9
Pasta z biatej fasoli
509
Safata mastowa 5 g
Papryka $wieza 100
g9
Zupa ml. z ptatkami Zupa dyniowa z Chleb zwykly Wartosé
kukurydzianymi 350 makaronem 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
ml (MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, S0J) [keal] 3 020,1
Kawa zbozowa na Ryba smazona w Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml panierce (miruna) 2 szt (MLE) 110,1
(GLU, MLE) 140 g (GLU, JAJ, Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 83,2
Dodatek cukru do RYB) Dodatek cukru do Weglowodany
« | Slodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,59 ogotem [g] 391,7
£ | Chleb zwykly 2009 Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
Z | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kiszonej 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogétem
@ | (GLU, SOJ) kapusty z olejem 150 Pasta z zielonego [a] 16,5
§ Chleb zytni 30 g g groszku 50 g Sol [g] 10,4
~ | (GLU Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5 g Btonnik
§ Masto sztukowe 10g 250 ml Ogorek matosolny pokarmowy [g] 32,3
& | 2 szt (MLE) 100 g suma cukréw
Szynka konserwowa prostych [g] 91,8
drobiowa 50 g
Jajko got. na twardo
kl.L 1 szt (JAJ)
~ Majonez 20 g (JAJ,
L GOR)
a Salata mastowa 5¢
2 Pomidor 100 g
o
< Zupa ml. z ptatkami Zupa dyniowa z Chleb zwykly Wartos¢
S kukurydzianymi 350 makaronem 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
o ml (MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, S0J) [keal] 2 800,7
Kawa zbozowa na Ryba pieczona w Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml ziotach (miruna) 120 2 szt (MLE) 114,8
(GLU, MLE) g (RYB) Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 58,2
Herbata b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do Weglowodany
& | Dodatek cukru do 200g stodzenia 22,59 ogotem [g] 395,5
Z | stodzenia 22,59 Warzywa po grecku Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
Z | Chleb zwykly 150 ml (GLU) 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogotem
3‘? (pszenno-zytni) 90 g Kompot owocowy b/c Twaroég 50 g (MLE) | [g] 15,9
9 | (GLU, SOJ) 250 ml Dzem szt-25g 1szt | Sél[g] 7,9
%% | Masto sztukowe 10g Safata mastowa 5 g Btonnik
§ 2 szt (MLE) Pomidor 100 g pokarmowy [g] 31,8
& | Szynka konserwowa suma cukrow

prostych [g] 103
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Otwock Cukrzycowa

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 350
ml (MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 60 g
(GLU, S0J)

Chleb zytni 30 g
(GLU

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Szynka konserwowa
drobiowa 50 g
Jajko got. na twardo
kl.L 1 szt (JAJ)
Satata mastowa 5 g

Jabtko 150 g

Zupa dyniowa z
brazowym
makaronem 350 ml
(GLU, MLE, MCK)
Ryba pieczona w
ziotach (miruna) 120

Ziemniaki z koperkiem

Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 150

g
Kompot owocowy b/c
250 ml

Kanapka z chleba
razowego- wydawana
przy kolacji 45 g
(GLUY)

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110 g
(GLU, S0J)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g
Kietbasa krakowska
50 g (GLU, SOJ)
Pasta z zielonego
groszku 50 g
Satata mastowa 5 g
Ogorek matosolny

100g

Wartos¢
energetycznafkcal]
[keal] 2 638,1

Biatko ogétem [g]
113,

Thuszez [g] 43,5

Weglowodany
ogotem [g] 379

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 143

Sol [g] 11,6

Btonnik
pokarmowy [g] 34,7

suma cukréw
prostych [g] 106,3

Ser zotty 50 g (MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa 50 g
Safata mastowa 5 g
Papryka $wieza 100

g
Herbata b/c 250 ml

250 ml

x
_{‘:\; Pomidor 100 g
[oN
®© Zupa ml. z ptatkami Zupa dyniowa z Chleb zwykly Wartos¢
=) kukurydzianymi 350 makaronem 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
<+ ml (MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, S0J) [keal] 3 217,8
S Kawa zbozowa na Ryba smazona w Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
o mleku b/ic 250 ml panierce (miruna) 2 szt (MLE) 110,2
(GLU, MLE) 140 g (GLU, JAJ, Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 101,8
Dodatek cukru do RYB) Dodatek cukru do Weglowodany
© stodzenia 22,5 g Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,5 g ogotem [g] 398,3
<< | Chleb zwykly 200g Twardg 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe
‘& | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kiszonej Pasta z zielonego nasycone ogétem
& | (GLU, SOJ) kapusty z olejem 150 groszku 50 g [a] 19,8
&, | Chleb zytni 30 g g Safata mastowa 5 g Sol [g] 9.4
§ GLU Kompot owocowy b/c Ogorek matosolny Btonnik
X | Masto sztukowe 10g 250 ml 100 g pokarmowy [g] 35,3
o -
e 2 szt (MLE) suma cukréw
S | Pasztet sojowy 1 szt prostych [g] 92,8
(GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ)
Jajko got. na twardo
kl.L 1 szt (JAJ)
Majonez 20 g (JAJ,
GOR)
Salata mastowa 5¢g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszqg Zupa kapusniak ze Chleb zwykly Wartos¢
kukurydziang 300 ml stodkiej kapusty 300 (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(MLE) ml (GLU, S0J) [keal] 2 494,3
Kawa zbozowa na Filet z piersi kurczaka Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml smazony w panierce 2 szt (MLE) 07,2
(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 50
Dodatek cukru do Sos majerankowy Dodatek cukru do Weglowodany
s | & |slodzenia 2259 100 ml (GLU) stodzenia 22,5¢ ogotem [g] 351,4
3 S Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem Kietbasa szynkowa Kwasy tluszczowe
3 | s [ (pszenno-zytni) 60 g 200g 50¢ nasycone ogétem
=2 § (GLU, S0J) Suréwka z selera z Pasta drobiowa 509 | [g] 19,4
S | @ | Chleb zytni 30 ¢ jabtkiem i jogurtem Safata mastowa 59 Sol [g] 6,8
< § (GLU) 150 g (MLE, SEL, Rzodkiewka biata Btonnik
S | = | Masto sztukowe 10g S02) 100 g pokarmowy [g] 33,9
| S | 2szt (MLE) Kompot owocowy bfc suma cukréw

prostych [g] 96,9
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2024-10-19 sobota

Zupa ml. z kaszqg
kukurydziang 300 ml
(MLE)

Kawa zbozowa na
mieku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Zupa selerowa z
ziemniakami 350 ml
(MLE, SEL)

Pulpet wieprzowy
gotowany na parze
100 g (GLU, JAJ)

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110 g
(GLU, S0J)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml

Wartos¢
energetycznafkcal]
[keal] 2 536,8

Biatko ogétem [g]
103,4

Thuszez [g] 59

Ser zotty 50 g (MLE)
Hummus 0,5 szt
(SEZ)

Safata mastowa 5 g
Papryka $wieza 100

g
Herbata b/c 250 ml

Rzodkiewka biata
100g

& | Dodatek cukru do Sos majerankowy Dodatek cukru do Weglowodany
Z | stodzenia 22,59 100 ml (GLU) stodzenia 22,59 ogotem [g] 344,5
Z | Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem Kietbasa szynkowa Kwasy tluszczowe
3%’ (pszenno-zytni) 90 g 200g 50¢ nasycone ogétem
3 | (GLU, SOJ) Marchewka gotowana Pasta drobiowa 509 | [g] 18,1
% | Masto sztukowe 10g na parze 150 g Safata mastowa 5 g Sl [g] 59
§ 2 szt (MLE) Kompot owocowy bfc Pomidor 100 g Btonnik
O | Pasta twarogowa 50 250 ml pokarmowy [g] 31,2
g (MLE) suma cukréw
Poledwica miodowa prostych [g] 94,2
drobiowa 50 g
Salata mastowa 5¢
Pomidor 50 g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z kaszg, Sliwki 150 g Zupa kapusniak ze Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
kukurydziang 300 ml stodkiej kapusty 300 | razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
(MLE) ml przy kolacji 45 g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 692,1
Kawa zbozowa na Pulpet wieprzowy (GLU) 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml gotowany na parze Herbata b/c 250 ml 108
o | (GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ) Dodatek cukru do Thuszez [g] 60
£ | Herbata bic 250 ml Sos majerankowy stodzenia 22,5 g Weglowodany
© | Dodatek cukru do 100 ml (GLU) Kietbasa szynkowa ogotem [g] 379,7
& [ stodzenia 22,5 ¢ Ryz brazowy na 50 g Kwasy tluszczowe
3 | Chleb zytni 90 g sypko 200 g Pasta drobiowa 50 g | nasycone ogdtem
% | (GLY) Suréwka z selera z Safata mastowa 59 | [g] 23,2
S | Masto sztukowe 10g jabtkiem i jogurtem Rzodkiewka biata Sl [g] 8,7
§ 2 szt (MLE) 150 g (MLE, SEL, 100 g Btonnik
Ser zotty 50 g (MLE) S02) pokarmowy [g] 38,9
Poledwica miodowa Kompot owocowy b/c suma cukrow
drobiowa 50 g 250 ml prostych [g] 111
Salata mastowa 5¢
Papryka $wieza 100
g9
Zupa ml. z kaszqg Zupa kapusniak ze Budyn waniliowy 300 | Chleb zwykly Wartos¢
kukurydziang 300 ml stodkiej kapusty 300 | ml (MLE) (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(MLE) ml (GLU, S0J) [keal] 3 163,2
Kawa zbozowa na Kotlet jajeczny Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml smazony 100 g 2 szt (MLE) 100
(GLU, MLE) (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 80,7
| Dodatek cukru do Ryz na sypko 200 g Dodatek cukru do Weglowodany
< | stodzenia 22,59 Suréwka z selera z stodzenia 22,5 g ogotem [g] 422,6
'S | Chleb zwykly jabtkiem i jogurtem Twarozek ze Kwasy tluszczowe
'S | (pszenno-zytni) 60 g 150 g (MLE, SEL, szczypiorkiem 50 g nasycone ogétem
o | (GLU, SOJ) S02) (MLE) [g] 27,7
%’ Chleb zytni 30 g Kompot owocowy b/c Pasztet sojowy 0,5 Sl [g] 59
% | (GLY) 250 ml szt(GLU, SOJ, MLE, | Btonnik
S Masto sztukowe 10g SEL, GOR, SEZ) pokarmowy [g] 34,6
S | 2 szt (MLE) Safata mastowa 5 g suma cukréw

prostych [g] 136,2
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2024-10-20 niedziela

wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)
Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, GOR)
Satata mastowa 5 g
Kietbasa krakowska
50 g (GLU, SOJ)

g (GLU, JAJ)

Zupa ml. z kaszg Rosét z makaronem Chleb zwykly Wartos¢
manng 350 ml (GLU, 350 ml (GLU) (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
MLE) Natka pietruszki 1 g (GLU, S0J) [keal] 3 155,7
Kawa zbozowa na Kotlet schabowy Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml smazony w panierce 2 szt (MLE) 117,8
(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 98,4
« | Herbata bic 250 ml Ziemniaki z koperkiem Szynka z piersig Weglowodany
£ | Dodatek cukru do 200 g indyczg 50 g ogotem [g] 387,3
2 | slodzenia 22,5 g Suréwka z kapusty Pasta twarogowa 50 Kwasy tluszczowe
® | Butka kajzerka 1 szt pekinskiej i papryki z g (MLE) nasycone ogétem
§ (GLU, SOJ, MLE) olejem 150 g Safata mastowa 59 | [g] 20,4
x| Masto sztukowe 10g Kompot owocowy blc Pomidor 100 g Sal [g] 7,2
8 | 2 szt (MLE) 250 ml Btonnik
g Poledwica sopocka Ciasto drozdzowe 80 pokarmowy [g] 28,2
wieprzowa 50 g g (GLU, JAJ) suma cukréw
(SOJ, MLE) prostych [g] 74,4
Safatka jarzynowa
100 g (JAJ, GOR)
Salata mastowa 5¢g
Kietbasa krakowska
50 g (GLU, SOJ)
Zupa ml. z kaszg, Rosét z makaronem Chleb zwykly Wartosé
manng, 350 ml (GLU, 350 ml (GLU) (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
MLE) Natka pietruszki 1g (GLU, SOJ) [keal] 2 807,7
Kawa zbozowa na Schab gotowany na Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml parze 100 g 2 szt (MLE) 1221
(GLU, MLE) Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 64,5
« | Herbata b/c 250 ml 2009 Szynka z piersig Weglowodany
S | Dodatek cukru do Cukinia gotowana na indyczg 50 g ogotem [g] 371
£ | slodzenia 22,59 parze 150 g Pasta twarogowa 50 Kwasy tluszczowe
§ Butka kajzerka 1 szt Kompot owocowy b/c g (MLE) nasycone ogétem
¥ | (GLU, SOJ, MLE) 250 ml Safata mastowa 59 | [g] 18,3
— | Masto sztukowe 10g Ciasto drozdzowe 80 Pomidor 100 g Sol[g] 7.1
S |2 szt (MLE) g (GLU, JAJ) Btonnik
2 | Poledwica sopocka pokarmowy [g] 26,1
© | wieprzowa 50 g suma cukréw
(SOJ, MLE) prostych [g] 74,6
Salatka jarzynowa
100 g (JAJ, GOR)
Salata mastowa 5¢g
Kietbasa krakowska
50 g (GLU, SOJ)
Zupa ml. z kaszg, Gruszka 150 g Rosét z makaronem | Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
manng 350 ml (GLU, petnoziarnistym 350 | razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, MCK) przy kolacji 45 g Masto sztukowe 10g | [kcal] 3 106,5
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g | (SOJ, MLE, GOR) 2 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Schab gotowany na Herbata b/c 250 ml 128,9
(GLU, MLE) parze 100 g Szynka z piersig Tluszcz [g] 86,7
| Herbata b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem indyczg 50 ¢ Weglowodany
S Dodatek cukru do 2009 Pasta twarogowa 50 | ogétem [g] 394,2
O | stodzenia 22,59 Suréwka z kapusty g (MLE) Kwasy tluszczowe
X' | Butka grahamka 1 szt pekinskiej i papryki z Safata mastowa 5g [ nasycone ogétem
3 | (GLU) olejem 150 g Pomidor 100 g g] 20
% | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c Sal [g] 9,6
S 2 szt (MLE) 250 ml Btonnik
& | Poledwica sopocka Ciasto drozdzowe 80 pokarmowy [g] 35,1

suma cukrow
prostych [g] 92,7
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$niadaniowa 50 g
(SOJ, MLE, GOR)
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Safata mastowa 5 g
Pomidor 50 g

Zupa ml. z kaszg Rosét z makaronem Chleb zwykly Wartos¢
manng 350 ml (GLU, 350 ml (GLU) (pszenno-zytni) 110 g | energetyczna[kcal]
MLE) Natka pietruszki 19 (GLU, S0J) [keal] 3 213,8
Kawa zbozowa na Kotleciki sojowe 3 szt Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
| Miekubic 250 ml smazone w panierce 2 szt (MLE) 96,5
sl (GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 87,5
‘N | 'S | Herbata b/c 250 ml S0J) Pasta z jajka z Weglowodany
3 '§ | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem zielening 50 g (JAJ, | ogdtem [g] 413,6
S| S | stodzenia 22,59 GOR) Kwasy ttuszczowe
S § Butka kajzerka 1 szt Suréwka z kapusty Pasta twarogowa 50 | nasycone ogétem
= | X | (GLU, SOJ, MLE) pekinskiej i papryki z g (MLE) [g] 211
S 9 Masto sztukowe 10g olejem 150 g Safata mastowa 5 g Sal [g] 3.1
& S | 2 szt (MLE) Kompot owocowy b/c Pomidor 100 g Btonnik
Hummus 0,5 szt 250 ml pokarmowy [g] 33,9
(SEZ) Ciasto drozdzowe 80 suma cukréw
Salatka jarzynowa g (GLU, JAJ) prostych [g] 74,4
100 g (JAJ, GOR)
Salata mastowa 5¢
Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 350 ml ryzem 350 ml (MLE) (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Natka pietruszki 1g (GLU, SOJ) [kcal] 3 005,7
Kawa zbozowa na Kotlet pozarski Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml smazony 100 g 2 szt (MLE) 17,6
(GLU, MLE) (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Thuszcez [g] 95,4
Herbata b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do Weglowodany
« | Dodatek cukru do 2009 stodzenia 22,59 ogotem [g] 368,2
Z | stodzenia 22,5¢ Marchewka duszona Kietbasa na ciepto Kwasy tluszczowe
= | Chleb zwykly 150 g (GLU) 100 g nasycone ogdtem
@ | (pszenno-zytni) 60 g Kompot owocowy b/c Ketchup 20 g [a] 27,5
§ (GLU, SOJ) 250 ml Safata mastowa 5 g Sal [g] 88
x | Chleb zytni 30 g Papryka $wieza 100 Btonnik
8 | (GLU g pokarmowy [g] 34,4
g Masto sztukowe 10g suma cukrow
2 szt (MLE) prostych [g] 101,8
Ser zotty 50 g (MLE)
Szynka konserwowa
~ wieprzowa 50g
2 (SOJ, MLE, SEL)
N Salata mastowa 5¢
2 Rzodkiewka czerwona
<3 100g
iy Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Chleb zwykly Wartos¢
3 owsianymi 350 ml ryzem 350 ml (MLE) (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
S (GLU, MLE) Natka pietruszki 19 (GLU, S0J) [kecal] 2 974,6
o Kawa zbozowa na Pulpet drobiowy Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml gotowany na parze 2 szt (MLE) 05,5
(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 98,4
Herbata b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do Weglowodany
& | Dodatek cukru do 2009 stodzenia 22,59 ogotem [g] 364,2
2 | stodzenia 22,5 Marchewka duszona Paréwka drobiowa 1 Kwasy tluszczowe
% | Chleb zwykly 150 g (GLU) szt 2 szt (SOJ) nasycone ogétem
:z: (pszenno-zytni) 90 g Kompot owocowy bl/c Ketchup 20 g [9] 26,2
< | (GLU, SOJ) 250 ml Safata mastowa 5 g Saol[g] 8,9
% | Masto sztukowe 10g Pomidor 100 g Btonnik
S | 2 szt (MLE) pokarmowy [g] 30,7
& | Szynka drobiowa suma cukrow

prostych [g] 99
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Otwock Cukrzycowa

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 350 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5¢
Chleb zytni 90 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Szynka drobiowa
$niadaniowa 50 g
(SOJ, MLE, GOR)
Szynka konserwowa
wieprzowa 50g
(SOJ, MLE, SEL)
Salata mastowa 5¢

Zupa pomidorowa z
ryzem 350 ml (MLE)
Natka pietruszki 1g
Kotlet pozarski
smazony 100 g
(GLU, JAJ)
Ziemniaki z koperkiem
2009

Marchewka duszona
150 g (GLU)

Kompot owocowy bl/c
250 ml

Kanapka z chleba
razowego- wydawana
przy kolacji 45 g
(SOJ, MLE, SEL)

Chleb zytni 110 g
(GLUY)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Paréwka drobiowa 1
szt 2 szt (SOJ)
Ketchup 20 g
Safata mastowa 5g
Papryka $wieza 100
g9

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 3 255,2

Biatko ogétem [g]
114,

Thuszez [g] 118,4

Weglowodany
ogotem [g] 382,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
l9] 27,9

Sal [g] 10,7

Btonnik
pokarmowy [g] 34,3

suma cukréw
prostych [g] 103,2

Satata mastowa 5 g
Pomidor 100 g

-
2 Rzodkiewka czerwona
5 1009
2 Jogurt naturalny 150g
8 1 szt (MLE)
iy Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Chleb zwykly Wartos¢
Y owsianymi 350 ml ryzem 350 ml (MLE) (pszenno-zytni) 110 g | energetyczna[kcal]
N (GLU, MLE) Natka pietruszki 1g (GLU, SOJ) [kcal] 3 061,8
N Kawa zbozowa na Kotlet z fasoli Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml czerwonej smazony 2 szt (MLE) 83,7
(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 109,1
Herbata b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do Weglowodany
© | Dodatek cukru do 2009 stodzenia 22,59 ogotem [g] 376,9
2 | slodzenia 22,59 Marchewka duszona Paréwki sojowe 100 Kwasy tluszczowe
-2 | Chleb zwykly 150 g (GLU) g (GLU, SOJ) nasycone ogdtem
£ | (pszenno-zytni) 60 g Kompot owocowy b/c Ketchup 20 g [a] 29,5
2 | (GLU, SOJ) 250 ml Safata mastowa 5 g Sal [g] 8,2
= | Chleb zytni 30 g Papryka $wieza 100 Btonnik
S | (6GLU g pokarmowy [g] 45,5
2 | Masto sztukowe 10g suma cukrow
© | 2 szt (MLE) prostych [g] 101,3
Ser zotty 50 g (MLE)
Pasztet sojowy 1 szt
(GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ)
Salata mastowa 5¢
Rzodkiewka czerwona
100 g
Zupa ml. z kaszqg Zupa szpinakowa z Dodatek cukru do Wartos¢
jeczmienng, 350 ml ziemniakami 350 ml stodzenia 22,59 energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) Chleb zwykty [keal] 2 511,7
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1 g (pszenno-zytni) 110 g [ Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Bitka z szynki (GLU, S0J) 05,8
(GLU, MLE) wieprzowej b/maki Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 51,8
« | Dodatek cukru do duszona 100 g 2 szt (MLE) Weglowodany
‘S | 2 |stodzenia 22,59 Sos koperkowy 100 Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 352,5
g | £ | Chleb zwykly ml (GLU) Poledwica sopocka Kwasy ttluszczowe
i k7 (pszenno-zytni) 60 g Kasza jeczmienna wieprzowa 50 g nasycone ogétem
e (GLU, S0J) 200 g (GLU) (SOJ, MLE) [o] 17,4
< | x [ Chlebrazowy 30 g Buraczki gotowane Pasta z jajka ze Sal [g] 6,3
S | 8 |(6GLU) 150 g szczypiorkiem 50 Btonnik
S g Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c (JAJ, GOR) pokarmowy [g] 31,3
2 szt (MLE) 250 ml Safata mastowa 5 g suma cukrow
Pasta twarogowa 50 Papryka $wieza 100 | prostych [g] 100,4
g (MLE) g
Szynka z indykiem 50
g(S0J)
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2024-10-22 wtorek

2 szt (MLE)

Twardg 50 g (MLE)
Dzem szt - 259 1 szt
Pasztet sojowy 1 szt
(GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ)
Satata mastowa 5 g
Pomidor 100 g

Zupa ml. z kaszg Zupa szpinakowa z Dodatek cukru do Wartosé
jeczmienng 350 ml ziemniakami 350 ml stodzenia 22,5 g energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) Chleb zwykty [keal] 2 555,6
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g (pszenno-zytni) 110 g | Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml Bitka z szynki (GLU, S0J) 106,
« | (GLU, MLE) wieprzowej b/maki Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 51,6
S | Dodatek cukru do duszona 100 g 2 szt (MLE) Weglowodany
S | stodzenia 22,59 Sos koperkowy 100 Herbata b/c 300 ml ogotem [g] 362,4
§ Chleb zwykly ml (GLU) Poledwica sopocka Kwasy tluszczowe
X | (pszenno-zytni) 110 g Kasza jeczmienna wieprzowa 50 g nasycone ogétem
= | (GLU, SOJ) 200 g (GLU) (SOJ, MLE) [9] 17,3
8 | Masto sztukowe 10g Buraczki gotowane Pasta z jajka ze Sl [g] 6,4
2 | 2 szt (MLE) 150 g szczypiorkiem 50 Btonnik
© | Pasta twarogowa 50 Kompot owocowy b/c (JAJ, GOR) pokarmowy [g] 29,9
g (MLE) 250 ml Safata mastowa 5g suma cukréw
Szynka z indykiem 50 Pomidor 100 g prostych [g] 98,5
g(SoJ
Satata mastowa 5 g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg Gruszka 150 g Zupa szpinakowa z Kanapka z chleba Dodatek cukru do Wartos¢
jeczmienng, 350 ml ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | stodzenia 22,5 g energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) przy kolacji 459 459 | Chleb zytni 110 g [keal] 2 588,3
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g | (SOJ, MLE, GOR) (GLUY) Biatko ogdtem [g]
mleku b/ic 250 ml Bitka z szynki Masto sztukowe 10g | 110,
S (GLU, MLE) wieprzowej b/maki 2 szt (MLE) Thuszcz [g] 50,1
g | Dodatek cukru do duszona 100 g Herbata b/c 250 ml Weglowodany
& | stodzenia 22,5¢ Sos koperkowy 100 Szynka konserwowa | ogétem [g] 373,1
= | Chleb razowy 90 g ml (GLU) wieprzowa 50 g Kwasy tluszczowe
O [(GLU) Kasza jeczmienna (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogolem
§ Masto sztukowe 10g 200 g (GLU) Pasta z jajka ze [o] 17,4
= | 2 szt (MLE) Buraczki gotowane szczypiorkiem 50 Sol[g] 7,5
© | Pasta twarogowa 50 150 g (JAJ, GOR) Btonnik
g (MLE) Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 36,9
Szynka z indykiem 50 250 ml Papryka $wieza 100 suma cukréw
g(S0J) g prostych [g] 116,2
Satata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg Zupa szpinakowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmienng 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) stodzenia 22,5 g [keal] 2 925,8
Kawa zbozowa na Pierogi ruskie (G) Chleb zwykly Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml 300 g (GLU, JAJ, (pszenno-zytni) 110 g | 89,4
(GLU, MLE) MLE) (GLU, S0J) Tluszcz [g] 85,1
Herbata b/c 250 ml Buraczki gotowane Masto sztukowe 10g Weglowodany
© | Dodatek cukru do 150 ¢ 2 szt (MLE) ogotem [g] 404,2
2 | slodzenia 22,59 Kompot owocowy Pasta z zielonego Kwasy tluszczowe
-2 | Chleb zwykly 250 ml groszku 50 nasycone ogétem
£ | (pszenno-zytni) 60 g Serek kanapkowy 50 | [g] 37
2 | (GLU, SOJ) g (MLE) Sol [g] 5,3
= | Chleb razowy 30 g Safata mastowa 5 g Btonnik
§ (GLU) Papryka $wieza 100 | pokarmowy [g] 36,2
g Masto sztukowe 10g g suma cukréw

prostych [g] 114,4
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Zupa ml. z ptatkami Zupa dyniowa z Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) (GLU, S0J) [keal] 2 802,2
Kawa zbozowa na Kopytka Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml ziemniaczane (G) 2 szt (MLE) 87,7
(GLU, MLE) 300 g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 77,6
Herbata b/c 250 ml Sos pieczarkowy 100 Dodatek cukru do Weglowodany
Dodatek cukru do ml (GLU) stodzenia 22,59 ogotem [g] 385,1
sfodzenia 22,5 g Suréwka z kapusty Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
c Chleb zwykly pekinskiej z 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogétem
e (pszenno-zytni) 60 g pomidorem i olejem Pasta drobiowa 50 [a] 154
= | (GLU, SOJ) 100g Safata mastowa 5 g Sal [g] 6,3
§ Chleb zytni 30 g Kompot owocowy b/c Pomidor 100 g Btonnik
o | (GLU) 250 ml pokarmowy [g] 32,1
& | Masto sztukowe 10g suma cukrow
= | 2 szt (MLE) prostych [g] 91,1
O [ Szynka drobiowa
$niadaniowa 50 g
(SOJ, MLE, GOR)
Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Salata mastowa 5¢
Rzodkiewka czerwona
1009
Majonez 20 g (JAJ,
GOR)
Zupa ml. z ptatkami Zupa dyniowa z Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) (GLU, S0J) [keal] 2 727
Kawa zbozowa na Pierogi ruskie (G) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml 300 g (GLU, JAJ, 2 szt (MLE) 90
(GLU, MLE) MLE) Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 77,9
© Herbata b/c 250 ml Mus z truskawek 100 Dodatek cukru do Weglowodany
8 | « | Dodatek cukru do g stodzenia 22,59 ogotem [g] 361,6
» | £ |slodzenia 22,59 Kompot owocowy b/c Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
& | £ | Chleb zwykly 250 ml 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogdtem
=) § (pszenno-zytni) 90 g Pasta drobiowa 50 [a] 24,5
g | ¥ | (GLU, SOJ) Safata mastowa 5 g Sal [g] 6,3
S | = | Maslo sztukowe 10g Pomidor 100 g Btonnik
8 | 2 szt (MLE) pokarmowy [g] 26,9
2 | Szynka drobiowa suma cukrow
© | $niadaniowa 50 g prostych [g] 95,8
(SOJ, MLE, GOR)
Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Majonez 20 g (JAJ,
GOR)
Satata mastowa 5¢g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z ptatkami Sliwki 150 g Zupa dyniowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | (GLU energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) przy kolacji 45 g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 952
Kawa zbozowa na Kasza gryczana 200 | (SOJ, MLE, SEL) 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mileku b/c 250 ml g Herbata b/c 250 ml 11,6
(GLU, MLE) Pieczen rzymska 100 Dodatek cukru do Ttuszcz [g] 93,5
Herbata b/c 250 ml g (GLU, JAJ) sfodzenia 22,5 g Weglowodany
« | Dodatek cukru do Sos majerankowy Kietbasa krakowska ogotem [g] 363,7
= | slodzenia 22,59 100 ml (GLU) 50 g (GLU, SOJ) Kwasy ttluszczowe
© | Chleb zytni 90 g Suréwka z kapusty Pasta drobiowa 50 nasycone ogétem
[ (GLU) pekinskiej z Satata mastowa 59 | [g] 20,2
3 | Masto sztukowe 10g pomidorem i olejem Pomidor 100 g Sal [g] 8,1
x | 2 szt (MLE) 100 g Blonnik
§ Szynka drobiowa Kompot owocowy b/c pokarmowy Ig] 324
S | $niadaniowa 50 g 250 ml suma cukréw
(SOJ, MLE, GOR) prostych [g] 103,7
Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Majonez 20 g (JAJ,
GOR)
Salata mastowa 5¢g
Rzodkiewka czerwona
1009
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