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g9

Ser z6tty 50 g

Satata mastowa 10 g
Rzodkiewka czerwona
100 g

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zupa ml. z kaszg, Zupa kalafiorowa z Chleb zwykly Wartosé
jeczmienng 300 ml ryzem 400 ml (pszenno-zytni) 70 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g Chleb zytni 30 g [keal] 2 552
mleku b/c 250 ml Ryba smazona w Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
« | Dodatek cukru do panierce (miruna) 2 szt 107
£ | stodzenia 30 g Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 63,9
= | Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem Szynka drobiowa Weglowodany
@ | (pszenno-zytni) 70 g 180 g gotowana 50 g ogotem [g] 333,1
§ Chleb zytni 30 g Suréwka z kiszonej Satata mastowa 10 g
x| Masto sztukowe 10g kapusty z olejem 150 Ogorek Swiezy 100 g
§ 2 szt g Szynka konserwowa
& | Poledwica sopocka Kompot owocowy b/c wieprzowa 50g
wieprzowa 50 g 250 ml
Ser z6tty 50 g
Satata mastowa 10 g
Rzodkiewka czerwona
100 g
Zupa ml. z kaszg, Zupa kalafiorowa z Chleb zwykly Wartos¢
jeczmienng 300 ml ryzem 400 ml (pszenno-zytni) 90 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1 g Masto sztukowe 10g | [kcal] 2 252,8
mleku b/c 250 ml Ryba pieczona w 2 szt Biatko ogdtem [g]
& | Dodatek cukru do ziotach (miruna) 100 Herbata b/c 250 ml 105,4
Z | stodzenia 30 g g Szynka drobiowa Thuszez [g] 33,9
Z | Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem gotowana 50 g Weglowodany
3‘? (pszenno-zytni) 90 g 180 g Safata mastowa 10g | ogétem [g] 327,2
< | Masto sztukowe 10g Warzywa po grecku Pomidor 100 g
5 |2szt 150 ml Szynka konserwowa
§ Poledwica sopocka Kompot owocowy b/c wieprzowa 50 g
O | wieprzowa 50 g 250 ml
~ Satata mastowa 10 g
L Pomidor 100 g
a Szynka delikatna z
& fileta 50 g
o
iy Zupa ml. z kaszg, Jabtko 150 g Zupa kalafiorowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 90 g Wartosé
§ jeczmienng 300 ml ryzem 400 ml razowego wydawana | Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 | przy kolacji 45 g 2 szt [keal] 2 417,2
o | miekub/c 250 ml Ryba pieczona w Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
£ | Dodatek cukru do ziotach (miruna) 100 Szynka drobiowa 07,4
© | stodzenia 30 g g gotowana 50 g Thuszez [g] 47
&' | Chleb Zytni 90 ¢ Ziemniaki z koperkiem Satata mastowa 10g | Weglowodany
3 | Masto sztukowe 10g 180 Ogorek Swiezy 100 g | ogétem [g] 338,7
% | 2szt Suréwka z kiszonej Szynka konserwowa
S | Poledwica sopocka kapusty z olejem 150 wieprzowa 50g
§ wieprzowa 50 g g
Satata mastowa 10 g Kompot owocowy b/c
Rzodkiewka czerwona 250 ml
100 g
Ser zotty 50 ¢
Zupa ml. z kaszg, Zupa kalafiorowa z Chleb zwykly Wartos¢
jeczmienng 300 ml ryzem 400 ml (pszenno-zytni) 70 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1 g Chleb zytni 30 g [keal] 2 714,3
mleku b/c 250 ml Ryba smazona w Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
© | Dodatek cukru do panierce (miruna) 2 szt 04,3
2 | stodzenia 30 g Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 64,9
-2 | Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem Hummus 0,5 szt Weglowodany
£ | (pszenno-zytni) 70 g 180 Safata mastowa 10g | ogétem [g] 341,5
D | Chleb zytni 30 g Suréwka z kiszone; Ogorek Swiezy 100 g
E Masto sztukowe 10g kapusty z olejem 150 Ser biaty - plaster 50
S | 2szt g g
§ Pasta twarogowa 50 Kompot owocowy b/c
o 250 ml
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2024-10-26 sobota

Zupa ml. z kaszg,
kukurydziang 300 ml
Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
Dodatek cukru do

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 400 ml
Natka pietruszki 1 g
Udziec panierowany
smazony 100 g

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 70 g
Chleb zytni 30 g
Masto sztukowe 10g
2 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 571,6

Biatko ogétem [g]
89,2

T,luszcz [g] 64,6

Satata mastowa 10 g
Papryka $wieza 100

g
Pasztet sojowy 0,5
szt

S | stodzenia 30 g Sos majerankowy Herbata b/c 250 ml
] Chleb zwykty 100 ml Szynka z piersig Weglowodany
& | (pszenno-zytni) 70 g Ziemniaki z koperkiem indycza 50 g ogotem [g] 350,7
8 | Chieb zytni 30 g 180 g Satata mastowa 10 g
o | Masto sztukowe 10g Surdéwka z marchewki Safatka jarzynowa
S | 2szt i jabtka z olejem 150 100 g
o . . .
= | Pasztet pieczony g Szynka zielonogérska
O | drobiowy 50 g Kompot owocowy b/c 50¢g
Satata mastowa 10 g 250 ml
Papryka $wieza 100
g9
Szynka debowa
wieprzowa 50 g
Zupa ml. z kaszg, Zupa grysikowa Chleb zwykly Wartosé
kukurydziang 300 ml zabielona 400 ml (pszenno-zytni) 90 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 343,3
mleku b/c 250 ml Udziec z kurczaka 2 szt Biatko ogétem [g]
S | Dodatek cukru do b/kosci b/skory na Herbata b/c 250 ml 93,9
Z | stodzenia 30 g parze 100 g Szynka z piersig Thuszez [g] 43,9
% | Chleb zwykly Sos majerankowy indyczg 50 g Weglowodany
% (pszenno-zytni) 90 g 100 ml Salata mastowa 10g | ogotem [g] 334,1
% | Masto sztukowe 10g Ziemniaki 180 g Satatka jarzynowa
% |2szt Marchewka gotowana 100 g
§ Pasztet pieczony na parze 150 g Szynka zielonogdrska
O | drobiowy 50 g Kompot owocowy b/c 509
Satata mastowa 10g 250 ml
Pomidor 100 g
Szynka debowa
wieprzowa 50 g
Zupa ml. z kaszg Sliwki 150 g Zupa pieczarkowa z | Kanapka z chleba Chleb zytni 90 g Wartos¢
kukurydziang 300 ml ziemniakami 400 ml | razowego wydawana | Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g | przy kolacji 55 ¢ 2 szt [keal] 2 541,1
mleku b/c 250 ml Udziec z kurczaka Herbata b/c 250 ml Biatko ogdtem [g]
o Dodatek cukru do b/kosci b/skéry na Szynka z piersig 97,4
g | stodzenia 30 g parze 100 g indycza 50 g Thuszez [g] 50,2
= | Chleb zytni 90 g Sos majerankowy Satata mastowa 10g | Weglowodany
= | Masto sztukowe 10g 100 ml Safatka jarzynowa ogotem [g] 369,3
O | 2szt Ryz brazowy na 100 g
§ Pasztet pieczony sypko 180 g Szynka zielonogdrska
= | drobiowy 50 g Suréwka z marchewki 509
© | Satata mastowa 10 g i jabtka z olejem 150
Papryka $wieza 100 g
g Kompot owocowy b/c
Szynka debowa 250 ml
wieprzowa 50 g
Zupa ml. z kaszg, Zupa pieczarkowa z Chleb zwykly Wartosé
kukurydziang 300 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 70 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g Chleb zytni 30 g [keal] 2 740,3
mleku b/c 250 ml Kotlet jajeczny Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
o | Dodatek cukru do smazony 100 g 2 szt 90
2 | stodzenia 30 g Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 82
-2 | Chleb zwykly 180 g Pasta z zielonego Weglowodany
£ | (pszenno-zytni) 70 g Suréwka z marchewki groszku 50 g ogotem [g] 341,6
2 | Chleb zytni 30 g i jabtka z olejem 150 Satata mastowa 10 g
= | Masto sztukowe 10g g Safatka jarzynowa
S |2szt Kompot owocowy b/c 100 g
= | Serzolty 50 g 250 ml Jajko got. na twardo
© kl.L 1 szt
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2024-10-27 niedziela

Satata mastowa 10 g
Rzodkiewka biata
100¢

Pasta twarogowa 50

g

Sos pietruszkowy
100 ml

Zupa ml. z kasza, Zupa krupnik z kaszy Chleb zwykly Wartos¢
jaglang 300 ml jeczmiennej z (pszenno-zytni) 70 g | energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c ziemniakami 400 ml Chleb zytni 30 g [keal] 2 461,6
250 ml Natka pietruszki 1g Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
« | Dodatek cukru do Szynka wieprzowa 2 szt 114,8
Z | stodzenia 30 g pieczona 100 g Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 56
= | Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem Pasta drobiowa 50g | Weglowodany
k7 (pszenno-zytni) 70 g 180 g Safata mastowa 10g | ogétem [g] 321,5
S | Chleb zytni 30 g Suréwka z buraczkéw Pomidor 100 g
~ | Masto sztukowe 10g i jabtka 150 g Ser z6ity 50 g
§ 2 szt Kompot owocowy b/c
& | Kietbasa szynkowa 250 ml
509 Sos pietruszkowy
Satata mastowa 10 g 100 ml
Rzodkiewka biata
100 g
Baleron 50 g
Zupa ml. z kaszg, Zupa krupnik z kaszy Chleb zwykly Wartosé
jaglang 300 ml jeczmiennej z (pszenno-zytni) 90 g | energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c ziemniakami 400 ml Masto sztukowe 10g | [keal] 2 391,7
w | 250 ml Natka pietruszki 1g 2 szt Biatko ogétem [g]
S | Dodatek cukru do Szynka wieprzowa Herbata b/c 250 ml 15,
£ | stodzenia 309 pieczona 100 g Pasta drobiowa 50 g Thuszcz [g] 54
§ Chleb zwykty Ziemniaki z koperkiem Satata mastowa 10g | Weglowodany
¥ | (pszenno-zytni) 90 g 180 g Pomidor 100 g ogotem [g] 306,6
— | Masto sztukowe 10g Buraczki gotowane Ser zoity 50 g
S | 2szt 150 g
2 | Kielbasa szynkowa Kompot owocowy b/c
© |50g 250 ml
Satata mastowa 10 g Sos pietruszkowy
Pomidor 100 g 100 ml
Baleron 50 g
Zupa ml. z kasza, Jogurt naturalny 150g | Zupa krupnik z kaszy | Kanapka z chleba Chleb zytni 90 g Wartos¢
jaglang 300 ml 1 szt jeczmiennej z razowego wydawana | Masto sztukowe 10g | energetycznalkeal]
Kakao na mleku b/c ziemniakami 400 ml | przy kolacji 45 g 2 szt [keal] 2 556,4
o | 250ml Natka pietruszki 1 g Herbata b/c 250 ml Biatko ogdtem [g]
2 Dodatek cukru do Szynka wieprzowa Pasta drobiowa 509 | 119,5
S | stodzenia 30 g pieczona 100 g Safata mastowa 10g | Tiuszez [g] 61,1
& [ Chleb zytni 90 g Ziemniaki z koperkiem Pomidor 100 g Weglowodany
3 | Masto sztukowe 10g 180 g Ser zoity 50 g ogotem [g] 329,1
x |2szt Surdwka z buraczkéw
S | Kietbasa szynkowa i jabtka 150 g
§ 509 Kompot owocowy b/c
Satata mastowa 10 g 250 ml
Rzodkiewka biata Sos pietruszkowy
100 g 100 ml
Baleron 50 g
Zupa ml. z kaszg, Zupa krupnik z kaszy Chleb zwykly Wartosé
jaglang 300 ml jeczmiennej z (pszenno-zytni) 70 g | energetyczna[kcal]
Kakao na mleku b/c ziemniakami 400 ml Chleb zytni 30 g [keal] 2 779,6
250 ml Natka pietruszki 1g Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
© Dodatek cukru do Kotleciki sojowe 3 szt 2 szt 97,3
<< | stodzenia 30 g smazone w panierce Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 81,2
‘& | Chleb zwykty 100 g Pasta z jajka z Weglowodany
& | (pszenno-zytni) 70 g Ziemniaki z koperkiem zielening 50 g ogotem [g] 360,2
o, | Chleb zytni 30 g 180 Satata mastowa 10 g
§ Masto sztukowe 10g Suréwka z buraczkéw Pomidor 100 g
¥ |28zt i jabtka 150 g Ser zoity 50 ¢
e Pasztet sojowy 0,5 Kompot owocowy b/c
S | szt 250 ml
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Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Chleb zwykly Wartos¢
kukurydzianymi 300 ryzem 400 ml (pszenno-zytni) 70 g | energetyczna[kcal]
ml Natka pietruszki 1 g Chleb zytni 30 g [keal] 2 585,6
Kawa zbozowa na Udko pieczone 130 g Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem 2 szt 110,2
« | Dodatek cukru do 180 g Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 62,1
= | sfodzenia 30 g Suréwka z selera, Ptat szynkowy - Weglowodany
= | Chleb zwykly jabtka i brzoskwini z wedlina 50 g ogotem [g] 343,2
@ | (pszenno-zytni) 70 g jogurtem 150 g Satata mastowa 10 g
§ Chleb zytni 309 Kompot owocowy b/c Ogorek kiszony 100 g
= g/las#o sztukowe 10g 250 ml Pasta z jajka 50 g
S |2szt
g Twarozek ze
szczypiorkiem 100 g
Szynka drobiowa
gotowana 50 g
Satata mastowa 10 g
Rzodkiewka czerwona
100 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Chleb zwykly Wartos¢
kukurydzianymi 300 ryzem 400 ml (pszenno-zytni) 90 g | energetycznalkcal]
ml Natka pietruszki 1g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 532,9
Kawa zbozowa na Udko pieczone 130 g 2 szt Biatko ogétem [g]
o | mleku b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml 113,9
S | Dodatek cukru do 180 ¢ Ptat szynkowy - Thuszez [g] 57,3
£ | stodzenia 30 g Dynia duszona 150 g wedlina 50 g Weglowodany
§ Chleb zwykty Kompot owocowy b/c Satata mastowa 10g | ogétem [g] 336,2
¥ | (pszenno-zytni) 90 g 250 ml Pomidor 100 g
= | Masto sztukowe 10g Pasta z jajka 50 g
S | 2szt
£ | Twarozek ze
© | szczypiorkiem 100 g
3 Satata mastowa 10 g
s Pomidor 100 g
3 Szynka drobiowa
§_ gotowana 50 g
& Zupa ml. z ptatkami Jabtko 150 g Zupa pomidorowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 90 g Wartos¢
e kukurydzianymi 300 brazowym ryzem razowego wydawana | Masto sztukowe 10g | energetycznalkeal]
g ml 400 ml przy kolacji 459 2 szt [keal] 2 707,8
I Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1 g Herbata b/c 250 ml Biatko ogdtem [g]
o | Mleku bic 250 ml Udko pieczone 130 g Plat szynkowy - 11,4
S Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem wedlina 50 g Thuszcz [g] 68,3
© | stodzenia 30 g 180 g Satata mastowa 10g | Weglowodany
&' | Chleb Zytni 90 ¢ Suréwka z selera, Ogorek kiszony 100 g | ogotem [g] 361,8
3 | Masto sztukowe 10g jabtka i brzoskwini z Pasta z jajka 50 g
5 |2sz¢t jogurtem 150 g
S Twarozek ze Kompot owocowy b/c
& | szczypiorkiem 100 g 250 ml
Satata mastowa 10 g
Rzodkiewka czerwona
100 g
Szynka drobiowa
gotowana 50 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Chleb zwykly Wartos¢
kukurydzianymi 300 ryzem 400 ml (pszenno-zytni) 70 g | energetycznalkcal]
ml Natka pietruszki 1g Chleb zytni 30 g [keal] 2 621,7
Kawa zbozowa na Gulasz warzywny z Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml ciecierzycg 200 g 2 szt 96,8
o | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 64,6
2 | stodzenia 30 g 180 ¢ Ser zoity 50 ¢ Weglowodany
-2 | Chleb zwykly Suréwka z selera, Satata mastowa 10g | ogétem [g] 361,3
£ | (pszenno-zytni) 70 g jabtka i brzoskwini z Ogorek kiszony 100 g
2 | Chleb zytni 30 g jogurtem 150 g Pasta z jajka 50 g
= | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c
S |25zt 250 ml
= | Twarozek ze
© | szczypiorkiem 100 g
Jajko got. na twardo
k.M 1 szt
Satata mastowa 10 g
Rzodkiewka czerwona
100 g
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2024-10-29 wtorek

g9

Satata mastowa 10 g
Pomidor 100 g

Ser z6tty 50 ¢

Kompot owocowy b/c
250 ml

Zupa ml. z kaszg, Zupa barszcz Chleb zwykly Wartos¢
manng 300 ml ukraifiski z fasolkg (pszenno-zytni) 70 g | energetyczna[kcal]
Kakao na mleku b/c szparagowg 400 ml Chleb zytni 30 g [keal] 2 891,6
250 ml Natka pietruszki 1g Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
s Dodatek cukru do Kotlet schabowy 2 szt 110,
S stodzenia 30 g smazony w panierce Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 97,2
& | Chleb zwykly 1009 Safata mastowa 10g | Weglowodany
§ (pszenno-zytni) 70 g Sos koperkowy 100 Ogorek $wiezy 100 g | ogotem [g] 340,4
o | Chleb zytni 30 g il Kaszanka na ciepfo
§ Masto sztukowe 10g Ziemniaki z koperkiem 100 g
2 |2szt 180 g Cebula duszona 20 g
O | Szynka dgbowa Suréwka Colestaw
wieprzowa 50 g 150 g
Satata mastowa 10 g Kompot owocowy b/c
Pomidor 100 g 250 ml
Ser z6tty 50 g
Zupa ml. z kaszg, Zupa barszcz Chleb zwykly Wartosé
manng 300 ml czerwony z (pszenno-zytni) 90 g | energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c ziemniakami 400 ml Masto sztukowe 10g | [keal] 2 613,3
250 ml Natka pietruszki 1g 2 szt Biatko ogétem [g]
& | Dodatek cukru do Schab gotowany na Herbata b/c 250 ml 118,4
Z | stodzenia 30 g parze 100 g Satata mastowa 10g | Tiuszez [g] 76,2
% | Chleb zwykly Sos koperkowy 100 Pomidor 100 g Weglowodany
% (pszenno-zytni) 90 g ml Paréwka drobiowa 1 | ogétem [g] 310,2
% | Masto sztukowe 10g Ziemniaki z koperkiem szt 2 szt
% |2szt 180 Ketchup 20 g
§ Szynka debowa Szpinak duszony 150
O | wieprzowa 50 g g
Satata mastowa 10 g Kompot owocowy b/c
Pomidor 100 g 250 ml
Ser bialy - plaster 50
9
Zupa ml. z kaszg Banan 1 szt Zupa barszcz Kanapka z chleba Chleb zytni 90 g Wartos¢
manng 300 ml ukrainski z fasolkg razowego wydawana | Masto sztukowe 10g | energetycznalkeal]
Kakao na mleku b/c szparagowg 400 ml | przy kolacji 45 g 2 szt [keal] 3 080
o 250 ml Natka pietruszki 1 g Herbata b/c 250 ml Biatko ogdtem [g]
g | Dodatek cukru do Schab gotowany na Satata mastowa 10g | 123,9
& | stodzenia 30 g parze 100 g Ogorek $wiezy 100g | Tiuszez [g] 99,4
= | Chleb zytni 90 g Sos koperkowy 100 Parowka drobiowa 1 Weglowodany
© [ Masto sztukowe 10g il szt 2 szt ogotem [g] 372,4
‘Eg 2 szt Ziemniaki z koperkiem Ketchup 20 g
= | Szynka debowa 180 g
© | wieprzowa 50 g Suréwka Colestaw
Satata mastowa 10 g 150 g
Pomidor 100 g Kompot owocowy b/c
Ser z6tty 50 g 250 ml
Zupa ml. z kaszg, Zupa barszcz Chleb zwykly Wartosé
manng 300 ml ukrainski z fasolkg (pszenno-zytni) 70 g | energetycznalkcal]
Kakao na mleku b/c szparagowg 400 ml Chleb zytni 30 g [keal] 2 683,9
© 250 ml Natka pietruszki 1g Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
=< | Dodatek cukru do Kotlet z fasoli 2 szt 4,2
‘& | stodzenia 30 g czerwonej smazony Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 85,8
& | Chleb zwykly 100 g Paréwki sojowe 100 Weglowodany
S, | (pszenno-zytni) 70 g Sos koperkowy 100 g ogotem [g] 334,8
§ Chleb zytni 30 g ml Satata mastowa 10 g
% | Masto sztukowe 10g Ziemniaki z koperkiem Ogorek $wiezy 100 g
e 2 szt 180 g Ketchup 20 g
S | Ser biaty - plaster 50 1Su(;()wka Colestaw
50g
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2024-10-30 $roda

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
Dodatek cukru do

Zupa kapus$niak z
kiszonej kapusty 400
mi

Natka pietruszki 1g
Nale$niki z serem (G)

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 70 g
Chleb zytni 30 g
Masto sztukowe 10g
2 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 814,7

Biatko ogétem [g]
110,2

Satata mastowa 10 g
Papryka $wieza 100

g
Pasztet sojowy 0,5
szt

S stodzenia 30 g 3009 Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 76
] Chleb zwykty Mus z truskawek 150 Szynka piastowska Weglowodany
& | (pszenno-zytni) 70 g g 50¢g ogotem [g] 367,1
§ Chleb zytni 30 g Kompot owocowy b/c Satata mastowa 10 g
o | Masto sztukowe 10g 250 ml Pomidor 100 g
S | 2szt Pasta drobiowa 50 g
o
= | Baleron 50 ¢
O [ Safata mastowa 10 g
Papryka $wieza 100
g
Majonez 159
Jajko got. na twardo
k.M 1 szt
Zupa ml. z ptatkami Zupa warzywna z Chleb zwykly Wartosé
owsianymi 300 ml ryzem 400 ml (pszenno-zytni) 90 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 812,7
mleku b/c 300 ml Nale$niki z serem (G) 2 szt Biatko ogétem [g]
S | Dodatek cukru do 300¢g Herbata b/c 250 ml 11,9
Z | stodzenia 30 g Mus z truskawek 150 Szynka piastowska Thuszez [g] 76
% | Chleb zwykly g 50 g Weglowodany
% (pszenno-zytni) 90 g Kompot owocowy b/c Satata mastowa 10g | ogotem [g] 363,2
% | Masto sztukowe 10g 250 ml Pomidor 100 g
% |2szt Pasta drobiowa 50 g
§ Baleron 50 g
O | Satata mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Majonez 15¢g
Jajko got. na twardo
k.M 1 szt
Zupa ml. z ptatkami Gruszka 130 g Zupa kapusniak z Kanapka z chleba Chleb zytni 90 g Wartos¢
owsianymi 300 ml kiszonej kapusty 400 | razowego wydawana | Masto sztukowe 10g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na l przy kolacji 459 2 szt [keal] 2 449,1
mleku b/c 300 ml Natka pietruszki 1 g Herbata b/c 250 ml Biatko ogdtem [g]
o Dodatek cukru do Filet z piersi kurczaka Szynka piastowska 115,6
g | stodzenia 30 g gotowany na parze 50g Tluszez [g] 53,7
= | Chleb zytni 90 g Satata mastowa 10g | Weglowodany
= | Masto sztukowe 10g Ziemniaki z koperkiem Pomidor 100 g ogotem [g] 321,6
O | 2szt 180 g Pasta drobiowa 50 g
§ Baleron 50 g Kompot owocowy b/c
= | Satata mastowa 10 g 250 ml
© | Papryka $wieza 100 Suréwka z czerwonej
g kapusty, marchwi i
Majonez 15¢ jabtka z olejem 150 g
Jajko got. na twardo
k.M 1 szt
Zupa ml. z ptatkami Zupa kapusniak z Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 300 ml kiszonej kapusty 400 (pszenno-zytni) 70 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na ml Chleb zytni 30 g [keal] 2 881,9
mleku b/c 300 ml Natka pietruszki 1g Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
o | Dodatek cukru do Nale$niki z serem (G) 2 szt 58
2 | stodzenia 30 g 300¢g Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 79,2
-2 | Chleb zwykly Mus z truskawek 150 Pasta z zielonego Weglowodany
£ | (pszenno-zytni) 70 g g groszku 50 g ogotem [g] 369,9
2 | Chleb zytni 30 g Kompot owocowy b/c Satata mastowa 10 g
= | Masto sztukowe 10g 250 ml Pomidor 100 g
S |25zt Ser z6ity 50 g
g Twardg 50 g
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Zupa ml. z kaszg, Zupa ogorkowa z Chleb zwykly Wartos¢
manng 300 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1 g Masto sztukowe 10g | [keal] 3 000,9
mieku b/c 250 ml Kotlet mielony 2 szt Biatko ogétem [g]
Herbata b/c 250 ml smazony 100 g Herbata b/c 250 ml 114,3
S Dodatek cukru do Sos pomidorowy 100 Dodatek cukru do Thuszez [g] 91,5
] stodzenia 22,5 g ml stodzenia 22,5 g Weglowodany
& | Chleb zwykly Ryz na sypko 200 g Pasta z jajka 50 g ogotem [g] 375,5
§ (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z pora, Pasztet pieczony
a | Chleb zytni 309 jabtka i kukurydzy drobiowy 50 g
§ Masto sztukowe 10g 150 g Satata mastowa 5 g
= |2szt Kompot owocowy b/c Ogorek $wiezy 100 g
O | Szynka konserwowa 250 ml
drobiowa 50 g
Ser z6tty 50 g
Satata mastowa 5 g
Papryka konserwowa
100 g
Zupa ml. z kaszg, Zupa cukiniowa z Chleb zwykly Wartosé
manng 300 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 888,9
mleku b/c 250 ml Pulpet drobiowy 2 szt Biatko ogétem [g]
« | Herbata b/c 250 ml gotowany na parze Herbata b/c 250 ml 11
S | Dodatek cukru do Dodatek cukru do Thuszez [g] 79,4
£ | stodzenia 22,5¢ Sos pomidorowy 100 stodzenia 22,5 g Weglowodany
§ Chleb zwykty ml Pasta z jajka 50 g ogotem [g] 379
¥ | (pszenno-zytni) 90 g Ryz na sypko 200 g Pasztet pieczony
— | Masto sztukowe 10g Dynia gotowana 150 drobiowy 50 g
S | 2szt g Satata mastowa 5 g
2 | Szynka konserwowa Kompot owocowy b/c Pomidor 100 g
| © | drobiowa 50 g 250 ml
L Pasta twarogowa 50
s g
S Safata mastowa 5 g
o Pomidor 100 g
o
Y Zupa ml. z kaszg, Jogurt naturalny 150g | Zupa ogérkowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
S manng 300 ml 1 szt ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
o Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g | przy kolacji 45 g 2 szt [keal] 3 102,4
o | Mleku bic 250 ml Pulpet drobiowy Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
S Dodatek cukru do gotowany na parze Dodatek cukru do 21,7
o | stodzenia 22,59 stodzenia 22,5 g Thuszez [g] 97,6
&' | Chleb Zytni 90 ¢ Sos pomidorowy 100 Pasta z jajka 50 g Weglowodany
3 | Masto sztukowe 10g ml Pasztet pieczony ogotem [g] 381,4
5 |2s¢t Ryz brazowy na drobiowy 50 g
S Szynka konserwowa sypko 200 g Satata mastowa 5 g
& | drobiowa 50 g Suréwka z pora, Ogorek swiezy 100 g
Ser z6tty 50 g jabtka i kukurydzy
Satata mastowa 5 g 150 g
Papryka konserwowa Kompot owocowy b/c
100 g 250 ml
Zupa ml. z kaszg, Zupa ogorkowa z Chleb zwykly Wartosé
manng 300 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 251
mleku b/c 250 ml Bigos z biatej i 2 szt Biatko ogétem [g]
« | Herbata b/c 250 ml kiszonej kapusty Herbata b/c 250 ml 7,3
< | Dodatek cukru do wegetariafiski 300 g Dodatek cukru do Thuszez [g] 55,2
'S | stodzenia 22,5 g Tofu w plasterkach stodzenia 22,5 g Weglowodany
S | Chleb zwykly 50¢g Pasta z ciecierzycy z | ogoétem [g] 306,9
S, | (pszenno-zytni) 60 g Kompot owocowy b/c papryka w kostke i
2 | Chleb zytni 30 g 250 ml natkg pietruszki 100
% | Maslo sztukowe 10g g
S |2szt Ser biaty - plaster 50
§ Jajko got. na twardo g
kL 1szt Satata mastowa 5 g
Ser z6tty 50 g Ogorek Swiezy 100 g
Satata mastowa 5 g
Papryka konserwowa
100 g
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Zupa ml. z kaszg, Zupa szpinakowa z Chleb zwykly Wartos¢
jaglang 350 ml ryzem 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1 g Masto sztukowe 10g | [kcal] 2 729,6
mieku b/c 250 ml Ryba smazona w 2 szt Biatko ogétem [g]
Herbata b/c 250 ml panierce (miruna) Herbata b/c 250 ml 108,9
S Dodatek cukru do 140 g Dodatek cukru do Thuszez [g] 71,7
] stodzenia 22,5 g Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,5 g Weglowodany
& | Chleb zwykly 200g Szynka drobiowa ogotem [g] 357,1
§ (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kiszonej $niadaniowa 50 g
a | Chleb zytni 309 kapusty z olejem 150 Szynka konserwowa
§ Masto sztukowe 10g g wieprzowa 509
= | 2szt Kompot owocowy b/c Satata mastowa 5 g
O | Pasta twarogowa 50 250 ml Rzodkiewka czerwona
g 100 g
Szynka zielonogorska
50¢g
Satata mastowa 5 g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg, Zupa szpinakowa z Chleb zwykly Wartosé
jaglang 350 ml ryzem 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 465,5
mleku b/c 250 ml Ryba pieczona w 2 szt Biatko ogétem [g]
« | Herbata b/c 250 ml ziotach (miruna) 120 Herbata b/c 250 ml 107
S | Dodatek cukru do g Dodatek cukru do Thuszcez [g] 44,4
£ | stodzenia 22,5¢ Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,5 g Weglowodany
§ Chleb zwykty Szynka drobiowa ogotem [g] 354,7
¥ | (pszenno-zytni) 90 g Warzywa po grecku $niadaniowa 50 g
— | Masto sztukowe 10g 150 ml Szynka konserwowa
S | 2szt Kompot owocowy b/c wieprzowa 50 g
2 | Pasta twarogowa 50 250 ml Satata mastowa 5 g
© g Pomidor 100 g
~ Szynka zielonogdrska
= 509
S Satata mastowa 5 g
S Pomidor 100 g
Y Zupa ml. z kaszg, Jabtko 150 g Zupa szpinakowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
S jaglang 350 ml brazowym ryzem 350 | razowego- wydawana | Masto sztukowe 10g | energetycznalkcal]
o Kawa zbozowa na mi przy kolacji 45 g 2 szt [kcal] 2 467,7
mieku b/c 250 ml Natka pietruszki 1g Herbata b/c 250 ml Biatko ogétem [g]
o Herbata b/c 250 ml Ryba pieczona w Dodatek cukru do 05,9
g | Dodatek cukru do ziotach (miruna) 120 stodzenia 22,5 g Thuszcz [g] 45,7
& | stodzenia 22,5 g g Szynka drobiowa Weglowodany
= | Chleb zytni 90 g Ziemniaki z koperkiem $niadaniowa 50 g ogotem [g] 355,9
O | Masto sztukowe 10g 2004g Szynka konserwowa
‘Eg 2 szt Surdwka z kiszone; wieprzowa 509
= | Pasta twarogowa 50 kapusty z olejem 150 Satata mastowa 5g
©lyg g Rzodkiewka czerwona
Szynka zielonogdrska Kompot owocowy b/c 100 g
250 ml
Satata mastowa 5 g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg, Zupa szpinakowa z Chleb zwykly Wartos¢
jaglang 350 ml ryzem 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 828,7
mleku b/c 250 ml Ryba smazona w 2 szt Biatko ogétem [g]
« | Herbata b/c 250 ml panierce (miruna) Herbata b/c 250 ml 118,3
<< | Dodatek cukru do 140 g Dodatek cukru do Thuszez [g] 79,9
‘& | sfodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,5 g Weglowodany
& | Chleb zwykly 200g Twarozek ze ogotem [g] 354,4
&, | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kiszonej szczypiorkiem 50 g
§ Chleb zytni 30 g kapusty z olejem 150 Ser zoity 50 g
% | Masto sztukowe 10g g Satata mastowa 5 g
e 2 szt Kompot owocowy b/c Rzodkiewka czerwona
S | Pasta twarogowa 50 250 ml 100 g
g
Jajko got. na twardo
k.M 1 szt
Satata mastowa 5 g
Pomidor 100 g
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2024-11-02 sobota

Zupa ml. z kasza,
manng 350 ml
Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
Herbata b/c 250 ml

Zupa dyniowa z
ziemniakami 350 ml
Szynka wieprzowa
pieczona 100 g
Sos majerankowy

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110 g
Masto sztukowe 10g
2 szt

Herbata b/c 250 ml

Wartos¢
energetycznafkcal]
[keal] 2 523,2

Biatko ogétem [g]
105,3

Pasta twarogowa 50

g9
Satata mastowa 5 g
Papryka $wieza 100

g

100 g

S Dodatek cukru do 100 ml Dodatek cukru do Thuszez [g] 55,9
] stodzenia 22,5 g Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,5 g Weglowodany
& | Chleb zwykly 200g Szynka z indykiem 50 | ogétem [g] 346,3
§ (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z buraczkéw g
a | Chleb zytni 309 i jabtka 150 g Salceson 50 g
§ Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c Satata mastowa 5 g
= | 2szt 250 ml Rzodkiewka biata
O [ Pasta drobiowa 50 g 100 g
Poledwica sopocka
wieprzowa 50 g
Satata mastowa 5 g
Papryka $wieza 100
9
Zupa ml. z kaszg, Zupa dyniowa z Chleb zwykly Wartosé
manng 350 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Szynka wieprzowa Masto sztukowe 10g | [keal] 2 346,3
mleku b/c 250 ml pieczona 100 g 2 szt Biatko ogétem [g]
& | Herbata b/c 250 ml Sos majerankowy Herbata b/c 250 ml 106,9
2 | Dodatek cukru do 100 ml Dodatek cukru do Thuszcez [g] 38,7
% | stodzenia 22,5 g Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,5 g Weglowodany
% Chleb zwykty Szynka z indykiem 50 | ogétem [g] 336,7
< | (pszenno-zytni) 90 g Buraczki gotowane g
% | Masto sztukowe 10g 150 g Szynka konserwowa
§ 2 szt Kompot owocowy b/c wieprzowa 50 g
O | Pasta drobiowa 50 g 250 ml Satata mastowa 5 g
Poledwica sopocka Pomidor 100 g
wieprzowa 50 g
Satata mastowa 5 g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kasza, Gruszka 150 g Zupa dyniowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
manng 350 ml ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
Kawa zbozowa na Szynka wieprzowa przy kolacji 459 2 szt [keal] 2 520,2
mleku b/c 250 ml pieczona 100 g Herbata b/c 250 ml Biatko ogdtem [g]
o Herbata b/c 250 ml Sos majerankowy Dodatek cukru do 109,1
§ [ Dodatek cukru do 100 ml stodzenia 22,5 g Tluszez [g] 42,7
2 | stodzenia 22,5 g Ziemniaki z koperkiem Szynka z indykiem 50 [ Weglowodany
= | Chleb zytni 90 ¢ 200 g g ogétem [g] 372,7
© | Masto sztukowe 10g Surdwka z buraczkéw Szynka konserwowa
S |25zt i jabtka 150 g wieprzowa 50 g
Z | Pasta drobiowa 50 g Kompot owocowy b/c Satata mastowa 5 g
© | Poledwica sopocka 250 ml Rzodkiewka biata
wieprzowa 50 g 100 g
Satata mastowa 5 g
Papryka $wieza 100
g
Zupa ml. z kaszg, Zupa dyniowa z Chleb zwykly Wartosé
manng 350 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Pierogi z serem (G) Masto sztukowe 10g | [keal] 2 957,7
mleku b/c 250 ml 2 szt Biatko ogétem [g]
© Herbata b/c 250 ml Suréwka z buraczkow Herbata b/c 250 ml 115,8
< | Dodatek cukru do i jabtka 150 g Dodatek cukru do Thuszez [g] 71,5
'S | stodzenia 22,5 g Kompot owocowy b/c stodzenia 22,5 g Weglowodany
S | Chleb zwykly 250 ml Pasta z zielonego ogotem [g] 407,3
S, | (pszenno-zytni) 60 g Natka pietruszki 1g groszku 50 g
2 | Chleb zytni 30 g Sos Jajko got. na twardo
% | Maslo sztukowe 10g jogurtowo-owocowy kLM 1 szt
o | 2szt 00g Satata mastowa 5 g
E | ser zoty 50 Rzodkiewka biata
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Zupa ml. z ptatkami Zupa jarzynowa z Ciasto drozdzowe 80 | Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 300 ml ziemniakami 350 ml | g (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1 g Masto sztukowe 10g | [kcal] 2 983,6
mleku 250 ml Udko pieczone 130 g 2 szt Biatko ogétem [g]
« | Herbatab/c 250 ml Ryz na sypko 200 g Herbata b/c 250 ml 112,2
£ | Dodatek cukru do Sos koperkowy 100 Dodatek cukru do Thuszez [g] 82,7
= | stodzenia 22,59 ml stodzenia 22,5 g Weglowodany
@ | Chleb zwykly Suréwka z kapusty Paréwka drobiowa 1 | ogétem [g] 386,6
§ (pszenno-zytni) 60 g pekinskiej i papryki z szt 2 szt
~ | Chleb Zytni 30 g olejem 150 g Ketchup 20 g
§ Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c Satata mastowa 5g
8 |2sz¢t 250 ml Pomidor 100 g
Szynka staropolska
50¢g
Ser topiony 50 g
Satata mastowa 5 g
Ogorek Swiezy 100 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa grysikowa b/ml | Ciasto drozdzowe 80 | Chleb zwykly Wartosé
owsianymi 300 ml 350 ml g (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 894,2
mleku 250 ml Udziec z kurczaka 2 szt Biatko ogétem [g]
& | Herbata b/c 250 ml b/kosci b/skory na Herbata b/c 250 ml 115,
% | Dodatek cukru do parze 120 g Dodatek cukru do Thuszcz [g] 64
% | stodzenia 22,5¢ Sos koperkowy 100 stodzenia 22,5 g Weglowodany
:zz Chleb zwykty ml Paréwka drobiowa 1 | ogétem [g] 404
3 | (pszenno-zytni) 90 g Ryz na sypko 200 g szt 2 szt
%% | Masto sztukowe 10g Marchewka duszona Ketchup 20 g
Q | 2szt 150 g Satata mastowa 5 g
& | Szynka staropolska Kompot owocowy b/c Pomidor 100 g
© 50¢g 250 ml
e Twardg 50 g
32 Satata mastowa 5 g
E Pomidor 100 g
o
= Zupa ml. z ptatkami Jabtko 150 g Zupa jarzynowa z Ciasto drozdzowe 80 | Chleb zytni 110 g Wartosé
< owsianymi 300 ml ziemniakami 350 ml | g Masto sztukowe 10g | energetyczna[kcal]
S Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g | Kanapka z chleba 2 szt [keal] 2 990,6
o mleku 250 ml Udko pieczone 130 g | razowego- wydawana | Herbata b/c 250 ml Biatko ogdtem [g]
g | Herbata bic 250 mi Ryz brazowy na przy kolacji 45 Dodatek cukru do 19,8
g | Dodatek cukru do sypko 200 g stodzenia 22,5 g Thuszez [g] 72,9
= | sfodzenia 22,59 Sos koperkowy 100 Paréwka drobiowa 1 Weglowodany
= | Chleb zytni 90 g il szt 2 szt ogotem [g] 406,6
O | Masto sztukowe 10g Suréwka z kapusty Ketchup 20 g
‘Eg 2 szt pekinskiej i papryki z Satata mastowa 5 g
= | Szynka staropolska olejem 150 g Pomidor 100 g
o Kompot owocowy b/c
Szynka konserwowa 250 ml
wieprzowa 509
Satata mastowa 5 g
Ogorek Swiezy 100 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa jarzynowa z Ciasto drozdzowe 80 | Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 300 ml ziemniakami 350 ml | g (pszenno-zytni) 110 g | energetyczna[kcal]
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g Masto sztukowe 10g | [keal] 3 162,5
mleku 250 ml Kotleciki sojowe 3 szt 2 szt Biatko ogétem [g]
@ | Herbata b/c 250 ml smazone w panierce Herbata b/c 250 ml 102,3
2 | Dodatek cukru do 100 g Dodatek cukru do Thuszcz [g] 96,9
-2 | stodzenia 22,59 Ryz na sypko 200 g stodzenia 22,5 g Weglowodany
£ | Chleb zwykly Suréwka z kapusty Paréwki sojowe 100 | ogétem [g] 413,5
2 | (pszenno-zytni) 60 g pekinskiej i papryki z g
= | Chleb zytni 30g olejem 150 g Ketchup 20 g
§ Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c Satata mastowa 5 g
= |2szt 250 ml Pomidor 100 g
© [ Jajko got. na twardo
k.M 1 szt
Ser topiony 50 g
Satata mastowa 5 g
Ogorek $wiezy 100 g
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