Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-03 do dnia 2024-10-13 10_K_SWIETEJ RODZINY

zapiekany 50 g
Salata mastowa 5¢
Papryka $wieza 100

g

Safata mastowa 5 g
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zupa ml. z platkami Zupa ogorkowa z Dodatek cukru do Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml ziemniakami 350 ml stodzenia 22,59 energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) Dodatek cukru do [keal] 3 044,3
Kawa zbozowa na Kompot owocowy b/c stodzenia 22,59 Biatko ogétem [g]
mleku 250 ml (GLU, 250 ml Chleb zwykly 11,9
MLE) Natka pietruszki 19 (pszenno-zytni) 110 g | Tiuszez [g] 88,5
« | Dodatek cukru do Udko pieczone 140 g (GLU, SOJ) Weglowodany
£ | stodzenia 22,59 Ryz na sypko 200 g Masto sztukowe 10g | ogdtem [g] 393,1
2 | Chleb zwykly Suréwka Colestaw 2 szt (MLE) Kwasy tluszczowe
k7 (pszenno-zytni) 60 g 150 g (JAJ, GOR) Herbata bic 250 ml nasycone ogdtem
S | (GLU, SOJ) Szynka drobiowa [9] 26,8
Chleb zytni 30 g $niadaniowa 50 g Sal [g] 9,3
§ (GLUY) (S0J, MLE, GOR) Sad [mg] 2 506,5
& | Masto sztukowe 10g Satatka jarzynowa Btonnik
2 szt (MLE) 100 g (JAJ, GOR) pokarmowy [g] 30,7
Ser zotty 50 g (MLE) Safata mastowa 5 g suma cukréw
Pasztet drobiowy Szynka konserwowa | prostych [g] 128
zapiekany 50 g wieprzowa 50 g WW [Por] 39,4
Safata mastowa 5 g (SOJ, MLE, SEL)
Papryka $wieza 100
g9
Zupa ml. z ptatkami Zupa dyniowa z Dodatek cukru do Wartos¢
jeczmiennymi m ziemniakami m sfodzenia 22,59 energetycznalkcal
' i i 350 ml iemniakami 350 ml todzenia 22,5 t [keal]
E(GLU, IIgL{:') féVILE)t " D*ogatek cu2k£u5do [ch'all]kz 7951,|5 i
awa zbozowa na ompot owocowy b/c sfodzenia 22,59 iatko ogotem [g
X mleku m , m eb zwykly \
x leku 250 ml (GLU 250 ml Chleb zwykt 105,9
S| « | MLE) Natka pietruszki 1g (pszenno-zytni) 110 g | Tiuszcz [g] 65,8
2 | S | Dodatek cukru do Udko pieczone 140 g (GLU, S0J) Weglowodany
o | 8 |slodzenia 22,59 Ryz na sypko 200 g Masto sztukowe 10g | ogétem [g] 386,5
3 § Chleb zwykly Cukinia na ciepto z 2 szt (MLE) Kwasy tluszczowe
< | ¥ | (pszenno-zytni) 90 g pomidorami 150 g Herbata b/c 250 ml nasycone ogétem
el L
N asto sztukowe 10g $niadaniowa 50 g ol [g] 7,
% 2 szt (MLE) (S0J, MLE, GOR) Sod [mg] 1778,8
© | Pasta twarogowa 50 Satatka jarzynowa Blonnik
g (MLE) 100 g (JAJ, GOR) pokarmowy [g] 28,2
Pasztet drobiowy Satata mastowa 5 g suma cukrow
zapiekany 50 g Szynka konserwowa | prostych [g] 126
Satata mastowa 5 g wieprzowa 509 WW [Por] 38,7
Pomidor 100 g (SOJ, MLE, SEL)
Zupa ml. z ptatkami Gruszka 150 g Zupa ogorkowa z Kanapka z chleba Dodatek cukru do Wartosé
jeczmiennymi 350 ml ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | stodzenia 22,5 g energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) przy kolacji 459 459 | Dodatek cukru do [keal] 3 201,7
Kawa zbozowa na Kompot owocowy b/c | (SOJ, MLE, GOR) sfodzenia 22,5 g Biatko ogdtem [g]
mleku 250 ml (GLU, 250 ml Chleb zytni 110 g 113,
e MLE) Natka pietruszki 1g (GLY) Tiuszcz [g] 95,2
g | Dodatek cukru do Udko pieczone 140 g Masto sztukowe 10g Weglowodany
& | stodzenia 22,5 g Ryz na sypko 200 g 2 szt (MLE) ogotem [g] 417,2
< | Chleb zytni 90 g Suréwka Colestaw Herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe
O | (GLU) 150 g (JAJ, GOR) Szynka drobiowa nasycone ogétem
§ Masto sztukowe 10g $niadaniowa 50 g [a] 26,9
= | 2 szt (MLE) (80J, MLE, GOR) Sol [g] 10,7
© | Ser zotty 50 g (MLE) Satatka jarzynowa Sad [mg] 2 620
Pasztet drobiowy 100 g (JAJ, GOR) Btonnik

pokarmowy [g] 33,7
suma cukrow
prostych [g] 143,8
WW [Por] 41,8
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2024-10-04 piatek

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 350
ml (MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 350 ml
(MLE)

Ryba smazona w
panierce (miruna)

140 g (GLU, JAJ,
RYB)

Ziemniaki z koperkiem

Gruszka 150 g

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110 g
(GLU, S0J)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 987,9

Biatko ogétem [g]
106,6

Thuszez [g] 82,1
Weglowodany
ogotem [g] 391,3

Szynka konserwowa
drobiowa 50 g
Jajko got. na twardo
kl.L 1 szt (JAJ)
Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g

% Chleb zwykly 200 Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
= | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kiszonej 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogotem
@ | (GLU, SOJ) kapusty z olejem 150 Pasta z zielonego ] 16,3
§ Chleb zytni 30 g g groszku 50 g Sol [g] 10,4
~ | (GLU Kompot owocowy bfc Safata mastowa 5g Sod [mg] 2 932,4
§ Masto sztukowe 10g 250 ml Ogorek matosolny Btonnik
& | 2 szt (MLE) 100 g pokarmowy [g] 35,6
Szynka konserwowa suma cukrow
drobiowa 50 g prostych [g] 106,1
Jajko got. na twardo WW [Por] 39,2
kl.L 1szt (JAJ)
Majonez 20 g (JAJ,
GOR)
Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa grysikowa b/ml Chleb zwykly Wartosé
kukurydzianymi 350 350 ml (GLU) (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
ml (MLE) Ryba gotowana na (GLU, SOJ) [keal] 2 701,8
Kawa zbozowa na parze (miruna) 120 g Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml B 2 szt (MLE) 110,1
(GLU, MLE) Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 56,7
Herbata b/c 250 ml 2009 Dodatek cukru do Weglowodany
& | Dodatek cukru do Warzywa po grecku stodzenia 22,59 ogotem [g] 378,2
Z | stodzenia 22,5 150 ml (GLU) Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
% | Chleb zwykly Kompot owocowy b/c 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogétem
gc‘z (pszenno-zytni) 90 g 250 ml Twarog 50 g (MLE) | [g] 154
< | (GLU, SOJ) Dzem szt-25g 1szt | Sél[g] 7,9
% | Masto sztukowe 10g Safata mastowa 5 g Sad [mg] 1 902,6
g 2 szt (MLE) Pomidor 100 g Btonnik
O | Szynka konserwowa pokarmowy [g] 30,3
drobiowa 50 g suma cukrow
Jajko got. na twardo prostych [g] 100,3
kl.L 1 szt (JAJ) WW [Por] 38
Majonez 20 g (JAJ,
GOR)
Satata mastowa 5¢g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z ptatkami Jabtko 150 g Zupa kalafiorowa z Kanapka z chleba Chleb zwykly Wartos¢
kukurydzianymi 350 ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | (pszenno-zytni) 110 g | energetyczna[kcal]
ml (MLE) (MLE) przy kolacji 459 (GLU, S0J) [keal] 2 538,1
Kawa zbozowa na Ryba gotowana na (GLU) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml parze (miruna) 120 g 2 szt (MLE) 07,5
(GLU, MLE) YB Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 42,3
« | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do Weglowodany
2 stodzenia 22,5 g 200 stodzenia 22,5 g ogotem [g] 366,2
© | Chleb zwykty Suréwka z kiszonej Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
&' | (pszenno-zytni) 60 g kapusty z olejem 150 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogétem
3 | (GLU, SOJ) g Pasta z zielonego g] 14
x| Chleb zytni 30 g Kompot owocowy b/c groszku 50 g Sol [g] 11,6
o | (GLU) 250 ml Safata mastowa 5g Sad [mg] 2 861,6
g Masto sztukowe 10g Ogorek matosolny Btonnik
2 szt (MLE) 100 g pokarmowy [g] 34,3

suma cukrow
prostych [g] 105,9
WW [Por] 36,7
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Zupa ml. z kaszqg Zupa solferino z Budyn waniliowy 300 | Chleb zwykly Wartos¢
kukurydziang 300 ml ziemniakami 350 ml | ml (MLE) (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(MLE) (GLU, MLE) (GLU, S0J) [keal] 3 121,2
Kawa zbozowa na Kotlet mielony Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml smazony 100 g 2 szt (MLE) 120,3
(GLU, MLE) (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 81,1
Dodatek cukru do Sos majerankowy Dodatek cukru do Weglowodany
S | stodzenia 22,59 100 ml (GLU) stodzenia 22,59 ogotem [g] 423,6
o Chleb zwykly Ryz na sypko 200 g Kietbasa szynkowa Kwasy tluszczowe
© | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z marchewki 50¢ nasycone ogétem
§ (GLU, S0J) i jabtka z olejem 150 Pasta drobiowa 509 | [g] 27,4
a | Chleb zytni 30 g g Satata mastowa 5 g Sol [g] 7,2
§ (GLU Kompot owocowy b/c Rzodkiewka biata Sod [mg] 2 321,3
= | Masto sztukowe 10g 250 ml 1009 Blonnik
O | 2 szt (MLE) pokarmowy [g] 31
Ser zotty 50 g (MLE) suma cukréw
Poledwica miodowa prostych [g] 136,7
drobiowa 50 g WW [Por] 42,5
Safata mastowa 5 g
Papryka $wieza 100
g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z kaszg, Zupa solferino z Chleb zwykly Wartos¢
kukurydziang 300 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(MLE) (GLU, MLE) (GLU, S0J) [keal] 2 442,9
Kawa zbozowa na Pulpet wieprzowy Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml gotowany na parze 2 szt (MLE) 97,5
£ (GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Tluszcz [g] 46,4
S | € | Dodatek cukru do Sos majerankowy Dodatek cukru do Weglowodany
2 § stodzenia 22,59 100 ml (GLU) stodzenia 22,59 ogotem [g] 353,6
s 3 Chleb zwykly Ryz na sypko 200 g Kietbasa szynkowa Kwasy tluszczowe
< | = | (pszenno-zytni) 90 g Marchewka gotowana 50¢g nasycone ogdtem
S| 3 |(6GLU, sOJ) na parze 150 g Pasta drobiowa 509 | [g] 16,4
& | % | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5 g Sal [g] 5,7
g 2 szt (MLE) 250 ml Pomidor 100 g Sod [mg] 1 754,2
O | Pasta twarogowa 50 Btonnik
g (MLE) pokarmowy [g] 28,2
Poledwica miodowa suma cukréow
drobiowa 50 g prostych [g] 94,5
Satata mastowa 5g WW [Por] 35,5
Pomidor 50 g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z kaszg Sliwki 150 g Zupa solferino z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
kukurydziang 300 ml ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
(MLE) (GLU, MLE) przy kolacji 45 g Masto sztukowe 10g | [kcal] 2 698,6
Kawa zbozowa na Pulpet wieprzowy (GLU) 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml gotowany na parze Herbata b/c 250 ml 108,1
< | (GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ) Dodatek cukru do Tluszcz [g] 61,5
2 Herbata b/c 250 ml Sos majerankowy stodzenia 22,5 g Weglowodany
© | Dodatek cukru do 100 ml (GLU) Kietbasa szynkowa ogolem [g] 377,4
& [ stodzenia 22,5 ¢ Ryz brazowy na 50¢g Kwasy tluszczowe
3 | Chleb zytni 90 g sypko 200 g Pasta drobiowa 50 g | nasycone ogdtem
% | (GLY) Suréwka z marchewki Salata mastowa 59 | [g] 23,4
© | Masto sztukowe 10g i jabtka z olejem 150 Rzodkiewka biata Sol [g] 8,7
g 2 szt (MLE) g 100 g Séd [mg] 2 299,3
Ser 20ty 50 g (MLE) Kompot owocowy b/c Btonnik
Poledwica miodowa 250 ml pokarmowy [g] 37,4
drobiowa 50 g suma cukréw
Satata mastowa 5 g prostych [g] 112,1
Papryka $wieza 100 WW [Por] 37,9
g
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2024-10-06 niedziela

wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)
Salatka jarzynowa
100 g (JAJ, GOR)
Salata mastowa 5¢
Kietbasa krakowska
50 g (GLU, SOJ)

Ciasto drozdzowe 80
g (GLU, JAJ)

Zupa ml. z kaszg Zupa pomidorowa z Chleb zwykly Wartos¢
manng 350 ml (GLU, makaronem 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, S0J) [keal] 3 103
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1 g Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Kotlet schabowy 2 szt (MLE) 115,2
(GLU, MLE) smazony w panierce Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 91,8
« | Herbata bic 250 ml 100 g (GLU, JAJ) Szynka z piersig Weglowodany
2 | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem indyczg 50 g ogotem [g] 394,3
2 | slodzenia 22,5 g 200g Pasta twarogowa 50 Kwasy tluszczowe
» | Butka kajzerka 1 szt Suréwka z kapusty g (MLE) nasycone ogotem
§ (GLU, SOJ, MLE) pekiniskiej i papryki z Safata mastowa 59 | [g] 20,7
x| Masto sztukowe 10g olejem 150 g Pomidor 100 g Sal [g] 5,7
8 | 2 szt (MLE) Kompot owocowy bfc Saod [mg] 1 110,7
g Poledwica sopocka 250 ml Btonnik
wieprzowa 50 g Ciasto drozdzowe 80 pokarmowy [g] 29,3
(SOJ, MLE) g (GLU, JAJ) suma cukrow
Safatka jarzynowa prostych [g] 80,2
100 g (JAJ, GOR) WW [Por] 39,6
Safata mastowa 5 g
Kietbasa krakowska
50 g (GLU, SOJ)
Zupa ml. z kaszg Zupa pomidorowa z Chleb zwykly Wartos¢
manng 350 ml (GLU, makaronem 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, S0J) [keal] 2 760
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/ic 250 ml Schab gotowany na 2 szt (MLE) 119,
(GLU, MLE) parze 100 g Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 58,1
« | Herbata b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem Szynka z piersig Weglowodany
S | Dodatek cukru do 2009 indyczg 50 g ogotem [g] 379,2
£ | stodzenia 22,59 Cukinia gotowana na Pasta twarogowa 50 Kwasy tluszczowe
§ Butka kajzerka 1 szt parze 150 g g (MLE) nasycone ogétem
¥ | (GLU, SOJ, MLE) Kompot owocowy b/c Safata mastowa 59 | [g] 18,7
— | Masto sztukowe 10g 250 ml Pomidor 100 g Sal [g] 5,6
8 | 2 szt (MLE) Ciasto drozdzowe 80 Sad [mg] 1 068,3
2 | Poledwica sopocka g (GLU, JAJ) Btonnik
© | wieprzowa 50 g pokarmowy [g] 27,9
(SOJ, MLE) suma cukrow
Salatka jarzynowa prostych [g] 81,6
100 g (JAJ, GOR) WW [Por] 38
Salata mastowa 5¢g
Kietbasa krakowska
50 g (GLU, SOJ)
Zupa ml. z kaszg, Gruszka 150 g Zupa pomidorowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
manng 350 ml (GLU, brazowym razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
MLE) makaronem 350 ml | przy kolacji 45 g Masto sztukowe 10g | [keal] 3 047,9
Kawa zbozowa na (GLU, MLE, MCK) (SOJ, MLE, GOR) 2 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 250 ml Natka pietruszki 1g Herbata b/c 250 ml 125,1
(GLU, MLE) Schab gotowany na Szynka z piersig Tluszez [g] 79,5
| Herbata blc 250 ml parze 100 g indyczg 50 g Weglowodany
S Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Pasta twarogowa 50 | ogoétem [g] 400,6
© | stodzenia 22,5 g 200g g (MLE) Kwasy tluszczowe
&' | Butka grahamka 1 szt Suréwka z kapusty Safata mastowa 59 | nasycone ogdtem
3 | (GLU) pekinskiej i papryki z Pomidor 100 g [a] 20,2
% | Masto sztukowe 10g olejem 150 g Sol [g] 8,1
S 2 szt (MLE) Kompot owocowy b/c Sod [mg] 1 615,5
& | Poledwica sopocka 250 ml Blonnik

pokarmowy [g] 36,3
suma cukréw
prostych [g] 98,2
WW [Por] 40,2
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2024-10-07 poniedziatek

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 350 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mieku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 350 ml
(MLE)

Natka pietruszki 1 g
Udko pieczone 130 g
Ziemniaki z koperkiem
2009

Suréwka z biatej

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110 g
(GLU, S0J)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 618,3

Biatko ogétem [g]
113,3

Thuszcz [g] 69,6
Weglowodany
ogotem [g] 332

(SOJ, MLE, GOR)
Szynka konserwowa
wieprzowa 50g
(SOJ, MLE, SEL)
Satata mastowa 5 g
Rzodkiewka czerwona
100g
Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)

% stodzenia 22,5¢ kapusty z olejem 150 Kietbasa na ciepto Kwasy tluszczowe
= | Chleb zwykly g 100 g nasycone ogétem
@ | (pszenno-zytni) 60 g Kompot owocowy bfc Ketchup 20 g [9] 27,3
§ (GLU, SOJ) 250 ml Safata mastowa 5 g Sol[g] 9
x | Chleb zytni 30 g Papryka $wieza 100 Sod [mg] 2 975,21
§ (GLU) g Btonnik
& | Masto sztukowe 10g pokarmowy [g] 31,2
2 szt (MLE) suma cukrow
Ser 20ty 50 g (MLE) prostych [g] 96,3
Szynka konserwowa WW [Por] 33,3
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Safata mastowa 5 g
Rzodkiewka czerwona
100¢g
Zupa ml. z ptatkami Zupa cukiniowa 300 Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 350 ml ml (GLU, MLE, SEL) (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Natka pietruszki 1 g (GLU, S0J) [keal] 2 718,6
Kawa zbozowa na Udko pieczone 130 g Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem 2 szt (MLE) 103,8
(GLU, MLE) 2009 Herbata b/c 250 ml Tiuszez [g] 87
Herbata b/c 250 ml Dynia duszona 150 g Dodatek cukru do Weglowodany
S | Dodatek cukru do (GLU) stodzenia 22,59 ogotem [g] 327
Z | stodzenia 22,5 Kompot owocowy b/c Paréwka drobiowa 1 Kwasy tluszczowe
% | Chleb zwykly 250 ml szt 2 szt (SOJ) nasycone ogdtem
gc‘z (pszenno-zytni) 90 g Ketchup 20 g [a] 29,5
< | (GLU, SOJ) Safata mastowa 5 g Sol [g] 8,5
% | Masto sztukowe 10g Pomidor 100 g Sad [mg] 2 344
g 2 szt (MLE) Btonnik
O | Szynka drobiowa pokarmowy [g] 29,9
$niadaniowa 50 g suma cukrow
(SOJ, MLE, GOR) prostych [g] 100,1
Szynka konserwowa WW [Por] 32,8
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Salata mastowa 5¢g
Pomidor 50 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa ogorkowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | (GLU energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) przy kolacji 45 g Masto sztukowe 10g | [kcal] 2 867,8
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g | (SOJ, MLE, SEL) 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mileku b/c 250 ml Udko pieczone 130 g Herbata b/c 250 ml 110,2
(GLU, MLE) Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do Thuszez [g] 92,6
Herbata b/c 250 ml 2009 sfodzenia 22,5 g Weglowodany
Dodatek cukru do Suréwka z biatej Paréwka drobiowa 1 | ogétem [g] 346,5
o sfodzenia 22,5 g kapusty z olejem 150 szt 2 szt (SOJ) Kwasy ttluszczowe
g | Chleb zytni 90 g g Ketchup 20 g nasycone ogotem
Z | (GLU) Kompot owocowy b/c Satata mastowa 59 | [g] 27,7
= | Masto sztukowe 10g 250 ml Papryka $wieza 100 Sol [g] 10,9
© |2 szt (MLE) g Sad [mg] 2 704,4
'S | Szynka drobiowa Btonnik
= | $niadaniowa 50 g pokarmowy [g] 31,1
o suma cukrow

prostych [g] 97,7
WW [Por] 34,7
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2024-10-08 wtorek

Zupa ml. z kaszg
manng 300 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU,
MLE)

Herbata b/c 250 ml

Zupa barszcz
ukrainski z fasolkg
szparagowg 350 ml
(MLE)

Gulasz wieprzowy
200 g (GLU)

Sos pomidorowy 100

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110 g
(GLU, S0J)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 592,2

Biatko ogétem [g]
99,7

T,luszcz [g] 56,5
Weglowodany

Szynka wieprzowa
duszona 50 g
Salata mastowa 5¢g
Pomidor 100 g

Kompot owocowy b/c
250 ml

100

% Dodatek cukru do ml (GLU) stodzenia 22,59 ogotem [g] 367,5
2 | slodzenia 22,5 Kasza gryczana 200 Pasta z jajka 50 g Kwasy tluszczowe
@ | Chleb zwykly g (JAJ, GOR) nasycone ogétem
§ (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z selera, Poledwica sopocka ] 17
~ | (GLU, SOJ) jabtka i brzoskwini z wieprzowa 50 g Sl [g] 8,9
8 | Chleb zytni 30 g jogurtem 150 g (MLE, (SOJ, MLE) Séd [mg] 2 403,5
g (GLU) SEL, S02) Safata mastowa 5 g Btonnik
Masto sztukowe 10g Kompot owocowy bl/c Ogorek matosolny pokarmowy [g] 29,6
2 szt (MLE) 250 ml 100 g suma cukrow
Salceson 50 g prostych [g] 105,9
Szynka wieprzowa WW [Por] 36,9
duszona 50 g
Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg Zupa barszcz Chleb zwykly Wartos¢
manng, 300 ml (GLU, czerwony z (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami 350 ml (GLU, S0J) [keal] 2 510,2
Kawa zbozowa na (MLE) Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku 250 ml (GLU, Gulasz wieprzowy 2 szt (MLE) 106,3
MLE) 200 g (GLU) Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 44,4
& | Herbata b/c 250 ml Sos pomidorowy 100 Dodatek cukru do Weglowodany
% | Dodatek cukru do ml (GLU) sfodzenia 22,5 g ogotem [g] 374,2
F | stodzenia 2259 Kasza gryczana 200 Pasta z jajka 50 g Kwasy tluszczowe
£ | Chleb zwykly g (JAJ, GOR) nasycone ogétem
2 | (pszenno-zytni) 90 g Szpinak duszony 150 Poledwica sopocka [o] 14,4
% | (GLU, SOJ) g (GLUY) wieprzowa 50 g Sol[g] 6
g | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c (SOJ, MLE) Sad [mg] 1 259,6
O |2 szt (MLE) 250 ml Safata mastowa 59 Btonnik
Twardg 50 g (MLE) Pomidor 100 g pokarmowy [g] 28,3
Dzem szt - 259 1 szt suma cukrow
Szynka wieprzowa prostych [g] 102,7
duszona 50 g WW [Por] 37,6
Satata mastowa 5¢g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg, Gruszka 150 g Zupa barszcz Kanapka z chleba Chleb razowy 110 g Wartos¢
manng 300 ml (GLU, ukrainski z fasolkg razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
MLE) szparagowg 350 ml | przy kolacji 45¢ Masto sztukowe 10g | [keal] 2 612,8
Kawa zbozowa na (MLE) (SOJ, MLE, GOR) 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mleku 250 ml (GLU, Gulasz wieprzowy Herbata b/c 250 ml 06,8
s MLE) 200 g (GLU) Dodatek cukru do Ttuszcz [g] 50,4
g | Herbata b/c 250 ml Sos pomidorowy 100 sfodzenia 22,5 g Weglowodany
Z | Dodatek cukru do ml (GLU) Pasta z jajka 50 g ogotem [g] 385
= | slodzenia 2259 Kasza gryczana 200 (JAJ, GOR) Kwasy tluszczowe
O | Chleb zytni 90 g g Poledwica sopocka nasycone ogétem
*g (GLU) Suréwka z selera, wieprzowa 50 g [a] 14,7
= | Masto sztukowe 10g jabtka i brzoskwini z (SOJ, MLE) Sl [g] 9,3
© | 2 szt (MLE) jogurtem 150 g (MLE, Safata mastowa 5 g Sod [mg] 2 133,3
Twarog 50 g (MLE) SEL, S02) Ogoérek matosolny Btonnik

pokarmowy [g] 41,8
suma cukrow
prostych [g] 123,2
WW [Por] 38,7
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Zupa ml. z ptatkami Zupa kapus$niak z Chleb zwykly Wartosé
owsianymi 350 ml kiszonej kapusty 350 (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ml (GLU, S0J) [keal] 2 859,7
Kawa zbozowa na Pierogi ruskie (G) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml 300 g (GLU, JAJ, 2 szt (MLE) 90,8
(GLU, MLE) MLE) Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 88
Herbata b/c 250 ml Suréwka z marchewki Dodatek cukru do Weglowodany
Dodatek cukru do i jabtka z olejem 150 stodzenia 22,5 g ogotem [g] 373,8
sfodzenia 22,5 g g Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
c | Chleb zwykly Kompot owocowy b/c 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogétem
] (pszenno-zytni) 60 g 250 ml Pasta twarogowa 50 | [g] 25,7
= | (GLU, SOJ) Cebula duszona 40 g g (MLE) Sol [g] 6,7
§ Chleb zytni 30 g Safata mastowa 5 g Sod [mg] 1 375,5
o | (GLU) Pomidor 100 g Btonnik
§ gﬂas%o( ;,thuEI;owe 10g pokarmowlz [g] 32,7
szt suma cukrow
g Szynka drobiowa prostych [g] 101,1
$niadaniowa 50 g WW [Por] 37,5
(SOJ, MLE, GOR)
Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Satata mastowa 5 g
Rzodkiewka czerwona
1009
Majonez 20 g (JAJ,
GOR)
Zupa ml. z ptatkami Zupa warzywna z Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 350 ml ryzem 350 ml (MLE) (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Pierogi ruskie (G) (GLU, SOJ) [keal] 2 952,2
Kawa zbozowa na 300 g (GLU, JAJ, Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml MLE) 2 szt (MLE) 934
(GLU, MLE) Masto sztukowe 10g Herbata b/c 250 ml Thuszcez [g] 85,3
© Herbata b/c 250 ml 1 szt (MLE) Dodatek cukru do Weglowodany
8 | « | Dodatek cukru do Marchewka duszona stodzenia 22,59 ogotem [g] 382,1
» | £ |slodzenia 22,59 150 g (GLU) Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
S | £ | Chleb zwykly Kompot owocowy b/c 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogdtem
=} § (pszenno-zytni) 90 g 250 ml Pasta twarogowa 50 | [g] 26,3
% | ¥ | (GLU, SOJ) g (MLE) Sol [g] 6,4
& | = | Maslo sztukowe 10g Safata mastowa 5 g Sod [mg] 1 257,4
8 | 2 szt (MLE) Pomidor 100 g Btonnik
2 | Szynka drobiowa pokarmowy [g] 29,7
O ;o . -
$niadaniowa 50 g suma cukréw
(SOJ, MLE, GOR) prostych [g] 98,4
Jajko got. na twardo WW [Por] 384
k.M 1 szt (JAJ)
Majonez 20 g (JAJ,
GOR)
Salata mastowa 5¢g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z ptatkami Sliwki 150 g Zupa kapus$niak z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
owsianymi 350 ml kiszonej kapusty 350 | razowego- wydawana | (GLU energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ml przy kolacji 45 g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 734,4
Kawa zbozowa na Ziemniaki z koperkiem | (SOJ, MLE, SEL) 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml 2009 Herbata b/c 250 ml 117,6
(GLU, MLE) Filet z piersi kurczaka Dodatek cukru do Ttuszcz [g] 68,7
Herbata b/c 250 ml gotowany na parze stodzenia 22,59 Weglowodany
« | Dodatek cukru do Kietbasa krakowska ogotem [g] 360,3
S sfodzenia 22,5 g Sos ziotowy 100 ml 50 g (GLU, SOJ) Kwasy ttuszczowe
© | Chleb Zytni 90 g (GLU) Pasta twarogowa 50 | nasycone ogétem
[ (GLU) Suréwka z marchewki g (MLE) [g] 15,5
3 | Masto sztukowe 10g i jabtka z olejem 150 Safata mastowa 5 g Sal [g] 84
5 | 2 szt (MLE) g Pomidor 100 g Sod [mg] 1 565
S Szynka drobiowa Kompot owocowy b/c Btonnik
3 (égig‘c}amcl).v’\;_aég ’% 250 ml pokarmowlg/ Ig] 34,2
, , suma cukrow
Jajko got. na twardo prostych [g] 111
k.M 1 szt (JAJ) WW [Por] 36,1
Majonez 20 g (JAJ,
GOR)
Safata mastowa 5 g
Rzodkiewka czerwona
100g
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2024-10-10 czwartek

Ser zotty 50 g (MLE)
Salata mastowa 5¢
Papryka $wieza 100

g

Kompot owocowy b/c
250 ml

Zupa ml. z kaszg Zupa krupnik z kaszy Chleb zwykly Wartos¢
jeczmienng, 350 ml jeczmiennej z (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami b/ml 350 (GLU, S0J) [keal] 3 207,2
Kawa zbozowa na ml (GLU) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Natka pietruszki 1 g 2 szt (MLE) 116,7
(GLU, MLE) Kotlet mielony Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 119,8
Herbata b/c 250 ml smazony 100 g Dodatek cukru do Weglowodany
¢ | Dodatek cukru do (GLU, JAJ) stodzenia 22,5¢ ogotem [g] 361,7
o sfodzenia 22,5 g Sos pomidorowy 100 Paréwka drobiowa 1 Kwasy tluszczowe
| Chleb zwykly ml (GLU) szt 2 szt (SOJ) nasycone ogétem
§ (pszenno-zytni) 60 g Ziemniaki z koperkiem Ketchup 20 g [9] 358
a | (GLU, SOJ) 200g Safata mastowa 5 g Sol [g] 8,1
§ Chleb zytni 30 g Suréwka z kapusty Ogorek swiezy 100g | Séd [mg] 2 800,5
2 | (GLY) pekinskiej i ogorka Btonnik
O | Masto sztukowe 10g 150 g pokarmowy [g] 29
2 szt (MLE) Kompot owocowy b/c suma cukréow
Szynka konserwowa 250 ml prostych [g] 93,6
drobiowa 50 g WW [Por] 36,3
Ser 26ty 50 g (MLE)
Satata mastowa 5 g
Papryka $wieza 100
g
Zupa ml. z kaszg, Zupa krupnik z kaszy Chleb zwykly Wartos¢
jeczmienng, 350 ml jeczmiennej z (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami b/ml 350 (GLU, S0J) [keal] 2 893,7
Kawa zbozowa na ml (GLU) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml Natka pietruszki 1g 2 szt (MLE) 103
(GLU, MLE) Pulpet drobiowy Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 88,8
& | Herbata b/c 250 ml gotowany na parze Dodatek cukru do Weglowodany
Z | Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ) stodzenia 22,59 ogotem [g] 367,2
% | stodzenia 22,5¢ Sos pomidorowy 100 Paréwka drobiowa 1 Kwasy tluszczowe
fc: Chleb zwykty ml (GLU) szt 2 szt (SOJ) nasycone ogotem
2 | (pszenno-zytni) 90 g Ziemniaki z koperkiem Ketchup 20 g [a] 25,6
%< | (GLU, SOJ) 2009 Safata mastowa 5 g Sal[g] 7,8
g Masto sztukowe 10g Dynia gotowana 150 Pomidor 100 g Sod [mg] 2 352,7
O | 2 szt (MLE) g Btonnik
Szynka konserwowa Kompot owocowy b/c pokarmowy [g] 32,4
drobiowa 50 g 250 ml suma cukréw
Pasta twarogowa 50 prostych [g] 97,1
g (MLE) WW [Por] 36,8
Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg, Jogurt naturalny 150g | Zupa krupnik z kaszy | Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
jeczmienng 350 ml 1 szt (MLE) jeczmiennej z razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami b/ml 350 | przy kolacji 45 ¢ Masto sztukowe 10g | [kcal] 3 120,8
Kawa zbozowa na ml (GLU) (GLU) 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml Natka pietruszki 1g Herbata b/c 250 ml 119,9
S (GLU, MLE) Pulpet drobiowy Dodatek cukru do Thuszcz [g] 106,9
g | Dodatek cukru do gotowany na parze stodzenia 22,5 g Weglowodany
Z | stodzenia 22,5¢ 100 g (GLU, JAJ) Paréwka drobiowa 1 | ogétem [g] 365,4
= | Chleb zytni 90 g Sos pomidorowy 100 szt 2 szt (SOJ) Kwasy tluszczowe
O | (GLU) ml (GLU) Ketchup 20 g nasycone ogdtem
§ Masto sztukowe 10g Ziemniaki z koperkiem Safata mastowa 59 | [g] 334
= | 2 szt (MLE) 2009 Ogorek $wiezy 100g | Sol[g] 10,2
O [ Szynka konserwowa Suréwka z kapusty Sod [mg] 2 935,9
drobiowa 50 g pekinskiej i ogorka Btonnik

pokarmowy [g] 28,7
suma cukréw
prostych [g] 94,5
WW [Por] 36,6
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2024-10-11 pigtek

Zupa ml. z kaszq
jaglang 350 ml (MLE)
Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do

Zupa koperkowa z
ryzem 350 ml
Natka pietruszki 1g
Ryba smazona w
panierce (miruna)
140 g (GLU, JAJ,
RYB)

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110 g
(GLU, S0J)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do

Wartos¢
energetycznafkcal]
[keal] 2 708,5

Biatko ogétem [g]
1071
Thuszez [g] 71,1
Weglowodany

Satata mastowa 5 g
Pomidor 100 g
Jabtko 150 ¢

% stodzenia 22,5 g Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,5 g ogotem [g] 354,7
= | Chleb zwykly 200 Szynka drobiowa Kwasy tluszczowe
@ | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kiszonej $niadaniowa 50 g nasycone ogétem
§ (GLU, S0J) kapusty z olejem 150 (SOJ, MLE, GOR) [g] 155
~ | Chleb zytni 30 g g Szynka konserwowa Sol[g] 7,7
8 | (GLU Kompot owocowy bfc wieprzowa 50g Saod [mg] 1 570,3
g Masto sztukowe 10g 250 ml (SOJ, MLE, SEL) Btonnik
2 szt (MLE) Safata mastowa 59 | pokarmowy [g] 28,3
Pasta twarogowa 50 Rzodkiewka czerwona | suma cukrow
g (MLE) 100 g prostych [g] 88,6
Szynka zielonogérska WW [Por] 35,6
50 g (GLU)
Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg Zupa koperkowa z Chleb zwykly Wartos¢
jaglang 350 ml (MLE) ryzem 350 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g (GLU, SOJ) [keal] 2 444,4
mieku b/c 250 ml Ryba gotowana na Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
(GLU, MLE) parze (miruna) 120 g 2 szt (MLE) 105,
« | Herbata b/c 250 ml (RYB) Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 43,7
S | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do Weglowodany
S | stodzenia 22,59 200g stodzenia 22,59 ogotem [g] 352,3
§ Chleb zwykty Warzywa po grecku Szynka drobiowa Kwasy tluszczowe
X | (pszenno-zytni) 90 g 150 ml (GLU) $niadaniowa 50 g nasycone ogétem
= | (GLU, SOJ) Kompot owocowy b/c (S0J, MLE, GOR) [a] 13,6
8 | Masto sztukowe 10g 250 ml Szynka konserwowa Sal [g] 6,9
2 |2 szt (MLE) wieprzowa 50 g Sad [mg] 1 225,6
© | Pasta twarogowa 50 (SOJ, MLE, SEL) Blonnik
g (MLE) Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 27,9
Szynka zielonogérska Pomidor 100 g suma cukrow
50 g (GLU) prostych [g] 96,9
Salata mastowa 5¢ WW [Por] 354
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszq Zupa koperkowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
jaglang 350 ml (MLE) ryzem 350 ml razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 | przy kolacji 45 g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 450,3
mleku b/c 250 ml Ryba gotowana na (SOJ, MLE) 2 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLU, MLE) parze (miruna) 120 g Herbata b/c 250 ml 103,9
« | Herbata bic 250 ml (RYB) Dodatek cukru do Thuszcz [g] 44,6
2 Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,5 g Weglowodany
© | stodzenia 22,59 2009 Szynka drobiowa ogotem [g] 354,3
& [ Chleb zytni 90 g Suréwka z kiszonej $niadaniowa 50 g Kwasy tluszczowe
3 | (GLY) kapusty z olejem 150 (SOJ, MLE, GOR) nasycone ogotem
x| Masto sztukowe 10g g Szynka konserwowa [ [g] 13,5
S |2 szt (MLE) Kompot owocowy b/c wieprzowa 50g Sal [g] 9,2
§ Pasta twarogowa 50 250 ml (SOJ, MLE, SEL) Sod [mg] 1 613
g (MLE) Safata mastowa 5g Btonnik
Szynka zielonogérska Rzodkiewka czerwona | pokarmowy [g] 29,9
50 g (GLU) 100 g suma cukréw

prostych [g] 104,1
WW [Por] 35,5
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2024-10-12 sobota

Zupa ml. z kaszg
manng 350 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na
mieku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Zupa grochowa z
ziemniakami 350 ml
(MLE)

Szynka wieprzowa
pieczona 100 g
Sos majerankowy

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110 g
(GLU, S0J)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 2 660,5

Biatko ogétem [g]
116

Thuszez [g] 56,5

Pasta drobiowa 50 g
Poledwica sopocka
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)

Salata mastowa 5¢
Papryka $wieza 100

g

100 g

Herbata b/c 250 ml 100 ml (GLU) Dodatek cukru do Weglowodany
« | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,5 g ogotem [g] 371,7
£ | stodzenia 22,59 2009 Szynka z indykiem 50 [ Kwasy ttuszczowe
= | Chleb zwykly Suréwka z buraczkéw g(SoJ) nasycone ogotem
@ | (pszenno-zytni) 60 g i jabtka 150 g Salceson 50 g [g] 19
§ (GLU, SOJ) Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5 g Sal [g] 7,2
~ | Chleb zytni 30 g 250 ml Rzodkiewka biata Sod [mg] 1 744,2
§ (GLUV) 100 g Btonnik
& | Masto sztukowe 10g pokarmowy [g] 35,4
2 szt (MLE) suma cukrow
Pasta drobiowa 50 g prostych [g] 100
Poledwica sopocka WW [Por] 37,4
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)
Salata mastowa 5¢g
Papryka $wieza 100
9
Zupa ml. z kaszg, Zupa dyniowa z Chleb zwykly Wartosé
manng 350 ml (GLU, makaronem b/ml 350 (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
MLE) ml (GLU, JAJ) (GLU, S0J) [keal] 2 469,8
Kawa zbozowa na Szynka wieprzowa Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/ic 250 ml pieczona 100 g 2 szt (MLE) 11,9
(GLU, MLE) Sos majerankowy Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 39,8
& | Herbata b/c 250 ml 100 ml (GLU) Dodatek cukru do Weglowodany
Z | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,5 g ogotem [g] 360,6
F | stodzenia 2259 200 g Szynka z indykiem 50 [ Kwasy tluszczowe
g Chleb zwykly Buraczki gotowane g(SoJ) nasycone ogdtem
2 | (pszenno-zytni) 90 g 150 g Szynka konserwowa | [g] 15,2
% | (GLU, SOJ) Kompot owocowy b/c wieprzowa 50 g Sal[g] 7,6
g | Masto sztukowe 10g 250 ml (SOJ, MLE, SEL) Sad [mg] 1 314,4
O |2 szt (MLE) Safata mastowa 59 Btonnik
Pasta drobiowa 50 g Pomidor 100 g pokarmowy [g] 26,1
Poledwica sopocka suma cukrow
wieprzowa 50 g prostych [g] 96,8
(SOJ, MLE) WW [Por] 36,3
Satata mastowa 59
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg, Gruszka 150 g Zupa grochowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
manng 350 ml (GLU, ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | (GLU energetycznalkcal]
MLE) (MLE) przy kolacji 45 g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 657,5
Kawa zbozowa na Szynka wieprzowa (SOJ) 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml pieczona 100 g Herbata b/c 250 ml 119,8
(GLU, MLE) Sos majerankowy Dodatek cukru do Tiuszcz [g] 43,3
o Herbata b/c 250 ml 100 ml (GLU) sfodzenia 22,5 g Weglowodany
g | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Szynka z indykiem 50 | ogétem [g] 398,1
Z | stodzenia 22,5¢ 200g g (S0J) Kwasy tluszczowe
= | Chleb zytni 90 g Suréwka z buraczkéw Szynka konserwowa | nasycone ogétem
O | (GLU) i jabtka 150 g wieprzowa 50 g [a] 16,3
§ Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c (SOJ, MLE, SEL) Sol[g] 9
= | 2 szt (MLE) 250 ml Safata mastowa 5 g Sod [mg] 1 448,1
o Rzodkiewka biafa Btonnik

pokarmowy [g] 38,4
suma cukrow
prostych [g] 116
WW [Por] 39,9
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2024-10-13 niedziela

Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Salata mastowa 5¢g
Ogorek swiezy 100 g

Zupa ml. z ptatkami Ros6t z makaronem | Ciasto drozdzowe 80 | Chleb zwykly Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml 350 ml (GLU) g (GLU, JAJ) (pszenno-zytni) 110 g | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) Natka pietruszki 1 g (GLU, S0J) [keal] 3 097
Kawa zbozowa na Gulasz wieprzowy Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku 250 ml (GLU, 200 g (GLU) 2 szt (MLE) 109,9
MLE) Kasza jeczmienna Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 85
Herbata b/c 250 ml 200 g (GLU) Dodatek cukru do Weglowodany
S Dodatek cukru do Suréwka z biatej stodzenia 22,5 g ogotem [g] 417,7
o sfodzenia 22,5 g kapusty z olejem 150 Szynka zielonogorska | Kwasy ttuszczowe
| Chleb zwykly g 50 g (GLU) nasycone ogotem
§ (pszenno-zytni) 60 g Kompot owocowy b/c Pasta z jajka 50 g [9] 30,2
o | (GLU, SOJ) 250 ml (JAJ, GOR) Sol [g] 7,6
§ Chleb zytni 30 g Safata mastowa 5 g Séd [mg] 2 030,3
2 | (GLY) Pomidor 100 g Btonnik
O | Masto sztukowe 10g pokarmowy [g] 30,8
2 szt (MLE) suma cukréow
Szynka staropolska prostych [g] 107,9
50 g (SOJ) WW [Por] 41,7
Ser topiony 50 g
(MLE)
Salata mastowa 5¢
Ogorek swiezy 100 g
Zupa ml. z ptatkami Rosot z makaronem | Ciasto drozdzowe 80 | Chleb zwykly Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml 350 ml (GLU) g (GLU, JAJ) (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Natka pietruszki 1g (GLU, SOJ) [kcal] 2 998,7
Kawa zbozowa na Gulasz wieprzowy Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku 250 ml (GLU, 200 g (GLU) 2 szt (MLE) 14,3
« | MLE) Kasza jeczmienna Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 67,5
S | Herbata b/c 250 ml 200 g (GLU) Dodatek cukru do Weglowodany
£ | Dodatek cukru do Marchewka z stodzenia 22,59 ogotem [g] 429,4
§ stodzenia 22,5 g groszkiem duszona Szynka zielonogérska | Kwasy tluszczowe
¥ | Chleb zwykly 150 g (GLU, MLE) 50 g (GLU) nasycone ogotem
= | (pszenno-zytni) 90 g Kompot owocowy b/c Pasta z jajka 50 g [a] 23,5
S | (GLU, SOJ) 250 ml (JAJ, GOR) Sol [g] 6,7
2 | Masto sztukowe 10g Safata mastowa 5 g Sod [mg] 1 677,9
© | 2 szt (MLE) Pomidor 100 g Btonnik
Szynka staropolska pokarmowy [g] 33,9
50 g (SOJ) suma cukréw
Twardg 50 g (MLE) prostych [g] 111,2
Salata mastowa 5¢g WW [Por] 42,9
Pomidor 100 g
Zupa ml. z ptatkami Jabtko 150 g Rosot z brazowym Ciasto drozdzowe 80 | Chleb zytni 110 g Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml makaronem 350 ml | g (GLU, JAJ) GLU energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (GLU, MCK) Kanapka z chleba Masto sztukowe 10g | [keal] 3 096,9
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g | razowego- wydawana | 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mleku 250 ml (GLU, Gulasz wieprzowy przy kolacji 45 g Herbata b/c 250 ml 120,1
MLE) 200 g (GLU) Dodatek cukru do Tiuszcz [g] 74,8
o Herbata b/c 250 ml Kasza jeczmienna stodzenia 22,59 Weglowodany
g | Dodatek cukru do 200 g (GLU) Szynka zielonogdrska | ogétem [g] 430,4
Z | stodzenia 22,5¢ Surdwka z biatej 50 g (GLU) Kwasy tluszczowe
= | Chleb zytni 90 g kapusty z olejem 150 Pasta z jajka 50 g nasycone ogétem
O [(GLY) g (JAJ, GOR) [a] 23,2
§ Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5 g Sl [g] 9,3
= | 2 szt (MLE) 250 ml Pomidor 100 g Sod [mg] 1 723,3
O [ Szynka staropolska Btonnik
50 g (SOJ) pokarmowy [g] 34,1

suma cukrow
prostych [g] 123,3
WW [Por] 42,9
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