Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-14 do dnia 2024-11-24 10_K_SWIETEJ RODZINY

Safata mastowa 10 g
Pomidor 100 g

Ser bialy - plaster 50
g (MLE)

250 ml

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zupa ml. z kaszg, Zupa brokutowa z Chleb zwykly Wartos¢
manng 300 ml (GLU, ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 70 g | energetycznalkcal]
MLE) (MLE) (GLU, S0J) [keal] 2 800,9
Kakao na mleku b/c Natka pietruszki 1g Chleb zytni 30 g Biatko ogétem [g]
250 ml (SOJ, MLE) Kotlet schabowy (GLY) 120,2
« | Dodatek cukru do smazony w panierce Masto sztukowe 10g Thuszcez [g] 85,5
= | stodzenia 30 g 100 g (GLU, JAJ) 2 szt (MLE) Weglowodany
= | Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 331,3
@ | (pszenno-zytni) 70 g 180 g Satata mastowa 10g | Kwasy tluszczowe
§ (GLU, SOJ) Suréwka z buraczkow Pasta drobiowa z nasycone ogdtem
x | Chleb zytni 30g i jabtka 150 g natkg 50 g [a] 29,1
8 | (GLV) Kompot owocowy b/c Safatka jarzynowa Sol [g] 7,5
g Masto sztukowe 10g 250 ml 100 g (JAJ, GOR) Btonnik
2 szt (MLE) Kietbasa zywiecka 50 | pokarmowy [g] 27,3
Szynka debg\(/)va g sun:a ﬁu[kﬁé\gz )
wieprzowa 50 g prostych [g] 82,
Safata mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Ser zotty 50 g (MLE)
Zupa ml. z kaszg, Zupa grysikowa b/ml Chleb zwykty Wartos¢
manng 300 ml (GLU, 400 ml (GLU) (pszenno-zytni) 90 g | energetyczna[kcal]
MLE) Natka pietruszki 19 (GLU, S0J) [keal] 2 551,9
Kakao na mleku b/c Schab gotowany na Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
o 250 ml (SOJ, MLE) parze 100 g 2 szt (MLE) 123,2
2 | & | Dodatek cukru do Sos ziotowy 100 ml Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 62,9
g | £ |[stodzenia 30 g (GLUY) Safata mastowa 10g [ Weglowodany
& | £ | Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem Pasta drobiowa z ogotem [g] 322,1
A § (pszenno-zytni) 90 g g natka 50 g Kwasy tluszczowe
= | ¥ | (GLU, SOJ) Szpinak duszony 150 Salatka jarzynowa nasycone ogétem
S | = | Masto sztukowe 10g g (GLU 100 g (JAJ, GOR) [o] 22,6
S | 8 |2szt (MLE) Kompot owocowy b/c Kielbasa zywiecka 50 [ Sol [g] 59
Z | Szynka dgbowa 250 ml g Blonnik
© | wieprzowa 50 g pokarmowy [g] 24,5
Safata mastowa 10 g suma cukrow
Pomidor 100 g prostych [g] 70,6
Ser bialy - plaster 50
g (MLE)
Dzem szt - 259 1 szt
Zupa ml. z kaszg Banan 1 szt Zupa brokutowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 90 g Wartos¢
manng 300 ml (GLU, ziemniakami 400 ml | razowego wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
MLE) (MLE) przy kolacji 45 g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 799,7
Kakao na mleku b/c Natka pietruszki 1g | (GLU, SOJ, MLE, 2 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
o | 290 ml (SOJ, MLE) Schab gotowany na SEL) Herbata b/c 250 ml 1234
g Dodatek cukru do parze 100 g Satata mastowa 10g | Tiuszcz [g] 65,5
© | stodzenia 30 g Sos ziotowy 100 ml Pasta drobiowa 509 | Weglowodany
&' | Chleb zytni 90 ¢ (GLU) Satatka jarzynowa ogotem [g] 374,6
3 | (GLY) Ziemniaki z koperkiem 100 g (JAJ, GOR) Kwasy tluszczowe
% | Masto sztukowe 10g 180 g Kietbasa zywiecka 50 | nasycone ogétem
S |2 szt (MLE) Suréwka z buraczkow g [a] 23,8
§ Szynka debowa i jabtka 150 g Sol [q] 7
wieprzowa 50 g Kompot owocowy b/c Btonnik

pokarmowy [g] 30,8
suma cukréw
prostych [g] 122,6
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-14 do dnia 2024-11-24 10_K_SWIETEJ RODZINY

Zupa ml. z kaszg
manng 300 ml (GLU,
MLE)

Kakao na mleku b/c
250 ml (SOJ, MLE)
Dodatek cukru do

Zupa brokutowa z
ziemniakami 400 ml
(MLE)

Natka pietruszki 1 g
Kotlet jajeczny
smazony 100 g

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 70 ¢
(GLU, S0J)

Chleb zytni 30 g
GLU

Masto sztukowe 10g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 743,8

Biatko ogétem [g]
95,6

T,Iuszcz [g] 88

Szynka konserwowa
drobiowa 50 g
Poledwica sopocka
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)

Safata mastowa 5 g
Pomidor 100 g

x % stodzenia 30 g (GLU, JAJ) 2 szt (MLE) Weglowodany
S | 'S | Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 336,7
% | & | (pszenno-zytni) 70 g 180 Satata mastowa 10g | Kwasy tluszczowe
S| S| (GLU, SOJ) Suréwka z buraczkéw Twarég 50 g (MLE) | nasycone ogétem
o § Chleb zytni 30 g i jabtka 150 g Satatka jarzynowa [g] 26,9
T | x [ (GLU) Kompot owocowy b/c 100 g (JAJ, GOR) Sl [g] 58
§ S Masto sztukowe 10g 250 ml Pasta z zielonego Btonnik
N | & | 2 szt (MLE) groszku 50 g pokarmowy [g] 31,6
Pasztet sojowy 0,5 suma cukréw
szt (GLU, SOJ, MLE, prostych [g] 84,2
SEL, GOR, SEZ)
Salata mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Ser zotty 50 g (MLE)
Zupa ml. z kaszg Zupa dyniowa z Chleb zwykly Wartos¢
kukurydziang 300 ml makaronem 400 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, S0J) [keal] 2 640,5
Kawa zbozowa na Ryba smazona w Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml panierce (miruna) 2 szt (MLE) 99,3
(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, Herbata b/c 250 ml Thuszcez [g] 59,9
Dodatek cukru do RYB) Dodatek cukru do Weglowodany
g | stodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,59 ogotem [g] 372
e Chleb zwykly 200 g Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
& | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kiszonej 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogotem
8 | (GLU, S0J) kapusty z olejem 150 Pasta z zielonego [g] 12,4
o | Chleb zytni 30 g g groszku 50 g Sal [g] 8,2
§ (GLU) Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5 g Btonnik
= | Masto sztukowe 10g 250 ml Rzodkiewka czerwona | pokarmowy [g] 32,8
O | 2 szt (MLE) 100g suma cukrow
Szynka konserwowa prostych [g] 88,9
drobiowa 50 g
Poledwica sopocka
~ wieprzowa 50 g
2 (SOJ, MLE)
a Salata mastowa 5¢
2 Pomidor 100 g
< Zupa ml. z kaszg Zupa grysikowa b/ml Chleb zwykly Wartos¢
S kukurydziang 300 ml 350 ml (GLU) (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
o (MLE) Ryba pieczona w (GLU, SOJ) [keal] 2 383,7
Kawa zbozowa na ziotach (miruna) 100 Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml 2 szt (MLE) 102,3
(GLU, MLE) Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml Tluszez [g] 41,2
« | Herbata b/c 250 ml Dodatek cukru do Weglowodany
S | Dodatek cukru do Warzywa po grecku stodzenia 22,59 ogolem [g] 344,5
S | stodzenia 22,59 150 ml (GLU) Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
§ Chleb zwykly Kompot owocowy bfc 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogotem
X | (pszenno-zytni) 90 g 250 ml Twaroég 50 g (MLE) | [g] 11,8
= | (GLU, SOJ) Safata mastowa 59 Sol [g] 7.4
8 | Masto sztukowe 10g Pomidor 100 g Btonnik
g 2 szt (MLE) pokarmowy [g] 27,8

suma cukrow
prostych [g] 94,5
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-14 do dnia 2024-11-24 10_K_SWIETEJ RODZINY

Otwock Cukrzycowa

Zupa ml. z kaszqg
kukurydziang 300 ml
(MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 60 g
(GLU, S0J)

Chleb zytni 30 g
(GLU

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Szynka konserwowa
drobiowa 50 g
Poledwica sopocka

Pomarancza 150 g

Zupa dyniowa z
makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, MLE)
Ryba pieczona w
ziotach (miruna) 100
g(RYB)

Ziemniaki z koperkiem
2009

Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 150

g
Kompot owocowy b/c
250 ml

Kanapka z chleba
razowego- wydawana
przy kolacji 45 g
(GLUY)

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110 g
(GLU, SOJ)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g
Kietbasa krakowska
50 g (GLU, SOJ)
Pasta z zielonego
groszku 50 g

Satata mastowa 5 g
Rzodkiewka czerwona
100 g

Wartos¢
energetycznafkcal]
[keal] 2 522,7

Biatko ogétem [g]
106,9

Thuszez [g] 42,8
Weglowodany
ogotem [g] 374,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 11,9

Sal [g] 9,6
Btonnik
pokarmowy [g] 34,9
suma cukrow
prostych [g] 102,1

zapiekany 50 g
Salata mastowa 5¢
Papryka $wieza 100

g

5 wieprzowa 50 g
}g (SOJ, MLE)
© Salata mastowa 5¢g
= Pomidor 100 g
S Zupa ml. z kaszg, Zupa dyniowa z Chleb zwykly Wartos¢
& kukurydziang 300 ml makaronem 400 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkeal]
(MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, S0J) [keal] 2 728
Kawa zbozowa na Ryba smazona w Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml panierce (miruna) 2 szt (MLE) 02,8
o | (GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 65,6
< | Dodatek cukru do RYB) Dodatek cukru do Weglowodany
'S | stodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,59 ogotem [g] 376,4
S | Chleb zwykly 2009 Twardg 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe
8, | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kiszonej Pasta z zielonego nasycone ogotem
2 | (GLU, S0J) kapusty z olejem 150 groszku 50 g [a] 20,8
% | Chleb zytni 30 g g Safata mastowa 5 g Sal [g] 5,3
S | (GLU) Kompot owocowy b/c Rzodkiewka czerwona | Btonnik
§ Masto sztukowe 10g 250 ml 100 g pokarmowy [g] 34,3
2 szt (MLE) suma cukrow
Pasta z ciecierzycy prostych [g] 89,6
50¢g
Ser zolty 50 g (MLE)
Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszq Zupa kalafiorowa z Dodatek cukru do Wartos¢
jaglang 300 ml (MLE) ziemniakami 400 ml stodzenia 22,59 energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na (MLE) Chleb zwykly [keal] 2 649
mleku 250 ml (GLU, Kompot owocowy bfc (pszenno-zytni) 110 g [ Biatko ogétem [g]
MLE) 250 ml (GLU, SOJ) 93,3
Dodatek cukru do Natka pietruszki 1g Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 58,6
« | slodzenia 22,59 Udko pieczone 130 g 2 szt (MLE) Weglowodany
£ | £ | Chleb zwykly Ryz na sypko 200 g Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 357,8
§ | £ | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z marchewki Kietbasa szynkowa Kwasy tluszczowe
& | B | (GLU, SOJ) i jabtka z olejem 150 509 nasycone ogdtem
A § Chleb zytni 30 g g Pasta z jajka z [o] 18,8
< | < | (GLU) zielening 50 g (JAJ, Sal [g] 5,2
S | 8 | Masto sztukowe 10g GOR) Btonnik
& g 2 szt (MLE) Safata mastowa 59 | pokarmowy [g] 29,5
Pasta z biatej fasoli Ogorek swiezy 100g | suma cukrow
50 g prostych [g] 104,9
Pasztet drobiowy
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-14 do dnia 2024-11-24 10_K_SWIETEJ RODZINY

Zupa ml. z kaszq Zupa selerowa z Dodatek cukru do Wartosé
jaglang 300 ml (MLE) ziemniakami 400 ml stodzenia 22,5 g energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) Chleb zwykly [keal] 2 573,5
mieku 250 ml (GLU, Kompot owocowy b/c (pszenno-zytni) 110 g | Biatko ogétem [g]
MLE) 250 ml (GLU, S0J) 100,8
& | Dodatek cukru do Natka pietruszki 1g Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 58,9
2 | stodzenia 22,5 Udko pieczone 130 g 2 szt (MLE) Weglowodany
% | Chleb zwykly Ryz na sypko 200 g Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 356,8
g (pszenno-zytni) 90 g Marchewka gotowana Kietbasa szynkowa Kwasy tluszczowe
< | (GLU, SOJ) na parze 150 g 50¢ nasycone ogétem
% | Masto sztukowe 10g Pasta z jajka z [a] 20,1
Q |2 szt (MLE) zielening 50 g (JAJ, Sal [g] 5,2
O | Pasta twarogowa 50 GOR) Btonnik
g (MLE) Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 30,2
Pasztet drobiowy Pomidor 100 g suma cukréw
zapiekany 50 g prostych [g] 105,1
Salata mastowa 5¢g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszq, Banan 150 g Zupa kalafiorowa z Kanapka z chleba Dodatek cukru do Wartos¢
jaglang 300 ml (MLE) ziemniakami 400 ml | razowego- wydawana | sfodzenia 22,5 g energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na (MLE) przy kolacji 45g 45g | Chleb zytni 110 g [keal] 2 864,9
mleku 250 ml (GLU, Kompot owocowy b/c | (SOJ, MLE, GOR) (GLY) Biatko ogétem [g]
MLE) 250 ml Masto sztukowe 10g | 95,4
o Dodatek cukru do Natka pietruszki 1g 2 szt (MLE) Thuszcz [g] 65,5
w | § |stodzenia 22,59 Udko pieczone 130 g Herbata b/c 250 ml Weglowodany
S | & |Chlebzytni 90 g Ryz na sypko 200 g Kietbasa szynkowa ogotem [g] 395,8
3| = |(GLY) Suréwka z marchewki 50g Kwasy tluszczowe
© | © [ Masto sztukowe 10g i jabtka z olejem 150 Pasta z jajka z nasycone ogdtem
= | § |25zt (MLE) g Zielening 50 g (JAJ, |[g] 19
< | £ | Pasta z biatej fasoli GOR) Sal [g] 6,6
S|© (509 Salata mastowa 5 g Btonnik
o Pasztet drobiowy Ogorek Swiezy 100 g | pokarmowy [g] 31,9
zapiekany 50 g suma cukrow
Satata mastowa 5¢g prostych [g] 134,7
Papryka $wieza 100
9
Zupa ml. z kaszq Zupa kalafiorowa z Dodatek cukru do Wartos¢
jaglang 300 ml (MLE) ziemniakami 400 ml stodzenia 22,59 energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na (MLE) Chleb zwykly [keal] 2 735,9
mleku 250 ml (GLU, Kompot owocowy bfc (pszenno-zytni) 110 g [ Biatko ogétem [g]
MLE) 250 ml (GLU, S0J) 75,9
| Dodatek cukru do Natka pietruszki 1g Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 52,1
<< | sfodzenia 22,59 Kotlet z fasoli 2 szt (MLE) Weglowodany
'S | Chleb zwykly czerwonej smazony Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 374
'S | (pszenno-zytni) 60 g 100 g (GLU, JAJ) Hummus 0,5 szt Kwasy tluszczowe
S, | (GLU, SOJ) Ryz na sypko 200 g (SEZ) nasycone ogdtem
§ Chleb zytni 30 g Suréwka z marchewki Pasta z jajka z [g] 20,9
x | (GLU) i jabtka z olejem 150 zielening 50 g (JAJ, Sl [g] 4.8
S Masto sztukowe 10g g GOR) Btonnik
S | 2 szt (MLE) Safata mastowa 59 | pokarmowy [g] 35,6
Ser zotty 50 g (MLE) Ogorek swiezy 100g | suma cukréw
Pasta z biatej fasoli prostych [g] 104,5
50¢g
Salata mastowa 5¢g
Papryka $wieza 100
9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 4 z 16

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Kkonca, Data i godzina wydruku: 2024-11-19 13:26:17

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-14 do dnia 2024-11-24 10_K_SWIETEJ RODZINY

2024-11-17 niedziela

Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 400 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU,
MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do

Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami 400 ml
(MLE)

Gulasz wieprzowy
200 g (GLU)

Kasza gryczana 200

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110 g
(GLU, S0J)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g

Wartos¢
energetycznafkcal]
[keal] 2 735,8

Biatko ogétem [g]
115,2

Thuszcz [g] 60,8

Weglowodany
ogotem [g] 374,6

50 g (GLU, SOJ)
Szynka konserwowa
wieprzowa 50g
(SOJ, MLE, SEL)
Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g

Safata mastowa 5 g
Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, GOR)

g9
% sfodzenia 22,5 g Suréwka z ogérka Baleron 50 g (GLU, Kwasy tluszczowe
= | Chleb zwykly kiszonego 150 g SOJ, MLE, SEL, nasycone ogétem
@ | (pszenno-zytni) 60 g Kompot owocowy bfc GOR, S02) [g] 17,5
§ (GLU, SOJ) 250 ml Poledwica sopocka Sl [g] 12,3
x | Chleb zytni 30 g wieprzowa 50 g Btonnik
§ (GLU) (SOJ, MLE) pokarmowy [g] 31
& | Masto sztukowe 10g Safata mastowa 5g suma cukréw
2 szt (MLE) Salatka jarzynowa prostych [g] 105,9
Kietbasa krakowska 100 g (JAJ, GOR)
50 g (GLU, SOJ)
Szynka konserwowa
wieprzowa 50g
(SOJ, MLE, SEL)
Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa barszcz Chleb zwykly Wartos¢
jeczmiennymi 400 ml czerwony z (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 350 ml (GLU, S0J) [keal] 2 528,7
Kawa zbozowa na (MLE) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku 250 ml (GLU, Gulasz wieprzowy 2 szt (MLE) 108,2
MLE) 200 g (GLU) Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 47,8
« | Herbata b/c 250 ml Kasza jeczmienna Dodatek cukru do Weglowodany
S | Dodatek cukru do 200 g (GLU) stodzenia 22,59 ogolem [g] 362,2
£ | slodzenia 22,59 Cukinia na ciepto z Baleron 50 g (GLU, Kwasy tluszczowe
& | Chleb zwykly pomidorami 150 g SOJ, MLE, SEL, nasycone ogolem
¥ | (pszenno-zytni) 90 g Kompot owocowy b/c GOR, S02) [a] 15,8
= | (GLU, SOJ) 250 ml Poledwica sopocka Sol [g] 10
8 | Masto sztukowe 10g wieprzowa 50 g Btonnik
£ | 2 szt (MLE) (SOJ, MLE) pokarmowy [g] 29,4
© | Kietbasa krakowska Safata mastowa 5 g suma cukréw
50 g (GLU, SOJ) Pomidor 100 g prostych [g] 105,6
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g
Zupa ml. z ptatkami Pomarancza 150 g Zupa barszcz Kanapka z chleba Chleb razowy 110 g Wartos¢
jeczmiennymi 400 ml czerwony z razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 400 ml | przy kolacji 45 g Masto sztukowe 10g | [kcal] 2 853,6
Kawa zbozowa na (MLE) (SOJ, MLE, GOR) 2 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
mieku 250 ml (GLU, Gulasz wieprzowy Herbata b/c 250 ml 119,5
MLE) 200 g (GLU) Dodatek cukru do Tluszez [g] 67,9
o Herbata b/c 250 ml Kasza gryczana 200 stodzenia 22,5 g Weglowodany
g | Dodatek cukru do g Baleron 50 g (GLU, | ogodtem [g] 387,3
& | stodzenia 22,5¢ Suréwka z ogorka SOJ, MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
= | Chleb zytni 90 g kiszonego 150 g GOR, S02) nasycone ogdtem
O | (GLU) Kompot owocowy b/c Poledwica sopocka [a] 17,5
*g Masto sztukowe 10g 250 ml wieprzowa 50 g Sol [g] 13,7
= | 2 szt (MLE) (SOJ, MLE) Btonnik
© | Kietbasa krakowska

pokarmowy [g] 38,5
suma cukrow
prostych [g] 119,7
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Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 400 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU,
MLE)

Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami 400 ml
(MLE)

Kotleciki sojowe 3 szt
smazone W panierce

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110 g
(GLU, S0J)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 3 016

Biatko ogétem [g]
107,6

Thuszez [g] 76,4

Pasta twarogowa z
zielening 50 g (MLE)
Szynka z indykiem 50
g(S0J)

Satata mastowa 5 g
Pomidor 100 g

250 ml

Satata mastowa 5 g
Pomidor 100 g

o | S | Herbata b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ, Dodatek cukru do Weglowodany
@ | 2 [ Dodatek cukru do S0J) stodzenia 22,59 ogotem [g] 415,6
% -2 | stodzenia 2259 Kasza gryczana 200 Ser 26ty 50 g (MLE) | Kwasy ttuszczowe
= | £ | Chleb zwykly g Pasta z ciecierzycy nasycone ogotem
~ | 8 [ (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z ogérka 509 [a] 27,9
= | = | (6LU, SOJ) kiszonego 150 g Safata mastowa 59 Sal [g] 8,6
< § Chleb zytni 30 g Kompot owocowy bfc Safatka jarzynowa Btonnik
S| = |(6LY) 250 ml 100 g (JAJ, GOR) pokarmowy [g] 40,7
| O [ Masto sztukowe 10g suma cukrow
2 szt (MLE) prostych [g] 106,5
Ser 20ty 50 g (MLE)
Pasta z zielonego
groszku 50 g
Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg Zupa pomidorowa z Dodatek cukru do Wartos¢
manng, 300 ml (GLU, ryzem 400 ml (MLE) stodzenia 22,59 energetycznalkcal]
MLE) Natka pietruszki 1g Chleb zwykly [keal] 2 516,9
Kawa zbozowa na Gotabki (G) 100 g (pszenno-zytni) 110 g [ Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Sos pomidorowy 100 (GLU, SOJ) 85,2
(GLU, MLE) ml (GLU) Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 53,2
Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem 2 szt (MLE) Weglowodany
S | slodzenia 22,59 180 ¢ Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 370,5
e Chleb zwykty Suréwka z buraczkow Szynka konserwowa Kwasy tluszczowe
& | (pszenno-zytni) 60 g i jabtka 150 g wieprzowa 509 nasycone ogdtem
§ EGLU, SOJ) Kompot owocowy b/c (SOJ, MLE, SEL) [gs]’ 16,3
a | Chleb razowy 30 g 250 ml Pasta drobiowa z ol [g] 6,9
S | (GLU) natkg 50 g Btonnik
= | Masto sztukowe 10g Safata mastowa 59 | pokarmowy [g] 29,7
O | 2 szt (MLE) Papryka $wieza 100 suma cukréw
Pasta twarogowa z g prostych [g] 1151
~ zielening 50 g (MLE)
< Szynka z indykiem 50
S g(S0J)
2 Satata mastowa 5 g
8 Safatka szwedzka
) 100 g (GOR)
3 Zupa ml. z kaszg Zupa pomidorowa z Dodatek cukru do Wartos¢
% manng 300 ml (GLU, ryzem 400 ml (MLE) stodzenia 22,59 energetycznalkcal]
MLE) Natka pietruszki 1g Chleb zwykly [keal] 2 672
Kawa zbozowa na Bitka z piersi kurczaka (pszenno-zytni) 110 g | Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml b/maki duszona 100 (GLU, S0J) 19,8
« | (GLU, MLE) g Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 57,6
€ | Dodatek cukru do Sos pomidorowy 100 2 szt (MLE) Weglowodany
S | stodzenia 22,59 ml (GLU) Herbata b/c 300 ml ogotem [g] 363,5
§ (Chleb zwykly ) Ziemniaki z koperkiem Szynka konserwowa Kwasy ttuszczowe
X | (pszenno-zytni) 110 g wieprzowa 50 nasycone ogotem
E (GLU, S0J) Buraczki gotowane (SOJ, MLE, SEL) [g] 15
8 | Masto sztukowe 10g 150 g Pasta drobiowa z Sal [g] 6,3
g 2 szt (MLE) Kompot owocowy b/c natka 50 g Btonnik

pokarmowy [g] 27,6
suma cukréw
prostych [g] 103,8
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Otwock Cukrzycowa

Zupa ml. z kaszg
manng 300 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g
Chleb razowy 90 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Pasta twarogowa z
zielening 50 g (MLE)
Szynka z indykiem 50
g(S0J)

Gruszka 1 szt

Zupa pomidorowa z
ryzem 400 ml (MLE)
Natka pietruszki 1g
Golgbki (G) 100 g
Sos pomidorowy 100
ml (GLU)

Ziemniaki z koperkiem
180 g

Suréwka z buraczkow
i jabtka 150 g
Kompot owocowy b/c
250 ml

Kanapka z chleba
razowego- wydawana
przy kolacji 45g 45 ¢
(SOJ, MLE, GOR)

Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g
Chleb zytni 110 g
(GLUY)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Pasta drobiowa z
natkg 50 g

Satata mastowa 5 g
Papryka $wieza 100
9

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 650,1

Biatko ogétem [g]
88

Thuszez [g] 60,1
Weglowodany
ogotem [g] 388,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

pokarmowy [g] 34,8
suma cukréw
prostych [g] 128,9

Poledwica sopocka
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)

Ser 26ty 50 g (MLE)
Salata mastowa 5¢
Papryka konserwowa
1009

3 Satata mastowa 5 g
S Safatka szwedzka
é 100 g (GOR)
2 Zupa ml. z kaszg Zupa pomidorowa z Dodatek cukru do Wartos¢
2 manng 300 ml (GLU, ryzem 400 ml (MLE) stodzenia 22,5 g energetycznalkcal]
= MLE) Natka pietruszki 1g Chleb zwykly [keal] 2 776,7
S Kawa zbozowa na Kotlet jajeczny (pszenno-zytni) 110 g | Biatko ogétem [g]
I mleku b/ic 250 ml smazony 100 g (GLU, SOJ) 97,1
(GLU, MLE) (GLU, JAJ) Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 80
© | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem 2 szt (MLE) Weglowodany
2 | stodzenia 2259 180 g Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 363,6
-2 | Chleb zwykly Suréwka z buraczkow Twardg 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe
£ | (pszenno-zytni) 60 g i jabtka 150 g Pasta z zielonego nasycone ogétem
2 | (GLU, SOJ) Kompot owocowy b/c groszku 50 g [o] 24,4
= | Chleb razowy 30 g 250 ml Safata mastowa 5 g Sal [g] 58
§ (GLU Papryka $wieza 100 Btonnik
= | Masto sztukowe 10g g pokarmowy [g] 30,8
© | 2 szt (MLE) suma cukrow
Pasta twarogowa z prostych [g] 111,3
zielening 50 g (MLE)
Ser zotty 50 g (MLE)
Satata mastowa 5¢g
Safatka szwedzka
100 g (GOR)
Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Chleb zwykly Wartos¢
kukurydzianymi 300 jeczmiennej z (pszenno-zytni) 110 g | energetyczna[kcal]
ml (MLE) ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ) [keal] 2 731,1
Kawa zbozowa na (GLU, MLE) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml Natka pietruszki 1g 2 szt (MLE) 100,6
(GLU, MLE) Kotlet mielony Herbata b/c 250 ml Tluszez [g] 74,7
Herbata b/c 250 ml smazony 100 g Dodatek cukru do Weglowodany
« | Dodatek cukru do (GLU, JAJ) sfodzenia 22,5 g ogotem [g] 360,8
‘S | 2 |stodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem Pasta z jajka z Kwasy tluszczowe
g | £ | Chleb zwykly 180 g zielening 50 g (JAJ, | nasycone ogdltem
o;_, k7 (pszenno-zytni) 60 g Suréwka teczowa z GOR) [a] 24,3
o | & | (GLU, S0J) miodem i olejem 150 Pasztet pieczony Sol [g] 10,1
< | i | Chleb zytni 30 g g drobiowy 50 g (GLU, | Btonnik
S| 8 |(6Ly) Kompot owocowy bl/c SOJ, MLE) pokarmowy [g] 29,7
& g Masto sztukowe 10g 250 ml Safata mastowa 5g suma cukrow
2 szt (MLE) Ogorek Swiezy 100g | prostych [g] 89,5
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2024-11-19 wtorek

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 300
ml (MLE)

Kawa zbozowa na
mieku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej z
ziemniakami 400 ml
(GLU, MLE)

Natka pietruszki 1g
Pulpet wieprzowy
gotowany na parze

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110 g
(GLU, S0J)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do

Wartos¢
energetycznafkcal]
[keal] 2 499,6

Biatko ogétem [g]
89,7

T,Iuszcz [g] 51
Weglowodany

Pasta twarogowa z
zielening 50 g (MLE)
Ser 26ty 50 g (MLE)
Salata mastowa 5¢
Papryka konserwowa
100 g

©
£ | Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ) stodzenia 22,5¢ ogotem [g] 367,7
S | stodzenia 22,59 Sos koperkowy 100 Pasta z jajka z Kwasy tluszczowe
§ Chleb zwykly ml (GLU) zielening 50 g (JAJ, | nasycone ogétem
X | (pszenno-zytni) 90 g Ziemniaki z koperkiem GOR) [a] 16,6
— | (GLU, SOJ) 180 ¢ Pasztet pieczony Sal [g] 6,5
8 | Masto sztukowe 10g Dynia duszona 150 g drobiowy 50 g (GLU, | Btonnik
2 | 2 szt (MLE) (GLU) SOJ, MLE) pokarmowy [g] 30,8
© | Poledwica sopocka Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5g suma cukréw
wieprzowa 50 g 250 ml Pomidor 100 g prostych [g] 96,1
(SOJ, MLE)
Pasta twarogowa z
zielening 50 g (MLE)
Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g
Zupa ml. z ptatkami Jogurt naturalny 150g | Zupa krupnik z kaszy | Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartosé
kukurydzianymi 300 | 1 szt (MLE) jeczmiennej z razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
ml (MLE) ziemniakami 400 ml | przy kolacji 45 g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 708,8
Kawa zbozowa na (GLU, MLE) (GLUY) 2 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Natka pietruszki 1g Herbata b/c 250 ml 100,9
© (GLU, MLE) Pulpet wieprzowy Dodatek cukru do Thuszcz [g] 67
= Dodatek cukru do gotowany na parze stodzenia 22,59 Weglowodany
© | stodzenia 22,5¢ 100 g (GLU, JAJ) Pasta z jajka z ogotem [g] 372
& [ Chleb zytni 90 g Sos koperkowy 100 Zielening 50 g (JAJ, Kwasy tluszczowe
3 | (GLU) ml (GLU) GOR) nasycone ogétem
% | Masto sztukowe 10g Ziemniaki z koperkiem Pasztet pieczony [o] 234
S | 2 szt (MLE) 180 g drobiowy 50 g (GLU, | Sél[g] 12
& | Poledwica sopocka Suréwka teczowa z SOJ, MLE) Btonnik
wieprzowa 50 g miodem i olejem 150 Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 29,7
(SOJ, MLE) g Ogorek Swiezy 100g | suma cukréw
Ser zotty 50 g (MLE) Kompot owocowy b/c prostych [g] 90,4
Salata mastowa 5¢g 250 ml
Papryka konserwowa
100 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Chleb zwykly Wartos¢
kukurydzianymi 300 jeczmiennej z (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
ml (MLE) ziemniakami 400 ml (GLU, SOJ) [keal] 2 625,3
Kawa zbozowa na (GLU, MLE) Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Natka pietruszki 1g 2 szt (MLE) 80,7
(GLU, MLE) Kotlet z fasoli Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 68,1
© Herbata b/c 250 ml czerwonej smazony Dodatek cukru do Weglowodany
= | Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ) stodzenia 22,59 ogolem [g] 362,9
'S | stodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem Pasta z jajka z Kwasy tluszczowe
'S | Chleb zwykty 180 g zielening 50 g (JAJ, | nasycone ogélem
2 | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka teczowa z GOR) [a] 21,9
= | (GLY, S0J) miodem i olejem 150 Pasztet sojowy 0,5 Sal [g] 9,2
% | Chleb zytni 30 g g szt (GLU, SOJ, MLE, Btonnik
S | (GLU) Kompot owocowy b/c SEL, GOR, SEZ) pokarmowy [g] 35,7
§ Masto sztukowe 10g 250 ml Satata mastowa 5 g suma cukréow
2 szt (MLE) Ogorek swiezy 100 g | prostych [g] 90,8
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2024-11-20 sroda

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mieku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5¢

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 400 ml
(MLE)

Pierogi ruskie (G)
300 g (GLU, JAJ,
MLE)

Suréwka z kapusty
pekinskiej i papryki z
olejem 150 g

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110 g
(GLU, S0J)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g
Kietbasa krakowska

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 871,6

Biatko ogétem [g]
86,4

Thuszez [g] 91,9

Weglowodany
ogotem [g] 363,8

Kwasy tluszczowe

GOR)

Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Majonez 15 g (JAJ,
GOR)

Satata mastowa 5 g
Rzodkiewka czerwona
100g

« | Chleb zwykly Kompot owocowy b/c 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogotem
Z | (pszenno-zytni) 60 g 250 ml Pasta twarogowa z [a] 26,7
2 | (GLU, SOJ) Cebula duszona 40 g zielening 50 g (MLE) | Sél [g] 6,1
@ | Chleb zytni 30 g Safata mastowa 5g Btonnik
§ (GLU) Pomidor 100 g pokarmowy [g] 31,1
x~ | Masto sztukowe 10g suma cukréw
§ 2 szt (MLE) prostych [g] 94,3
& | Szynka gotowana -
wedlina 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)
Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Salata mastowa 5¢g
Rzodkiewka czerwona
100¢g
Majonez 15 g (JAJ,
GOR)
Zupa ml. z ptatkami Zupa dyniowa z Chleb zwykly Wartosé
owsianymi 300 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) (GLU, S0J) [keal] 2 740,9
Kawa zbozowa na Pierogi ruskie (G) Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 250 ml 300 g (GLU, JAJ, 2 szt (MLE) 85,5
(GLU, MLE) MLE) Herbata b/c 250 ml Thuszcez [g] 74,1
Herbata b/c 250 ml Marchewka duszona Dodatek cukru do Weglowodany
Dodatek cukru do 150 g (GLU) sfodzenia 22,5 g ogotem [g] 372,2
S | stodzenia 22,5¢ Kompot owocowy b/c Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
% | Chleb zwykty 250 ml 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogolem
Z | (pszenno-zytni) 90 g Pasta twarogowa z [a] 255
£ | (GLU, S0J) Zielening 50 g (MLE) | Sél[g] 6,3
3 | Masto sztukowe 10g Safata mastowa 5 g Btonnik
% | 2 szt (MLE) Pomidor 100 g pokarmowy [g] 30,8
g | Szynka gotowana - suma cukréw
S | wediina 50 g (GLU, prostych [g] 97,7
JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)
Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Majonez 15 g (JAJ,
GOR)
Salata mastowa 5¢g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z ptatkami Pomarancza 150 g Zupa pieczarkowa z | Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
owsianymi 300 ml ziemniakami 400 ml | razowego- wydawana | (GLU energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) przy kolacji 45 g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 693,3
Kawa zbozowa na Ziemniaki z koperkiem | (SOJ, MLE, SEL) 2 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml 200g Herbata b/c 250 ml 103,2
(GLU, MLE) Filet z piersi indyka Dodatek cukru do Thuszez [g] 71,4
Herbata b/c 250 ml pieczony 100 g stodzenia 22,59 Weglowodany
Dodatek cukru do Sos koperkowy 100 Kietbasa krakowska ogotem [g] 349,8
g | slodzenia 22,59 ml (GLU) 50 g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe
g | Chleb zytni 90 g Suréwka z kapusty Pasta twarogowa z nasycone ogétem
Z | (GLU) pekinskiej i papryki z zielening 50 g (MLE) | [g] 16,3
= | Masto sztukowe 10g olejem 150 g Safata mastowa 5 g Sol [g] 7,9
O | 2 szt (MLE) Kompot owocowy b/c Pomidor 100 g Btonnik
‘2‘5 Szynka gotowana - 250 ml pokarmowy [g] 33
= | wedlina 50 g (GLU, suma cukréw
© | JAJ, SOJ, MLE, SEL, prostych [g] 104,1
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Kietbasa zywiecka 50

g

Safata mastowa 10 g
Pomidor 100 g
Szynka debowa
wieprzowa 50 g

Kompot owocowy b/c
250 ml

Zupa ml. z ptatkami Zupa pieczarkowa z Chleb zwykly Wartosé
owsianymi 300 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 g | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE) (GLU, S0J) [keal] 2 923,9
Kawa zbozowa na Pierogi ruskie (G) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml 300 g (GLU, JAJ, 2 szt (MLE) 97,2
(GLU, MLE) MLE) Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 94,6
Herbata b/c 250 ml Suréwka z kapusty Dodatek cukru do Weglowodany
© Dodatek cukru do pekinskiej i papryki z stodzenia 22,5 g ogotem [g] 369,8
< | S |Slodzenia 22,5 olejem 150 g Pasta z zielonego Kwasy tluszczowe
N 4
8 | & | Chleb zwykly Kompot owocowy b/c groszku 50 g nasycone ogétem
& | S | (pszenno-zytni) 60 g 250 ml Pasta twarogowa z [a] 33,2
& | & |(GLU, SOJ) Cebula duszona 40 g zielening 50 g (MLE) | Sél [g] 4,5
= %’ Chleb Zytni 30 g Safata mastowa 5g Btonnik
% | % | (GLY) Pomidor 100 g pokarmowy [g] 34
QIS Masto sztukowe 10g suma cukréw
& | 2 szt (MLE) prostych [g] 94,8
Ser 20ty 50 g (MLE)
Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Satata mastowa 5 g
Rzodkiewka czerwona
100 g
Majonez 15 g (JAJ,
GOR)
Zupa ml. z kaszg, Zupa warzywna z Chleb zwykly Wartos¢
kukurydziang 300 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 70 g | energetycznalkcal]
(MLE) (MLE) (GLU, S0J) [keal] 2 646,1
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g Chleb zytni 30 g Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml Udziec z kurczaka (GLUY) 07,3
(GLU, MLE) b/kosci b/skory na Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 65,8
Dodatek cukru do parze 100 g 2 szt (MLE) Weglowodany
g | stodzenia 30 g Sos majerankowy Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 348,3
e Chleb zwykly 100 ml (GLU) Szynka z piersig Kwasy tluszczowe
& | (pszenno-zytni) 70 g Kasza jeczmienna indycza 50 g nasycone ogdtem
§ (GLU, SOJ) 180 g (GLU) Satata mastowa 10g |[g] 20
o | Chleb zytni 30 g Surdwka z biatej Safatka jarzynowa Sal [g] 8,5
S | (GLU) kapusty, kukurydzy i 100 g (JAJ, GOR) Btonnik
= | Masto sztukowe 10g pora 150 g Szynka zielonogdrska | pokarmowy [g] 32,3
O | 2 szt (MLE) Kompot owocowy b/c 50 g (GLU) suma cukrow
Kietbasa zywiecka 50 250 ml prostych [g] 79,7
g
5 Satata mastowa 10 g
§ Papryka $wieza 100
N g9
2 Szynka debowa
o wieprzowa 50 g
S Zupa ml. z kaszg, Zupa cukiniowa z Chleb zwykly Wartos¢
& kukurydziang 300 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 90 g | energetycznalkeal]
(MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU, S0J) [keal] 2 577,5
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml Udziec z kurczaka 2 szt (MLE) 110,9
« | (GLU, MLE) b/kosci b/skory na Herbata b/c 250 ml Tluszez [g] 61,2
£ | Dodatek cukru do parze 100 g Szynka z piersig Weglowodany
£ | stodzenia 30 g Sos majerankowy indycza 50 g ogotem [g] 337,1
§ Chleb zwykly 100 ml (GLU) Satata mastowa 10g | Kwasy tluszczowe
¥ | (pszenno-zytni) 90 g Kasza jeczmienna Safatka jarzynowa nasycone ogotem
— | (GLU, SOJ) 180 g (GLU) 100 g (JAJ, GOR) [9] 20,3
8 | Masto sztukowe 10g Szpinak duszony 150 Szynka zielonogérska | Sl [g] 8,2
g 2 szt (MLE) g (GLU) 50 g (GLU) Btonnik

pokarmowy [g] 31
suma cukrow
prostych [g] 75,8
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Twarozek ze
szczypiorkiem 50 g
(MLE)

Poledwica sopocka
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)

Safata mastowa 5 g
Pomidor 100 g

Zupa ml. z kaszg, Gruszka 1 szt Zupa warzywna z Kanapka z chleba Chleb zytni 90 g Wartos¢
kukurydziang 300 ml ziemniakami 400 ml | razowego wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
(MLE) (MLE) przy kolacji 55 g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 771,8
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g | (GLU, SOJ, MLE, 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Udziec z kurczaka SEL) Herbata b/c 250 ml 110,21
« | (GLU, MLE) b/kosci b/skory na Szynka z piersig Ttuszcz [g] 68,8
S Dodatek cukru do parze 100 g indyczg 50 g Weglowodany
© | stodzenia 30 g Sos majerankowy Salata mastowa 10 g | ogétem [g] 372,21
&' | Chleb zytni 90 ¢ 100 ml (GLU) Safatka jarzynowa Kwasy tluszczowe
3 | (GLU) Kasza jeczmienna 100 g (JAJ, GOR) nasycone ogétem
5 Masto sztukowe 10g 180 g (GLU) Szynka zielonogdrska | [g] 20,9
S 2 szt (MLE) Suréwka z biatej 50 g (GLU) Sl [g] 9.4
S | Kietbasa zywiecka 50 kapusty, kukurydzy i Btonnik
g pora 150 g pokarmowy [g] 35,9
Salata mastowa 10 g Kompot owocowy b/c suma cukréw
Papryka $wieza 100 250 ml prostych [g] 93,1
g9
f“;’ Szynka debowa
% wieprzowa 50 g
5 Zupa ml. z kaszg, Zupa warzywna z Chleb zwykly Wartosé
= kukurydziang 300 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 70 g | energetycznalkcal]
3 (MLE) (MLE) ' (GLU, S0J) [keal] 2 805,6
S Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g Chleb zytni 30 g Biatko ogétem [g]
o mleku b/c 250 ml Tofu z warzywami GLU 103,2
(GLU, MLE) 150 g (SOJ) Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 75,6
© | Dodatek cukru do Kasza jeczmienna 2 szt (MLE) Weglowodany
2 | stodzenia 30 g 180 g (GLU) Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 346,5
-2 | Chleb zwykly Suréwka z biatej Ser zotty 50 g (MLE) | Kwasy tluszczowe
£ | (pszenno-zytni) 70 g kapusty, kukurydzy i Satata mastowa 10 g [ nasycone ogétem
2 | (GLU, SOJ) pora 150 g Satatka jarzynowa [a] 28,3
= | Chleb zytni 30 g Kompot owocowy b/c 100 g (JAJ, GOR) Sol[g] 7.4
S | (6LU 250 ml Twarozek ze Btonnik
= | Masto sztukowe 10g szczypiorkiem 50 g pokarmowy [g] 35,8
© |2 szt (MLE) (MLE) suma cukréw
Ser zotty 50 g (MLE) prostych [g] 83,9
Satata mastowa 10 g
Papryka $wieza 100
g9
Pasta z biatej fasoli
50 g
upa ml. z kaszg upa kalafiorowa z eb zwykly artos¢
Z l. zk Zupa kalafi Chleb zwykt Wartos¢
jaglang 350 ml (MLE) ryzem 400 ml (MLE) (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g (GLU, SOJ) [keal] 2 737
mleku b/c 250 ml Ryba smazona w Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
(GLU, MLE) panierce (miruna) 2 szt (MLE) 97,5
Herbata b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ, Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 71,3
Dodatek cukru do RYB) Dodatek cukru do Weglowodany
o | stodzenia 22,5 Suréwka z kiszonej stodzenia 22,5 g ogotem [g] 369,8
$ | £ | Chleb zwykly kapusty z olejem 150 Kaszanka na ciepto Kwasy tluszczowe
T | = | (pszenno-zytni) 60 g g 100 g (GLU, SEL) nasycone ogdtem
S| B | (GLU, SOJ) Kompot owocowy b/c Cebula duszona 20 g | [g] 19,4
o § Chleb zytni 30 g 250 ml Safata mastowa 5g Sol [g] 8,4
< | < | (GLU Ziemniaki z koperkiem Safatka szwedzka Btonnik
S | € | Masto sztukowe 10g 180 g 100 g (GOR) pokarmowy [g] 26,2
N g 2 szt (MLE) suma cukrow

prostych [g] 97,2
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2024-11-22 pigtek

Zupa ml. z kaszq
jaglang 350 ml (MLE)
Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do

Zupa grysikowa b/ml
400 ml (GLU)

Natka pietruszki 1g
Ryba pieczona w
ziotach (miruna) 100
g(RYB)

Warzywa po grecku

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110 g
(GLU, S0J)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do

Wartos¢
energetycznafkcal]
[keal] 2 551,2

Biatko ogétem [g]
99,8

T,luszcz [g] 56,6
Weglowodany

SEL, GOR, SEZ)
Twardg 50 g (MLE)
Satata mastowa 5 g
Pomidor 100 g
Dzem szt - 259 1 szt

©
£ | stodzenia 2259 150 ml (GLU) stodzenia 22,5¢ ogotem [g] 356,5
£ | Chleb zwykly Kompot owocowy bfc Parowki drobiowe Kwasy tluszczowe
§ (pszenno-zytni) 90 g 250 ml 100 g (SOJ) nasycone ogétem
X | (GLU, SOJ) Ziemniaki z koperkiem Ketchup 20 g [g] 19,6
— | Masto sztukowe 10g 180 ¢ Safata mastowa 5 g Sal [g] 6,6
8 | 2 szt (MLE) Pomidor 100 g Btonnik
2 | Twarozek ze pokarmowy [g] 28,7
© | szczypiorkiem 50 g suma cukréw
(MLE) prostych [g] 98,7
Poledwica sopocka
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)
Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg Jabtko 150 g Zupa kalafiorowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
jaglang 350 ml (MLE) ryzem 400 ml (MLE) | razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g | przy kolacji 45 g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 613,5
mieku b/c 250 ml Ryba pieczona w (SOJ, MLE) 2 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
(GLU, MLE) ziotach (miruna) 100 Herbata b/c 250 ml 99,1
Herbata b/c 250 ml g (RYB) Dodatek cukru do Thuszez [g] 57,7
o Dodatek cukru do Suréwka z kiszonej stodzenia 22,59 Weglowodany
g | slodzenia 22,59 kapusty z olejem 150 Parowki drobiowe ogotem [g] 370,8
Z | Chleb zytni 90 g g 100 g (SOJ) Kwasy tluszczowe
= | (GLV) Kompot owocowy b/c Ketchup 20 g nasycone ogdtem
O | Masto sztukowe 10g 250 ml Safata mastowa 59 [ [g] 19,9
§ 2 szt (MLE) Ziemniaki z koperkiem Satatka szwedzka Sol [g] 9,9
= | Twarozek ze 80 g 100 g (GOR) Btonnik
© | szczypiorkiem 50 g pokarmowy [g] 28,6
(MLE) suma cukréw
Poledwica sopocka prostych [g] 113,7
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)
Salata mastowa 59
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszq Zupa kalafiorowa z Chleb zwykly Wartos¢
jaglang 350 ml (MLE) ryzem 400 ml (MLE) (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g (GLU, SOJ) [keal] 2 856,6
mleku b/c 250 ml Ryba smazona w Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
(GLU, MLE) panierce (miruna) 2 szt (MLE) 93,2
Herbata b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ, Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 85,1
| Dodatek cukru do RYB) Dodatek cukru do Weglowodany
< | stodzenia 22,59 Suréwka z kiszonej stodzenia 22,5 g ogotem [g] 378,8
'S | Chleb zwykly kapusty z olejem 150 Paréwki sojowe 100 Kwasy tluszczowe
'S | (pszenno-zytni) 60 g g g (GLU, SOJ) nasycone ogétem
g, | (GLU, SOJ) Kompot owocowy b/c Ketchup 20 g [g] 23
%’ Chleb zytni 30 g 250 ml Safata mastowa 5 g Sol[g] 7,9
x | (GLU) Ziemniaki z koperkiem Satatka szwedzka Btonnik
S Masto sztukowe 10g 80¢g 100 g (GOR) pokarmowy [g] 31,7
S | 2 szt (MLE) suma cukrow
Pasztet sojowy 0,5 prostych [g] 97,7
szt(GLU, SOJ, MLE,
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2024-11-23 sobota

Szynka z indykiem 50
g(S0J)

Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g

Kompot owocowy b/c
250 ml

Zupa ml. z kaszg Zupa ogorkowa z Dodatek cukru do Wartos¢
jeczmienng, 350 ml ziemniakami 350 ml stodzenia 22,5 g energetycznafkcal]
(GLU, MLE) (MLE) Chleb zwykty [keal] 2 412,4
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1 g (pszenno-zytni) 110 g | Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Filet z piersi kurczaka (GLU, S0J) 101,1
(GLU, MLE) smazony w panierce Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 41,6
Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ) 2 szt (MLE) Weglowodany
S stodzenia 22,5 g Sos pietruszkowy Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 355,9
o Chleb zwykly 100 ml (GLU) Szynka konserwowa Kwasy tluszczowe
© | (pszenno-zytni) 60 g Ziemniaki z koperkiem wieprzowa 50 nasycone ogétem
§ (GLU, S0J) 2009 (SOJ, MLE, SEL) [g] 13,4
a | Chleb razowy 30 g Suréwka z selera, Pasta drobiowa z Sol [g] 8,1
§ (GLUY) jabtka i brzoskwini z natka 50 g Btonnik
= | Masto sztukowe 10g jogurtem 150 g (MLE, Satata mastowa 5g | pokarmowy [g] 32,2
O |2 szt (MLE) SEL, S02) Papryka $wieza 100 suma cukrow
Baleron 50 g (GLU, Kompot owocowy b/c g prostych [g] 97
SOJ, MLE, SEL, 250 ml
GOR, S02)
Szynka z indykiem 50
g(S0J)
Salata mastowa 5¢g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg, Zupa szpinakowa z Dodatek cukru do Wartos¢
jeczmienng, 350 ml ziemniakami 400 ml stodzenia 22,59 energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) Chleb zwykly [keal] 2 529,7
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g (pszenno-zytni) 110 g | Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Pulpet drobiowy (GLU, SOJ) 05,9
(GLU, MLE) gotowany na parze Masto sztukowe 10g Thuszcez [g] 49,3
S | Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ) 2 szt (MLE) Weglowodany
Z | stodzenia 22,5 Sos pietruszkowy Herbata b/c 300 ml ogotem [g] 362,2
% | Chleb zwykly 100 ml (GLU) Szynka konserwowa Kwasy tluszczowe
fc: (pszenno-zytni) 110 g Ziemniaki z koperkiem wieprzowa 50 g nasycone ogotem
2 | (GLU, SOJ) 2009 (SOJ, MLE, SEL) [g] 14,9
%% | Masto sztukowe 10g Szpinak duszony 150 Pasta drobiowa z Sal[g] 7,7
g 2 szt (MLE) g (GLU) natkg 50 g Blonnik
O | Baleron 50 g (GLU, Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 30,3
SOJ, MLE, SEL, 250 ml Pomidor 100 g suma cukrow
GOR, S02) prostych [g] 89,2
Szynka z indykiem 50
g(S0J)
Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg, Gruszka 1 szt Zupa ogorkowa z Kanapka z chleba Dodatek cukru do Wartos¢
jeczmienng 350 ml ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | sfodzenia 22,5 g energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE) przy kolacji 45g 45g | Chleb zytni 110 g [keal] 2 545,6
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g | (SOJ, MLE, GOR) (GLUY) Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 250 ml Filet z piersi kurczaka Masto sztukowe 10g | 103,9
o | (GLU, MLE) smazony w panierce 2 szt (MLE) Thuszcz [g] 48,5
= Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Weglowodany
© | stodzenia 22,5 g Sos pietruszkowy Szynka konserwowa | ogétem [g] 373,4
& [ Chleb razowy 90 g 100 ml (GLU) wieprzowa 509 Kwasy tluszczowe
3 | (GLY) Ziemniaki z koperkiem (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogotem
x| Masto sztukowe 10g 200 g Pasta drobiowa z [g] 13,6
S |2 szt (MLE) Suréwka z selera, natka 50 g Sol [g] 9,5
§ Baleron 50 g (GLU, jabtka i brzoskwini z Satata mastowa 5 g Btonnik
SO0J, MLE, SEL, jogurtem 150 g (MLE, Papryka $wieza 100 | pokarmowy [g] 37,3
GOR, S02) SEL, S02) g suma cukrow

prostych [g] 110,9
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Poledwica sopocka
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)

Ser bialy - plaster 50
g (MLE)

Safata mastowa 5 g
Pomidor b/skéry 50 g

Zupa ml. z kaszg Zupa ogorkowa z Dodatek cukru do Wartos¢
jeczmienng 350 ml ziemniakami 350 ml stodzenia 22,5 g energetycznafkcal]
(GLU, MLE) (MLE) Chleb zwykty [keal] 2 414
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1g (pszenno-zytni) 110 g | Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Filet z piersi kurczaka (GLU, S0J) 94,9
(GLU, MLE) smazony w panierce Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 39,2
© | Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ) 2 szt (MLE) Weglowodany
£ | &2 | slodzenia 2259 Sos pietruszkowy Herbata b/c 250 ml ogotem [g] 367,5
S | -2 | Chleb zwykly 100 ml (GLU) Pasta z ciecierzycy Kwasy tluszczowe
2 | £ | (pszenno-zytni) 60 g Ziemniaki z koperkiem 50¢ nasycone ogétem
| | (GLU, SOJ) 2009 Pasta drobiowa 50 g | [g] 13,6
< | = | Chleb razowy 30 g Suréwka z selera, Safata mastowa 5g Sol [g] 4,3
N § (GLUY) jabtka i brzoskwini z Papryka $wieza 100 Btonnik
& | £ | Masto sztukowe 10g jogurtem 150 g (MLE, g pokarmowy [g] 36,6
© | 2 szt (MLE) SEL, S02) suma cukréw
Pasta twarogowa 50 Kompot owocowy b/c prostych [g] 98,8
g (MLE) 250 ml
Pasta z zielonego
groszku 50 g
Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g
Zupa ml. z ptatkami Rosét z makaronem Chleb zwykly Wartosé
jeczmiennymi 300 ml 400 ml (GLU) (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Szynka wieprzowa (GLU, SOJ) [keal] 2 711,1
Kawa zbozowa na pieczona 100 g Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/ic 250 ml Sos koperkowy 100 2 szt (MLE) 114,
(GLU, MLE) ml (GLU) Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 64,3
Herbata b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do Weglowodany
« | Dodatek cukru do 200 g stodzenia 22,5 g ogolem [g] 364,9
£ | stodzenia 22,59 Suréwka z marchewki Szynka z indykiem 50 [ Kwasy tluszczowe
= | Chleb zwykly i jabtka z olejem 150 g (S0J) nasycone ogolem
@ | (pszenno-zytni) 60 g g Kietbasa szynkowa [a] 221
§ (GLU, SOJ) Kompot owocowy b/c 50g Sol[g] 8,8
~ | Chleb zytni 30 g 250 ml Safata mastowa 5 g Btonnik
§ (GLU) Rzodkiewka biata pokarmowy [g] 33,3
& | Masto sztukowe 10g 100 g suma cukréw
2 szt (MLE) prostych [g] 95,7
Poledwica sopocka
wieprzowa 50 g
© (SOJ, MLE)
e Ser 26ty 50 g (MLE)
32 Satata mastowa 5 g
e Papryka $wieza 100
J g
3 Zupa ml. z ptatkami Rosét z makaronem Chleb zwykly Wartos¢
S jeczmiennymi 300 ml 400 ml (GLU) (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
o (GLU, MLE) Szynka wieprzowa (GLU, SOJ) [keal] 2 569,8
Kawa zbozowa na pieczona 100 g Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml Sos koperkowy 100 2 szt (MLE) 109,9
(GLU, MLE) ml (GLU) Herbata b/c 250 ml Tluszcz [g] 52,7
« | Herbata b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do Weglowodany
S | Dodatek cukru do 200g stodzenia 22,59 ogotem [g] 357,3
S | stodzenia 22,59 Buraczki gotowane Szynka z indykiem 50 [ Kwasy tluszczowe
§ Chleb zwykly 150 g g (S0J) nasycone ogotem
X | (pszenno-zytni) 90 g Kompot owocowy b/c Kietbasa szynkowa [a] 16,3
— | (GLU, SOJ) 250 ml 50¢g Sol [g] 7.4
8 | Masto sztukowe 10g Safata mastowa 5 g Btonnik
g 2 szt (MLE) Pomidor b/skéry 50 g | pokarmowy [g] 27,7

suma cukrow
prostych [g] 93,4
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-14 do dnia 2024-11-24 10_K_SWIETEJ RODZINY

2024-11-24 niedziela

Otwock Cukrzycowa

Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 300 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5¢
Chleb zytni 90 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)
Poledwica sopocka
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)

Gruszka 150 szt

Rosét z makaronem
400 ml (GLU)

Szynka wieprzowa
pieczona 100 g

Sos koperkowy 100
ml (GLU)

Ziemniaki z koperkiem
2009

Suréwka z marchewki
i jabtka z olejem 150

g
Kompot owocowy b/c
250 ml

Kanapka z chleba
razowego- wydawana
przy kolacji 45 g
(S0J)

Chleb zytni 110 g
(GLUY)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Szynka z indykiem 50
g(S0J)

Kietbasa szynkowa
509

Safata mastowa 5 g
Rzodkiewka biata
1009

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 14 053,5

Biatko ogétem [g]
232,3

Thuszez [g] 104,7
Weglowodany
ogotem [g] 3 177,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 306

Sol [g] 11,1
Btonnik
pokarmowy [g]
442,6

suma cukrow

Otwock Wegetarianska

Ser 26ty 50 g (MLE) prostych [g] 2 027,2
Safata mastowa 5 g

Papryka $wieza 100

g

Zupa ml. z ptatkami Rosot z makaronem Chleb zwykly Wartos¢
jeczmiennymi 300 ml 400 ml (GLU) (pszenno-zytni) 110 g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Nalesniki z serem (G) (GLU, S0J) [keal] 3 112,8

Kawa zbozowa na 300 g (GLU, JAJ, Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml MLE) 2 szt (MLE) 14,3

(GLU, MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 60 g
(GLU, S0J)

Chleb zytni 30 g
GLU

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Ser 20ty 50 g (MLE)
Pasta twarogowa 50
g (MLE)

Salata mastowa 5¢g
Papryka $wieza 100

g

Suréwka z marchewki
i jabtka z olejem 150

g

Kompot owocowy b/c
250 ml

Natka pietruszki 1g

Mus z truskawek 100

g

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Pasta z zielonego
groszku 50 g

Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Safata mastowa 5 g
Rzodkiewka biata
100 g

Thuszcez [g] 83,9
Weglowodany
ogotem [g] 422,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[q] 358

Sal [g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g] 35,7
suma cukrow
prostych [g] 155,1
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia alergenow:

GLU - ZbozZza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,



