Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-12 10_K_SWIETEJ RODZINY

$niadaniowa 50 g
(SOJ, MLE, GOR)
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Safata mastowa 5g
Rzodkiewka biata
100 g

Sos pomidorowy
b/maki 100 ml

g

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
Zupa ml. z kaszg, Zupa ogorkowa z Chleb zwykly Wartos¢
manng 300 ml (GLU, ziemniakami - 350 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) (MLE) g (GLU, SOJ) [keal] 2 650,2
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Kotlet mielony 2 szt (MLE) 110,6
(GLU, MLE) smazony 100 g Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 72,4
Herbata b/c 250 ml (GLU, JAJ) Dodatek cukru do Weglowodany
« | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,59 ogotem [g] 334,9
Z | stodzenia 22,59 180 g Pasta z jajka z Kwasy tluszczowe
£ | Chleb zwykly Suréwka z marchewki zielening 50 g (JAJ, | nasycone ogétem
3 | (pszenno-zytni) 60 g i jabtka z jogurtem GOR) g] 25
2 | (GLU, SOJ) 150 g (MLE) Szynka delikatesowa Sal [g] 9,6
~ | Chlebzytni 30g Kompot owocowy b/c drobiowa 50 g Btonnik
§ (GLU) 250 ml Safata mastowa 59 | pokarmowy [g] 28,6
& | Masto sztukowe 10g Ogorek kiszony 100 suma cukrow
2 szt (MLE) g prostych [g] 90,4
Ser 20ty 50 g (MLE)
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Salata mastowa 5g
Rzodkiewka biata
1009
Zupa ml. z kaszqg Zupa koperkowa z Chleb zwykly Wartos¢
manng 300 ml (GLU, ryzem 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) Natka pietruszki 19 g (GLU, SOJ) [keal] 2 511,2
Kawa zbozowa na Pulpet wieprzowy Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml gotowany na parze 2 szt (MLE) 96,4
(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 56,2
3 Herbata b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do Weglowodany
3 & | Dodatek cukru do 180 ¢g stodzenia 22,59 ogotem [g] 350,3
3 § sfodzenia 2259 Dynia duszona 150 g Pasta z jajka z Kwasy tluszczowe
S | @ | Chleb zwykly (GLU) zielening 50 g (JAJ, | nasycone ogétem
o1 = | (pszenno-zytn)) 90 g Kompot owocowy b/c GOR) _ [9] 159
<13 |(GLU, SOJ) 250 ml Szynka delikatesowa Sol[g] 7
S | 5 | Masto sztukowe 10g Sos pomidorowy drobiowa 50 g Btonnik
& | 2 |25zt (MLE) b/maki 100 ml Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 27
& | & | Szynka drobiowa Pomidor 100 g suma cukréw
$niadaniowa 50 g prostych [g] 92,8
(SOJ, MLE, GOR)
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg, Jabtko 150 g Zupa ogorkowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
manng 300 ml (GLU, ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | (GLU energetycznalkcal]
MLE) (MLE) przy kolacji 45 g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 542,8
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 | (SOJ, MLE, SEL) 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Pulpet wieprzowy Herbata b/c 250 ml | 99,2
(GLU, MLE) gotowany na parze Dodatek cukru do Thuszcz [g] 56,8
Herbata b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ) stodzenia 22,59 Weglowodany
S | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Pasta z jajka z ogotem [g] 356,4
g | stodzenia 22,59 180 g zielening, 50 g (JAJ, | Kwasy tluszczowe
& | Chleb zytni 90 g Suréwka z marchewki GOR) nasycone ogdtem
x< | (GLV) i jabtka z jogurtem Szynka delikatesowa | [g] 16,7
© | Masto sztukowe 10g 150 g (MLE) drobiowa 50 g Sal [g] 11,3
§ 2 szt (MLE) Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5¢ Btonnik
2 | Szynka drobiowa 250 ml Ogorek kiszony 100 | pokarmowy [g] 31,9
© suma cukrow

prostych [g] 109
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-12 10_K_SWIETEJ RODZINY

Zupa ml. z kaszqg
manng 300 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Herbata b/c 250 ml

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 350 ml
(MLE)

Natka pietruszki 19
Gulasz warzywny z
ciecierzyca, 200 g
(GLUY)

Chleb zwykly
(pszenno-zytni)
g (GLU, SOJ)
Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do

110

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 565,1

Biatko ogétem [g]
86,7

T,luszcz [g] 67,9
Weglowodany

3 | & | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,59 ogotem [g] 346,3
8| & |slodzenia 225¢ Pasta z jajka z Kwasy tluszczowe
3 g Chleb zwykly Suréwka z marchewki zielening 50 g (JAJ, | nasycone ogétem
S | @ | (pszenno-zytni) 60 g i jabtka z jogurtem GOR) q] 22
S| 2| (6LU, S0J) 150 g (MLE) Ser bialy - plaster 50 | Sol [g] 8,6
it E Chleb zytni 30 g Kompot owocowy bfc g (MLE) Btonnik
S| g | (GLY) 250 ml Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 34,5
& | 2 | Masto sztukowe 10g Ogorek kiszony 100 suma cukréw
& | © |25zt (MLE) g prostych [g] 95,3
Ser zotty 50 g (MLE)
Pasztet sojowy 1 szt
(GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ)
Safata mastowa 5g
Rzodkiewka biata
100 g
Zupa ml. z kaszg Zupa grochowa z Dodatek cukru do Wartos¢
kukurydziang 300 ml ziemniakami 400 ml stodzenia 22,5 g energetycznalkcal]
(MLE) (MLE) Chleb zwykly [keal] 2 600,3
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 (pszenno-zytni) 110 Biatko ogdtem [g]
?c];l?.%] %7_5)250 ™ (Pée[?/g'ﬂik'ﬁugo S ;‘\JA(G!' N f‘i” 10 9%3 [g] 84,4
) , JAJ, asto sztukowe 10g uszcz [g] 84,
€ | Dodatek cukru do Cebula duszona 20 2 szt (MLE) Weglowodany
S | stodzenia 22,5 g Herbata b/c 250 ml | ogdtem [g] 343,7
& | Chleb zwykly Suréwka z biatej Pasta drobiowa 50g | Kwasy tluszczowe
g | (pszenno-zytni) 60 g kapusty, marchwi, Salceson 50 g nasycone ogdtem
o | (GLU, SOJ) jabtka ipora 150 g Safata mastowa 5g |[g] 27,6
é Chleb razowy 30g Kompot owocowy b/c Papryka konserwowa | Sél [g] 6,2
= | (GLU) 250 ml 100 g Blonnik
O | Masto 159 (MLE) pokarmowy [g] 29,3
Pasta twarogowa 50 suma cukréw
g (MLE) prostych [g] 90,4
Szynka zindykiem
50 g (SOJ)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg Zupa cukiniowa z Dodatek cukru do Wartos¢
kukurydziang 300 ml ziemniakami 400 ml stodzenia 22,59 energetycznalkcal]
(MLE) (GLU, MLE, SEL) Chleb zwykly [keal] 2 427,8
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1 g (pszenno-zytni) 110 Biatko ogétem [g]
¥ mleku b/c 250 ml Pierogi ruskie 300 g g (GLU, SOJ) 97,2
S| & [(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 60,2
E § Dodatek cukru do Cebula duszona 20 2 szt (MLE) Weglowodany
2 | g |slodzenia 225¢ g Herbata b/c 300 ml | ogétem [g] 349
S | = | Chleb zwykly Szpinak duszony Pasta drobiowa 50g | Kwasy tluszczowe
§ 9 | (pszenno-zytni) 110 150 g (GLU) Szynka konserwowa | nasycone ogétem
| ¢ | 9/(GLU, SOJ) Kompot owocowy b/c drobiowa 50 g q] 23
g |Maslo 15 g (MLE) 250 ml Safata mastowa 5¢ Sal [g] 5,6
O | Pasta twarogowa 50 Pomidor 100 g Btonnik
g (MLE) pokarmowy [g] 25,6
Szynka zindykiem suma cukréw
509 (SOJ) prostych [g] 89,7
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszq, Banan 150 g Zupa grochowa z Kanapka z chleba Dodatek cukru do Wartos¢
kukurydziang 300 ml ziemniakami 400 ml | razowego- wydawana | sfodzenia 22,59 energetycznalkcal]
(MLE) (MLE) przy kolacji45g 45g [ Chleb zytni 110¢g [keal] 2 668,8
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 [ (SOJ, MLE, GOR) (GLY) Biatko ogétem [g]
: Wl i S |y
= A g A szt uszcz [g] 76,5
§ Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml Weglowodany
B | slodzenia 22,5¢ 2009 Pasta drobiowa 50 g | ogétem [g] 370,1
3 | Chleb razowy 90 g Suréwka z biatej Szynka konserwowa Kwasy tluszczowe
x~ | (GLU) kapusty, marchwi, drobiowa 50 g nasycone ogotem
§ Masto 15 g (MLE) jabtka ipora 150 g Safatamastowa 5g | [g] 24,1
&S | Pasta twarogowa 50 Kompot owocowy b/c Papryka konserwowa | Sél[g] 7,6
g(MLE) 250 ml 1009 Btonnik
Szynka zindykiem Sos majerankowy pokarmowy [g] 34,7
509 (SOJ) 100 ml (GLU) suma cukrow
Safata mastowa 5g prostych [g] 120
Pomidor 100 g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-12 10_K_SWIETEJ RODZINY

wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)

Szynka drobiowa
$niadaniowa 50 g
(SOJ, MLE, GOR)
Pomidor 100 g
Safata mastowa 5g

Zupa ml. z kaszg Zupa grochowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydziang 300 ml ziemniakami - 400 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) (MLE) stodzenia 22,59 [keal] 2 984,2
Kawa zbozowa na Cebula duszona 20 Chleb zwykly Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml g (pszenno-zytni) 110 | 97,2
(GLU, MLE) Pierogi ruskie 300 g g (GLU, SOJ) Thuszez [g] 112,5
S | Herbata b/c 250 ml (GLU, JAJ, MLE) Masto sztukowe 10g Weglowodany
% | 2 | Dodatek cukru do Suréwka z biatej 2 szt (MLE) ogotem [g] 360,8
S| S [stodzenia 2259 kapusty, marchwi, Serz0tty 50 g (MLE) | Kwasy tluszczowe
E £ | Chleb zwykly jabtka ipora 150 g Serek kanapkowy 50 [ nasycone ogétem
< | & | (pszenno-zytni) 60 g Kompot owocowy g (MLE) [o] 44,7
S E (GLU, SOJ) 250 ml Safata mastowa 5¢ Sol[g] 6
& | 8 | Chleb razowy 309 Papryka konserwowa | Btonnik
K| £ |(6GLY) 100 g pokarmowy [g] 29,7
© [Masto 15g (MLE) suma cukrow
Pasta twarogowa 50 prostych [g] 100,8
g (MLE)
Jajko got. na twardo
kL.L 1 szt (JAJ)
Salata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z ptatkami Rosét z makaronem Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml 400 ml (GLU) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Kotlet schabowy stodzenia 22,5 g [keal] 3 086,2
Kawa zbozowa na smazony w panierce Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ) (GLU, SOJ) 126,
(GLU, MLE) Kompot owocowy Masto sztukowe 10g Tluszez [g] 74,1
Herbata b/c 250 ml 250 ml 2 szt (MLE) Weglowodany
Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Pasta zjajka 509 ogolem [g] 424,6
g | stodzenia 22,5 ¢ Suréwka z czerwonej (JAJ, GOR) Kwasy tluszczowe
2 [ Chleb zwykly 60 g kapusty, marchwi i Ser bialy - plaster 50 | nasycone ogétem
£ | (6L, S0J) jabtka z olejem 100 g g (MLE) [a] 331
5 [ Chleb zytni 30 g Rzodkiewka czerwona | Sél[g] 9
a | (GLU 100 g Btonnik
‘fé: Masto sztukowe 10g Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 33,9
= | 2 szt (MLE) suma cukréw
O [ Poledwica sopocka prostych [g] 124
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)
Szynka drobiowa
© $niadaniowa 50 g
3 (SOJ, MLE, GOR)
@ Ogorek kiszony 100
3 g
S Salata mastowa 5g
[Yel
§ Zupa ml. z ptatkami Rosét z makaronem Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml 400 ml (GLU) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Schab gotowany na stodzenia 22,59 [keal] 2 947,8
Kawa zbozowa na parze 100g Chleb zwykly 110 g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Kompot owocowy (GLU, S0J) 12,6
(GLU, MLE) 250 ml Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 72,4
« | Herbata b/c 250 ml Sos pietruszkowy 2 szt (MLE) Weglowodany
S | Dodatek cukru do 100 ml (GLU) Pasta z jajka 50 g ogotem [g] 404,8
£ | stodzenia 22,59 Ziemniaki 200 g (JAJ, GOR) Kwasy tluszczowe
§ Chleb zwykly 90 g Buraczki gotowane Ser bialy - plaster 50 | nasycone ogétem
% | (GLU, SOJ) 150 g g (MLE) [a] 32,8
= | Maslo sztukowe 10g Pomidor 100 g Sal [g] 6,9
S | 2 szt (MLE) Satata mastowa 5g Btonnik
g Poledwica sopocka pokarmowy [g] 27,3

suma cukrow
prostych [g] 131,1
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-12 10_K_SWIETEJ RODZINY

Otwock Cukrzycowa

Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 350 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 ¢
Chleb zytni 90 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)
Poledwica sopocka
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)

Szynka drobiowa
$niadaniowa 50 g
(SOJ, MLE, GOR)

Jabtko 150 g

Rosét z makaronem
400 ml (GLU)

Schab gotowany na
parze 100g
Ziemniaki 200 g
Suréwka z czerwonej
kapusty, marchwi i
jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy
250 ml

Sos pietruszkowy
100 ml (GLU)

Kanapka z chleba
razowego - wydawana
przy kolacji 45¢
(GLU, SOJ, MLE,
SEL)

Herbata b/c 250 ml

Dodatek cukru do

stodzenia 22,59

Chleb zytni 110 g

(GLY)

Masto sztukowe 10g

2 szt (MLE)

Pasta zjajka 509

(JAJ, GOR)

Ser bialy - plaster 50

g (MLE)

Rzodkiewka czerwona
100g

Salata mastowa 5¢

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 3 082,7

Biatko ogétem [g]
1218

Thuszez [g] 72,3
Weglowodany
ogotem [g] 440,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
lg] 228

Sal [g] 10,1
Btonnik
pokarmowy [g] 45
suma cukrow
prostych [g] 123,1

Ser zotty 50 g (MLE)
Szynka konserwowa
drobiowa 50 g
Safatka jarzynowa
100 g (JAJ, GOR)
Safata mastowa 5g

g Ogorek kiszony 100
2 g
S Satata mastowa 59
7 Zupa ml. z ptatkami Rosét z makaronem Herbata b/c 250 ml Wartosé
§ jeczmiennymi 350 ml 400 ml (GLU) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Kotlet jajeczny stodzenia 22,59 [keal] 3 021,4
Kawa zbozowa na smazony 100 g Chleb zwykly 110 g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml (GLU, JAJ) (GLU, S0J) 118,2
(GLU, MLE) Kompot owocowy Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 75,9
S | Herbata b/c 250 ml 250 ml 2 szt (MLE) Weglowodany
2 | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Pasta z jaka 50 g ogotem [g] 411,2
-2 | slodzenia 22,5 g Suréwka z czerwonej (JAJ, GOR) Kwasy tluszczowe
£ | Chleb zwykly 60 g kapusty, marchwi i Ser bialy - plaster 50 | nasycone ogétem
& | (GLU, SOJ) jabtka z olejem 100 g g (MLE) [a] 39,8
E Chleb zytni 30 g Rzodkiewka czerwona | Sél [g] 7,1
S | (GLU) 100g Btonnik
2 | Masto sztukowe 10g Safata mastowa 59 | pokarmowy [g] 31,6
O |2 szt (MLE) suma cukrow
Ser zotty 50 g (MLE) prostych [g] 128,4
Pasta z zielonego
groszku 50 g
Ogorek kiszony 100
g9
Safata mastowa 5g
Zupa ml. z ptatkami Zupa z fasolkg Herbata b/c 250 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml szparagowq i Dodatek cukru do energetycznafkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 400 ml stodzenia 22,59 [keal] 2 871
Kawa zbozowa na (MLE) Chleb zwykly 110 g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Gulasz wieprzowy (GLU, S0J) 249
(GLU, MLE) 200 g (GLU) Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 67,4
| « |Herbatab/c 250 ml Ryz na sypko 200 g 2 szt (MLE) Weglowodany
2| £ | Dodatek cukru do Suréwka z pora, Kietbasa na ciepto ogotem [g] 384,5
€| 2 |stodzenia 2259 jabtka i kukurydzy 100 g Kwasy tluszczowe
8| 5 | Chleb zwykly 60 g 150 g (JAJ, GOR) Ketchup 20 g nasycone ogétem
S| L | (GLUY, SOJ) Kompot owocowy Pomidor 100 g [g] 28,6
S = Chleb zytni 30 g 250 ml Safata mastowa 5¢ Sal [g] 8,1
ol = (GLUY) Blonnik
§ & | Masto sztukowe 10g pokarmowy [g] 32,5
2 szt (MLE) suma cukréw

prostych [g] 106,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4 z 10

Wydrukowat: Kkonca, Data i godzina wydruku: 2024-12-23 09:15:34

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-12 10_K_SWIETEJ RODZINY

2025-01-09 czwartek

2 szt (MLE)

Ser z0ity 50 g (MLE)
Pasta z ciecierzycy
50¢g

Salatka jarzynowa

100 g (JAJ, GOR)
Salata mastowa 5g

Zupa ml. z ptatkami Zupa grysikowa b/ml Herbata b/c 250 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml 400 ml (GLU) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Gulasz wieprzowy stodzenia 22,5 g [keal] 2 950,5
Kawa zbozowa na 200 g (GLU) Chleb zwykly 110 g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Ryz na sypko 200 g (GLU, S0OJ) 119,
o | (GLU, MLE) Szpinak duszony Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 78,6
S | Herbata b/c’ 250 ml 150 g (GLU) 2 szt (MLE) Weglowodany
g Dodatek cukru do Kompot owocowy Paréwki drobiowe ogotem [g] 382,5
S | slodzenia 2259 250 ml 100 g (SOJ) Kwasy tluszczowe
< | Chleb zwykty 90 g Ketchup 20 g nasycone ogétem
= | (GLU, SOJ) Pomidor 100 g [g] 304
8 [ Masto sztukowe 10g Salata mastowa 5¢ Sol[g] 7,5
2 | 2 szt (MLE) Btonnik
© | Serzotty 50 g (MLE) pokarmowy [g] 28
Szynka konserwowa suma cukréw
drobiowa 50 g prostych [g] 98,5
Safatka jarzynowa
100 g (JAJ, GOR)
Safata mastowa 5g
Zupa ml. z ptatkami Pomaraincza 200g | Zupa z fasolkg Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartosé
owsianymi 350 ml szparagowa i razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 400 ml | przy kolacji 45¢g stodzenia 22,59 [keal] 3 089,6
Kawa zbozowa na (MLE) (GLU, SOJ, MLE, Chleb zytni 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Gulasz wieprzowy SEL) (GLY) 117
« | (GLU, MLE) 200 g (GLU) Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 83
£ | Herbata bic 250 ml Ryz brazowy na 2 szt (MLE) Weglowodany
S | Dodatek cukru do sypko 180 ¢ Paréwki drobiowe ogolem [g] 417
B | slodzenia 22,5¢ Suréwka z pora, 100 g (SOJ) Kwasy tluszczowe
3 | Chleb zytni 90 g jabtka i kukurydzy Ketchup 20 g nasycone ogétem
% | (GLY) 150 g (JAJ, GOR) Pomidor 100 g g] 34
S | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy Safata mastowa 5¢ Sol [g] 84
S | 2 szt (MLE) 250 ml Btonnik
Szynka konserwowa pokarmowy [g] 41,2
drobiowa 50 g suma cukréw
Ser zotty 50 g (MLE) prostych [g] 120,8
Salatka jarzynowa
100 g (JAJ, GOR)
Safata mastowa 5g
Zupa ml. z ptatkami Zupa z fasolkg Herbata b/c 250 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml szparagowa, i Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami - 400 ml stodzenia 22,59 [keal] 2 815,7
Kawa zbozowa na (MLE) Chleb zwykly 110 g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Tofu z warzywami (GLU, SOJ) 88,9
(GLU, MLE) 100 g (SOJ) Masto sztukowe 10g Tluszez [g] 72,8
S | Herbata b/c 250 ml Ryz na sypko 200 g 2 szt (MLE) Weglowodany
2 | Dodatek cukru do Suréwka z pora, Parowki sojowe 100 | ogétem [g] 392,2
-2 | slodzenia 22,5¢ jabtka i kukurydzy g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe
< | Chleb zwykly 60 g 150 g (JAJ, GOR) Ketchup 20 g nasycone ogotem
& | (GLU, SOJ) Kompot owocowy Pomidor 100 g [g] 28,3
E Chleb zytni 30 g 250 ml Satata mastowa 5g Sol [g] 7,6
S | (GLU Btonnik
2 | Maslo sztukowe 10g pokarmowy [g] 38,2
© suma cukrow

prostych [g] 108,2
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2025-01-10 pigtek

g (MLE)

Baleron 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)

Ogorek swiezy 100 g
Safata mastowa 5g

Zupa ml. z kaszqg Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
manng 350 ml (GLU, ziemniakami 400 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
MLE) (MLE) sfodzenia 22,59 [keal] 2 903,5
Kawa zbozowa na Ryba smazona w Chleb zwykly Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml panierce (miruna) (pszenno-zytni) 110 | 117,5
(GLU, MLE) 150 g (GLU, JAJ, g (GLU, SOJ) Tluszcz [g] 85,6
Herbata b/c 250 ml RYB) Masto sztukowe 10g Weglowodany
« | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g 2 szt (MLE) ogotem [g] 360,5
£ | stodzenia 22,5¢ Suréwka z kiszonej Ser zotty 50 g (MLE) | Kwasy ttuszczowe
Z | Chleb zwykly kapusty z olejem 150 Pasta zjajka 509 nasycone ogétem
3 | (pszenno-zytni) 60 g g (JAJ, GOR) [9] 23,2
& | (GLU, SOJ) Kompot owocowy Pomidor 100 g Sal [g] 6,9
~ | Chlebzytni 30 g 250 ml Satata mastowa 5g Btonnik
§ (GLUV) pokarmowy [g] 27,4
& | Masto sztukowe 10g suma cukréw
2 szt (MLE) prostych [g] 99,5
Pasta twarogowa 50
g (MLE)
Baleron 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)
Ogorek swiezy 100 g
Safata mastowa 5g
Zupa ml. z kaszg Zupa dyniowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
manng 350 ml (GLU, ziemniakami 400 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
MLE) (MLE) stodzenia 22,59 [keal] 2 545,4
Kawa zbozowa na Ryba pieczona w Chleb zwykly Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml ziotach (miruna) 100 (pszenno-zytni) 110 | 107
(GLU, MLE) g (RYB) g (GLU, SOJ) Thuszcez [g] 60,1
« | Herbata b/c 250 ml Sos koperkowy 100 Masto sztukowe 10g Weglowodany
S | Dodatek cukru do ml (GLU) 2 szt (MLE) ogotem [g] 339,5
g stodzenia 22,5 g Ziemniaki 200 g Ser zotty 50 g (MLE) | Kwasy tluszczowe
S | Chleb zwykly Warzywa po grecku Pasta zjajka 509 nasycone ogétem
% | (pszenno-zytni) 90 g 150 ml (GLU) (JAJ, GOR) [a] 211
= | (GLU, SOJ) Kompot owocowy Pomidor 100 g Sl [g] 59
8 | Masto sztukowe 10g 250 ml Safata mastowa 5¢ Btonnik
£ | 2 szt (MLE) pokarmowy [g] 28,3
© | Pasta twarogowa 50 suma cukréw
g (MLE) prostych [g] 107,9
Baleron 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)
Pomidor 100 g
Safata mastowa 5g
Zupa ml. z kaszg Jabtko 150 g Zupa kalafiorowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
manng 350 ml (GLU, ziemniakami 400 ml | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
MLE) (MLE) przy kolacji 45 ¢ stodzenia 22,59 [kcal] 2 748,7
Kawa zbozowa na Ryba pieczona w (GLU, SOJ, MLE, Chleb zytni 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml ziotach (miruna) 100 | SEL) (GLV) 106,4
(GLU, MLE) g (RYB) Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 65,3
S | Herbata b/c 250 ml Sos koperkowy 100 2 szt (MLE) Weglowodany
8 | Dodatek cukru do ml (GLU) Ser z0tty 50 g (MLE) | ogétem [g] 380,8
& | stodzenia 22,5 ¢ Ziemniaki 200 g Pasta zjajka 509 Kwasy tluszczowe
% | Chlebzytni 90¢g Suréwka z kiszonej (JAJ, GOR) nasycone ogdtem
© (GLU) kapusty z olejem 150 Pomidor 100 g [g] 24,2
g | Masto sztukowe 10g g Safata mastowa 5g Sal [g] 7,6
= | 2 szt (MLE) Kompot owocowy Btonnik
© | Pasta twarogowa 50 250 ml pokarmowy [g] 31,7

suma cukrow
prostych [g] 115,3
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Zupa ml. z kaszqg Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
manng 350 ml (GLU, ziemniakami 400 ml Dodatek cukru do energetyczna[kcal]
MLE) (MLE) stodzenia 22,59 [keal] 2 994,4
Kawa zbozowa na Ryba smazona w Chleb zwykty Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml panierce (miruna) (pszenno-zytni) 110 | 117,11
(GLU, MLE) 150 g (GLU, JAJ, g (GLU, SOJ) Tluszez [g] 96
« | Herbata b/c 250 ml RYB) Masto sztukowe 10g Weglowodany
| & | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g 2 szt (MLE) ogotem [g] 360
L 'S | sodzenia 22,5¢ Suréwka z kiszonej Ser 20ty 50 g (MLE) | Kwasy ttuszczowe
‘2 | = | Chleb zwykly kapusty z olejem 150 Pasta zjajka 509 nasycone ogétem
2| & | (pszenno-zytni) 60g g (JAJ, GOR) [g] 31,3
S § (GLU, SOJ) Kompot owocowy Pomidor 100 g Sal [g] 6,6
1> | % | Chleb zytni 30 g 250 ml Safata mastowa 5¢ Btonnik
S| g 6Ly pokarmowy [g] 27,4
S | Maslo sztukowe 10g suma cukréw
2 szt (MLE) prostych [g] 99,7
Pasta twarogowa 50
g (MLE)
Ser topiony 50 g
(MLE)
Ogorek swiezy 100 g
Satata mastowa 5¢
Zupa ml. z ptatkami Zupa selerowa z Chleb zwykly Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 428,9
Kakao na mleku b/c Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
250 ml (SOJ, MLE) Szynka wieprzowa 2 szt (MLE) 13,5
Dodatek cukru do pieczona 100 g Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 54,4
g | stodzenia 22,5 ¢ Kasza jeczmienna Szynka debowa Weglowodany
2 | Chleb zwykty 200 g (GLU) wieprzowa 50 g ogotem [g] 321,8
& | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kapusty Safata mastowa 10g [ Kwasy ttuszczowe
g | (GLU, SOJ) pekinskiej z Satatka szwedzka nasycone ogdtem
a | Chleb zytni 30g pomidorem i olejem 100 g (GOR) [a] 19,6
’g GLU Kietbasa krakowska Sal [g] 6,9
= | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c 50 g (GLU, SOJ) Btonnik
O | 2 szt (MLE) 250 ml pokarmowy [g] 32,8
Kietbasa szynkowa Sos pietruszkowy suma cukrow
50 g 100 ml (GLU) prostych [g] 77,3
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Pasta drobiowa 50 g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z ptatkami Zupa selerowa z Chleb zwykly Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 333
© Kakao na mleku b/c Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
3 250 ml (SOJ, MLE) Szynka wieprzowa 2 szt (MLE) 114,2
2 | € | Dodatek cukru do pieczona 100 g Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 51,8
ha E stodzenia 22,59 Sos pietruszkowy Szynka debowa Weglowodany
S | @ | Chleb zwykly 100 ml (GLU) wieprzowa 50g ogotem [g] 318,3
& | = | (pszenno-zytni) 90g Kasza jeczmienna Safata mastowa 5¢ Kwasy tluszczowe
S| 3 |(GLU, S0J) 200 g (GLU) Pomidor 100 g nasycone ogotem
o <% | Masto sztukowe 10g Marchewka gotowana Kietbasa krakowska [g] 18,9
S | 2 szt (MLE) naparze 150g 50 g (GLU, SOJ) Sol[g] 7
O | Kietbasa szynkowa Kompot owocowy b/c Btonnik
50 g 250 ml pokarmowy [g] 30,8
Salata mastowa 5g suma cukrow
Pomidor 100 g prostych [g] 76,4
Pasta drobiowa 50 g
Herbata b/c 250 ml
Kawa zbozowa b/ml [ Banan 150 g Zupa selerowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartosé
blc 250 ml (GLU) ziemniakami 400 ml | razowego- wydawana | (GLU energetycznalkcal]
Chleb zytni 90 g (MLE, SEL) przy kolacji 45¢ Masto sztukowe 10g | [keal] 2 268,4
(GLUY) Natka pietruszki 19 2 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
S | Masto sztukowe 10g Szynka wieprzowa Herbata b/c 250 ml | 106,8
g | 2 szt (MLE) pieczona 100 g Szynka debowa Thuszez [g] 46,3
& | Kietbasa szynkowa Sos pietruszkowy wieprzowa 50 g Weglowodany
< |50g b/maki 100 ml Kietbasa krakowska | ogétem [g] 305,7
© | Pasta drobiowa 50 g Kasza jeczmienna 50 g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe
‘é Salata mastowa 5g 200 g (GLU) Safata mastowa 5g [ nasycone ogétem
2 | Pomidor 100 g Suréwka z kapusty Satatka szwedzka [a] 14,2
© [ Herbata b/c 250 ml pekinskiej z 100 g (GOR) Sol[g] 7,9
Zupa ml. z ptatkami pomidorem i olejem Btonnik
jeczmiennymi 350 ml pokarmowy [g] 36,2
(GLU, MLE) Kompot owocowy b/c suma cukréw
250 ml prostych [g] 56,7
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Zupa ml. z ptatkami Zupa selerowa z Chleb zwykly Wartosé
jeczmiennymi 350 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 427,3
Kakao na mleku b/c Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
250 ml (SOJ, MLE) Kotlet z fasoli 2 szt (MLE) 75,3
Dodatek cukru do czerwonej smazony Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 61,3
S | slodzenia 2259 100 g (GLU, JAJ) Ser z6tty 50 g (MLE) | Weglowodany
£ | -2 | Chleb zwykly Kasza jeczmienna Safata mastowa 10 g | ogétem [g] 336,5
2 % (pszenno-zytni) 60 g 200 g (GLU) Safatka szwedzka Kwasy tluszczowe
21 s | (GLU, SOJ) Suréwka z kapusty 100 g (GOR) nasycone ogétem
< | & | Chlebzytni 30g pekinskiej z Pasta z zielonego [g] 17,9
S E (GLU) pomidorem i olejem groszku 50 g Sl [g] 5,3
& | S | Masto sztukowe 10g 150 g Btonnik
& | £ |2 szt (MLE) Kompot owocowy b/c pokarmowy [g] 40,8
© | Pasta z ciecierzycy 250 ml suma cukréw
50¢g prostych [g] 78,4
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Pasta twarogowa 50
g (MLE)
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z kaszq Zupa barszcz Herbata b/c 250 ml Wartosé
manng 400 ml (GLU, czerwony z Dodatek cukru do energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami 400 ml stodzenia 22,59 [keal] 2 818,4
Kawa zbozowa na (MLE) Chleb zwykly Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Udziec panierowany (pszenno-zytni) 110 [ 98,5
€ | (GLU, MLE) smazony 100g g (GLU, SOJ) Thuszcz [g] 76
2 | Herbatab/c 250 ml (GLU, JAJ) Masto sztukowe 10g Weglowodany
& | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g 2 szt (MLE) ogotem [g] 378,4
g | stodzenia 2259 Suréwka z selera. Szynka staropolska Kwasy tluszczowe
o | Bulka kajzerka 1 szt marchwi i jabtka z 50 g (SOJ) nasycone ogétem
’g (GLU, SOJ, MLE) jogurtem 150 g Twarozek ze [a] 22,9
= | Masto sztukowe 10g (MLE, SEL, S02) szczypiorkiem 50 g Sal [g] 5,6
O | 2 szt (MLE) Kompot owocowy (MLE) Btonnik
Ketchup 20 g 250 ml Ogorek konserwowy | pokarmowy [g] 28,5
Paréwki drobiowe Ciasto drozdzowe 80 100 g suma cukréw
100 g (SOJ) g (GLU, JAJ) Safata mastowa 5g | prostych [g] 113,8
Pomidor 100 g
Safata mastowa 5g
Zupa ml. z kaszg Zupa barszcz Herbata b/c 250 ml Wartos¢
manng 400 ml (GLU, czerwony z Dodatek cukru do energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami 400 ml stodzenia 22,59 [kcal] 2 650,7
Kawa zbozowa na (MLE) Chleb zwykly Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Udziec z kurczaka (pszenno-zytni) 110 | 104,7
= g | (GLU, MLE) b/kosci b/skory na g (GLU, SOJ) Thuszcez [g] 61,1
N E Herbata b/c 250 ml parze 1009 Masto sztukowe 10g Weglowodany
3 '3 | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g 2 szt (MLE) ogotem [g] 361,9
S | = | stodzenia 22,5 Cukinia na ciepfo z Szynka staropolska Kwasy tluszczowe
< | 8 | Butka kajzerka 1 szt pomidorami 150 g 50 g (SOJ) nasycone ogétem
S | = | (GLU, SOJ, MLE) Kompot owocowy Pasta twarogowa 50 |[g] 22,1
& | £ [ Masto sztukowe 10g 250 ml g (MLE) Sl [g] 53
& | & | 2 szt (MLE) Sos ziotowy 100 ml Pomidor 100 g Btonnik
Ketchup 20 g (GLU) Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 25,1
Pardwki drobiowe Ciasto drozdzowe 80 suma cukréw
100 g (SOJ) g (GLU, JAJ) prostych [g] 108,4
Pomidor 100 g
Salata mastowa 5g
Zupa ml. z kaszq, Jabtko 150 g Zupa barszcz Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
manng 400 ml (GLU, czerwony z razowego wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami 400 ml | przy kolacji 45¢g stodzenia 22,59 [keal] 2 881,8
Kawa zbozowa na (MLE) (GLU, JAJ, MLE) Chleb zytni 110 g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Udziec z kurczaka (GLUY) 107,5
S [ (GLU, MLE) b/koci b/skory na Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 68,5
8 | Herbata b/c 250 ml parze 100g 2 szt (MLE) Weglowodany
& | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Szynka staropolska ogotem [g] 408,5
=< | slodzenia 225¢ Suréwka z selera. 50 g (SOJ) Kwasy tluszczowe
© | Bulka grahamka 1 marchwi i jabtka z Twarozek ze nasycone ogdtem
g | szt (GLU) jogurtem 150 g szczypiorkiem 50g | [g] 254
Z | Masto sztukowe 10g (MLE, SEL, S02) (MLE) Sol [g] 7,2
© | 2 szt (MLE) Kompot owocowy Ogorek konserwowy Btonnik
Paréwki drobiowe 250 ml 100 g pokarmowy [g] 36,4
100 g (SOJ) Sos ziotowy 100 ml Safata masfowa 5g suma cukrow
Ketchup 20 g (GLU) prostych [g] 131,7
Pomidor 100 g Ciasto drozdzowe 80
Safata mastowa 5g g (GLU, JAJ)
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Otwock Wegetarianska

Zupa ml. z kaszqg
manng 400 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 ¢
Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)
Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Ketchup 20 g
Paréwki sojowe 100
g (GLU, SOJ)
Pomidor 100 g
Salata mastowa 5g

Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami 400 ml
(MLE)

Kotleciki sojowe 3 szt
smazone w panierce
100 g (GLU, JAJ,
SoJ)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z selera.
marchwi i jabtka z
jogurtem 150 g
(MLE, SEL, S02)
Kompot owocowy
250 ml

Ciasto drozdzowe 80
g (GLU, JAJ)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110
g (GLU, SOJ)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Pasta z ciecierzycy
50¢g

Pasztet sojowy 0,5
szt (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ)
Ogorek konserwowy
100g

Safata mastowa 5¢

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 783,1

Biatko ogétem [g]
87,6

Thuszez [g] 62,5
Weglowodany
ogotem [g] 406,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 21

Sl [g] 49
Btonnik
pokarmowy [g] 38,3
suma cukréw
prostych [g] 114
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Oznaczenia alergenow:

GLU - ZbozZza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,



