Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 10_K_SWIETEJ RODZINY

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
Zupa ml. z kaszg, Zupa pomidorowa z Dodatek cukru do Wartos¢
manng 300 ml (GLU, ryzem 400 ml (MLE, stodzenia 22,59 energetycznalkcal]
MLE) SEL) Chleb zwykty [keal] 2 482,21
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 (pszenno-zytni) 110 Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Filet z piersi kurczaka g (GLU, SOJ) 102,2
(GLU, MLE) smazony w panierce Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 48,6
Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ) 2 szt (MLE) Weglowodany
g | stodzenia 22,5 ¢ Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml | ogétem [g] 354,5
2 [ Chleb zwykty 180 g Szynka konserwowa Kwasy tluszczowe
£ | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z buraczkow wieprzowa 50 g nasycone ogdtem
g | (GLU, SOJ) ijabtkka 150 g (SOJ, MLE, SEL) [g] 14,4
o | Chleb razowy 30 g Kompot owocowy b/c Pasta drobiowa z Sol[g] 6
S | (GLY) 250 ml natka 50 g Btonnik
= | Masto sztukowe 10g Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 28,5
O | 2 szt (MLE) Pomidor 100 g suma cukrow
Pasta twarogowa z prostych [g] 99,8
zielening 50 g (MLE) WW [Por] 35,5
Szynka zindykiem
50 g (SOJ)
Safata mastowa 5g
Rzodkiewka czerwona
100 g
Zupa ml. z kaszg Zupa pomidorowa z Dodatek cukru do Wartos¢
manng 300 ml (GLU, ryzem 400 ml (MLE, stodzenia 22,59 energetycznalkcal]
MLE) SEL) Chleb zwykty [keal] 2 556,2
~ Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1 g (pszenno-zytni) 110 Biatko ogétem [g]
2 mleku b/c 250 ml Filet z piersi kurczaka g (GLU, SOJ) 18,1
N | = | (GLU, MLE) gotowany na parze Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 48,2
2 S | Dodatek cukru do 100 g 2 szt (MLE) Weglowodany
S| £ |stodzenia 22,5¢ Sos ziolowy 100 ml Herbata b/c 300 ml | ogdtem [g] 356,5
pord § Chleb zwykly (GLU) Szynka konserwowa Kwasy tluszczowe
& | ¥ | (pszenno-zytni) 110 Ziemniaki z koperkiem wieprzowa 50 g nasycone ogotem
% | 2 |9(6LU, SOY) 180 g (SOJ, MLE, SEL) [g] 144
S | 8 | Masto sztukowe 10g Buraczki gotowane Pasta drobiowa z Sal [g] 6,2
N1 2 |25zt (MLE) 150 g natka, 50 g Btonnik
© | Pasta twarogowa z Kompot owocowy b/c Satata mastowa 59 | pokarmowy [g] 25,4
zielening 50 g (MLE) 250 ml Pomidor 100 g suma cukrow
Szynka z indykiem prostych [g] 99,2
50 g (SOJ) WW [Por] 35,8
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszq, Banan 150 g Zupa pomidorowa z Kanapka z chleba Dodatek cukru do Wartos¢
manng 300 ml (GLU, ryzem 400 ml (MLE, | razowego- wydawana | sfodzenia 22,59 energetycznalkcal]
MLE) SEL) przy kolacji45g 45g [ Chleb zytni 110¢g [keal] 2 723,3
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 [ (SOJ, MLE, GOR) (GLY) Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml Filet z piersi kurczaka Masto sztukowe 10g 20,1
« | (GLU, MLE) gotowany na parze 2 szt (MLE) Thuszcz [g] 56,9
£ | Dodatek cukru do 100 g Herbata b/c 250 ml Weglowodany
S | stodzenia 22,5¢ Sos ziotowy 100 ml Szynka konserwowa | ogétem [g] 380,8
& | Chleb razowy 90 g (GLUY) wieprzowa 50 g Kwasy tluszczowe
3 | (GLU Ziemniaki z koperkiem (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogdtem
% | Masto sztukowe 10g 180 g Pasta drobiowa z [g] 14,7
Q 2 szt (MLE) Suréwka z buraczkow natkg 50 g Sal[g] 7.4
S | Pasta twarogowa z i jabtka 150 g Safata masfowa 5¢ Btonnik
zielening 50 g (MLE) Kompot owocowy b/c Pomidor 100 g pokarmowy [g] 32,8
Szynka z indykiem 250 ml suma cukrow
50 g (SOJ) prostych [g] 129,6
Safata mastowa 5g WW [Por] 38,2
Rzodkiewka czerwona
100 g
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wieprzowa 509
(SOJ, MLE)

Pasta z jajka z
zZielening 50 g (JAJ,
GOR)

Satata mastowa 5¢
Pomidor 100 g

Zupa ml. z kaszqg Zupa pomidorowa z Dodatek cukru do Wartosé
manng 300 ml (GLU, ryzem 400 ml (MLE, stodzenia 22,59 energetycznalkcal]
MLE) SEL) Chleb zwykty [keal] 2 734,5
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1 g (pszenno-zytni) 110 Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Kotlet jajeczny g (GLU, SOJ) 96,8
(GLU, MLE) smazony 100g Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 79,7
3 | & | Dodatek cukru do (GLU, JAJ) 2 szt (MLE) Weglowodany
S| & |slodzenia 225¢ Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml | ogétem [g] 354,3
3 % Chleb zwykly 180 g Twardég 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe
€ | © | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z buraczkéw Pasta z zielonego nasycone ogétem
S 8 | (GLY, SOJ) ijabtkka 150 g groszku 50 g [o] 24,4
= E Chleb razowy 30g Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5¢ Sl [g] 4,8
S |5 |6Ly 250 ml Pomidor 100 g Btonnik
& | 2 | Masto sztukowe 10g pokarmowy [g] 31,2
& | © |25zt (MLE) suma cukrow
Pasta twarogowa z prostych [g] 101,9
zielening 50 g (MLE) WW [Por] 35,5
Ser zotty 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Rzodkiewka czerwona
100g
Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Chleb zwykly Wartos¢
kukurydzianymi 300 jeczmiennej z (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
ml (MLE) ziemniakami 400 ml g (GLU, SOJ) [keal] 2 815,8
Kawa zbozowa na (GLU, MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Natka pietruszki 19 2 szt (MLE) 99,5
(GLU, MLE) Sos pieczarkowy Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 87,3
Herbata b/c 250 ml 150 ml (GLU) Dodatek cukru do Weglowodany
Dodatek cukru do Kopytka stodzenia 22,59 ogotem [g] 354
« | Stodzenia 22,5¢ ziemniaczane (G) Ser zotty 50 g (MLE) | Kwasy tluszczowe
Z | Chleb zwykly 300 g (GLU, JAJ) Pasztet pieczony nasycone ogétem
Z | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kapusty drobiowy 50 g (GLU, | [g] 27
3 | (GLU, SOJ) pekinskiej z SOJ, MLE) Sol [g] 9,3
& [ Chleb zytni 30 g marchewka i olejem Safata mastowa 5¢ Btonnik
~ | (GLU) 150 g Ogorek swiezy 100 g | pokarmowy [g] 29,2
§ Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c suma cukréw
& | 2 szt (MLE) 250 ml prostych [g] 86,7
Poledwica sopocka WW [Por] 35,5
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)
Pasta z jajka z
~ zielening 50 g (JAJ,
2 GOR)
= Satata mastowa 5g
= Papryka konserwowa
S 100¢g
‘el
S Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Chleb zwykly Wartos¢
o~ kukurydzianymi 300 jeczmiennej z (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
ml (MLE) ziemniakami 400 ml g (GLU, SOJ) [kecal] 2 724,8
Kawa zbozowa na (GLU, MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Natka pietruszki 1 g 2 szt (MLE) 101,7
(GLU, MLE) Pieczen rzymska Herbata b/c 250 ml Tluszez [g] 70,5
Herbata b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ) Dodatek cukru do Weglowodany
2 | Dodatek cukru do Sos koperkowy 100 stodzenia 22,59 ogotem [g] 367,6
E stodzenia 22,5 ¢ ml (GLU) Ser zotty 50 g (MLE) | Kwasy tluszczowe
g | Chleb zwykly Ryz na sypko 200 g Pasztet pieczony nasycone ogotem
< | (pszenno-zytni) 90 g Dynia duszona 150 ¢ drobiowy 50 g (GLU, | [g] 25,7
2% | (GLU, SOJ) (GLUY) SOJ, MLE) Sol [g] 84
< | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c Salata mastowa 5¢ Btonnik
S | 2 szt (MLE) 250 ml Pomidor 100 g pokarmowy [g] 30,1
O | Poledwica sopocka suma cukréow

prostych [g] 93,7
WW [Por] 36,9
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
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Otwock Cukrzycowa

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 300
ml (MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Chleb zytni 90 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)
Poledwica sopocka
wieprzowa 50g
(SOJ, MLE)

Pasta z jajka z

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej z
ziemniakami 400 ml
(GLU, MLE, SEL)
Natka pietruszki 1 g
Ryz brazowy na
sypko 200 g

Sos koperkowy 100
ml (GLU)

Pieczen rzymska

100 g (GLU, JAJ)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z
marchewka i olejem
150 g

Kompot owocowy b/c

Kanapka z chleba
razowego- wydawana
przy kolacji 45¢
(GLUY)

Chleb zytni 110 g
(GLUY)

Masto sztukowe 10g

2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59

Ser zotty 50 g (MLE)
Pasztet pieczony
drobiowy 50 g (GLU,
SOJ, MLE)

Safata mastowa 5¢
Ogorek swiezy 100 g

Wartos¢
energetycznafkcal]
[keal] 2 851,1

Biatko ogétem [g]
1071

Thuszez [g] 82,7

Weglowodany
ogotem [g] 365,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
lg] 27,2

Sol [g] 11,3

Btonnik
pokarmowy [g] 29,2

suma cukréw
prostych [g] 87,6

Szynka gotowana -
wediina 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Jajko got. na twardo
kLL 1 szt (JAJ)
Safata mastowa 5 g
Ogorek kiszony 100

g
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)

zielening 50 g (JAJ, 250 ml WW [Por] 36,6
GOR)
Safata mastowa 5g
x Papryka konserwowa
g 100g
=3 Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Chleb zwykly Wartos¢
N kukurydzianymi 300 jeczmiennej z (pszenno-zytni) 110 [ energetycznalkcal]
2 ml (MLE) ziemniakami 400 ml g (GLU, SOJ) [keal] 2 663,4
S Kawa zbozowa na (GLU, MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
o~ mleku b/c 250 ml Natka pietruszki 19 2 szt (MLE) 81,5
(GLU, MLE) Sos pieczarkowy Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 76,3
Herbata b/c 250 ml 150 ml (GLU) Dodatek cukru do Weglowodany
« | Dodatek cukru do Pieczen rzymska stodzenia 22,59 ogotem [g] 358,5
< | stodzenia 22,5¢ 100 g (GLU, JAJ) Ser zotty 50 g (MLE) | Kwasy tluszczowe
‘& | Chleb zwykly Suréwka z kapusty Pasztet sojowy 0,5 nasycone ogdtem
< | (pszenno-zytni) 60 g pekinskiej z szt (GLU, SOJ, MLE, | [g] 28,4
S, | (GLU, SOJ) marchewkg i olejem SEL, GOR, SEZ) Sal [g] 8,6
§ Chleb zytni 30 g 150 g Safata mastowa 5g Btonnik
% | (GLU) Kompot owocowy b/c Ogorek swiezy 100 g | pokarmowy [g] 33,6
S | Maslo sztukowe 10g 250 ml suma cukréw
S | 2 szt (MLE) prostych [g] 90,9
Ser topiony 50 g WW [Por] 36
(MLE)
Pasta z jajka z
zielening, 50 g (JAJ,
GOR)
Salata mastowa 5g
Papryka konserwowa
100 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa pieczarkowa z Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 300 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 822,8
Kawa zbozowa na Kotlet mielony Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml smazony 100 g 2 szt (MLE) 94,7
(GLU, MLE) (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 72,6
Herbata b/c 250 ml Suréwka z ogérka Dodatek cukru do Weglowodany
Dodatek cukru do kiszonego 150 g stodzenia 22,59 ogotem [g] 373,2
sfodzenia 2259 Kompot owocowy bl/c Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
« | Chleb zwykly 250 ml 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogétem
s | 3 | (pszenno-zytn)) 60 g Ziemniaki z koperkiem Pasta twarogowa z [9] 18,8
| 2 |(GLU, SOJ) 2 [Por]x 200 g zielening 50 g (MLE) | Sél [g] 10
- 5 | Chlebzytni 30 g Satata mastowa 5g Btonnik
3 & | (GLU Pomidor 100 g pokarmowy [g] 29
vl Masto sztukowe 10g suma cukréw
S ! 2 szt (MLE) prostych [g] 86,9
N1 E WW [Por] 37,6
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 10_K_SWIETEJ RODZINY

2025-02-05 sroda

Ser zotty 50 g (MLE)
Jajko got. na twardo
kL.L 1 szt (JAJ)
Safata mastowa 5 g
Ogorek kiszony 100

g
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)

Zupa ml. z ptatkami Zupa dyniowa z Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 300 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 668,2
Kawa zbozowa na Pulpet wieprzowy Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml gotowany na parze 2 szt (MLE) 92,6
(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 65,4
Herbata b/c 250 ml Marchewka duszona Dodatek cukru do Weglowodany
Dodatek cukru do 150 g (GLU) stodzenia 22,59 ogotem [g] 354,1
2 | stodzenia 22,5 Kompot owocowy b/c Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
§ Chleb zwykly 250 ml 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogétem
B | (pszenno-zytni) 90 g Sos pomidorowy 100 Pasta twarogowa z [g] 18,3
=< | (GLU, SOJ) ml (GLU) Zielening 50 g (MLE) | Sl [g] 6,5
9 | Masto sztukowe 10g Ziemniaki z koperkiem Satata mastowa 5g Btonnik
% | 2 szt (MLE) 200¢g Pomidor 100 g pokarmowy [g] 31,3
€ | Szynka gotowana - suma cukréw
S | wedlina 50 g (GLU, prostych [g] 97,4
JAJ, SOJ, MLE, SEL, WW [Por] 35,6
GOR)
Jajko got. na twardo
kLL 1 szt (JAJ)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)
Zupa ml. z ptatkami Pomararcza 150g | Zupa pieczarkowaz | Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartosé
owsianymi 300 ml ziemniakami 400 ml | razowego- wydawana | (GLU energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) przy kolacji 45¢g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 701,2
Kawa zbozowa na Ziemniaki z koperkiem | (SOJ, MLE, SEL) 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml 200¢g Herbatab/c 250 ml | 97,7
(GLU, MLE) Pulpet wieprzowy Dodatek cukru do Thuszcz [g] 64,4
Herbata b/c 250 ml gotowany na parze stodzenia 22,5 g Weglowodany
Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ) Kietbasa krakowska ogotem [g] 358,5
S | stodzenia 22,59 Sos pomidorowy 100 50 g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe
g | Chlebzytni 90 g ml (GLU) Pasta twarogowa z nasycone ogdtem
& | (GLU) Suréwka z ogérka zielening 50 g (MLE) | [g] 18,7
=% | Masto sztukowe 10g kiszonego 150 g Safata mastowa 5g Sal [g] 11,6
© |2szt (MLE) Kompot owocowy b/c Pomidor 100 g Btonnik
S | Szynka gotowana - 250 ml pokarmowy [g] 29,1
Z | wedlina 50 g (GLU, suma cukrow
© | JAJ, SOJ, MLE, SEL, prostych [g] 103,1
GOR) WW [Por] 36
Jajko got. na twardo
kl.L 1 szt (JAJ)
Safata mastowa 5 g
Ogorek kiszony 100
g
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)
Zupa ml. z ptatkami Zupa pieczarkowa z Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 300 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 649,1
Kawa zbozowa na Kotlet z fasoli Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml czerwonej smazony 2 szt (MLE) 86,3
(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Tluszez [g] 57,7
Herbata b/c 250 ml Suréwka z ogérka Dodatek cukru do Weglowodany
« | Dodatek cukru do kiszonego 150 g stodzenia 22,59 ogotem [g] 376,1
< | stodzenia 22,59 Kompot owocowy b/c Pasta z zielonego Kwasy tluszczowe
'S | Chleb zwykty 250 ml groszku 50 g nasycone ogotem
& | (pszenno-zytni) 60 g Ziemniaki z koperkiem Pasta twarogowa z [g] 21,6
S | (GLU, SOJ) 2[Por] x200 g zielening 50 g (MLE) | Sél[g] 8,3
§ Chleb zytni 30 ¢ Salata mastowa 5¢ Blonnik
% | (GLU) Pomidor 100 g pokarmowy [g] 36,3
g Masto sztukowe 10g suma cukrow
S | 2 szt (MLE) prostych [g] 87,5

WW [Por] 37,9
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Zupa ml. z kaszg Zupa warzywna z Chleb zwykly Wartos¢
kukurydziang 300 ml ziemniakami - 400 ml (pszenno-zytni) 70 g | energetyczna[kcal]
(MLE) (MLE, SEL) (GLU, S0J) [keal] 2 564,7
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Chleb zytni 30 g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Udziec z kurczaka GLU 109
(GLU, MLE) b/kosci b/skory na Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 61,6
Dodatek cukru do parze 100g 2 szt (MLE) Weglowodany
« | stodzenia 30g Kasza jeczmienna Herbata b/c 250 ml | ogétem [g] 336,2
£ | Chleb zwykly 180 g (GLU) Szynka z piersig Kwasy tluszczowe
2 | (pszenno-zytni) 70 g Suréwka z biatej indycza 50 g nasycone ogotem
3 | (GLU, SOJ) kapusty, kukurydzy i Satata mastowa 109 | [g] 21,9
& | Chleb zytni 30 g pora 150 g Salatka jarzynowa Sol[g] 7,4
~ | (GLU Kompot owocowy b/c 100 g (JAJ, GOR) Btonnik
§ Masto sztukowe 10g 250 ml Ser zotty 50 g (MLE) | pokarmowy [g] 31,5
& | 2 szt (MLE) Sos pietruszkowy 50 suma cukréw
Pasta migsna z ml (GLU) prostych [g] 75
brokutem 50 g WW [Por] 33,7
Safata mastowa 10g
Rzodkiewka biata 50
g
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Zupa ml. z kaszg Zupa cukiniowa z Chleb zwykly Wartos¢
kukurydziang 300 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 90 g | energetycznalkcal]
(MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU, S0J) [keal] 2 564,7
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
o mleku b/c 250 ml Udziec z kurczaka 2 szt (MLE) 1141
2 (GLU, MLE) b/kosci b/skory na Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 60,1
o & | Dodatek cukru do parze 100g Szynka z piersig Weglowodany
3 E stodzenia 309 Sos pietruszkowy indyczg 50 g ogotem [g] 334,3
8| g | Chleb zwykly 100 ml (GLU) Safata mastowa 10g [ Kwasy tluszczowe
& | £ | (pszenno-zytn)) 90 g Kasza jeczmienna Satatka jarzynowa nasycone ogdtem
S | & [ (GLUY, SOJ) 180 g (GLU) 100 g (JAJ, GOR) [a] 22,6
§ <% | Masto sztukowe 10g Szpinak duszony Ser zotty 50 g (MLE) | Sol[g] 7,2
§ 2 szt (MLE) 150 g (GLU) Blonnik
O | Pasta migsna z Kompot owocowy b/c pokarmowy [g] 31,6
brokutem 50 g 250 ml suma cukréw
Safata mastowa 10g prostych [g] 75,5
Pomidor 100 g WW [Por] 33,7
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Zupa ml. z kaszg, Banan 150 g Zupa warzywna z Kanapka z chleba Chleb zytni 90 g Wartos¢
kukurydziang 300 ml ziemniakami 400 ml | razowego wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
(MLE) (MLE, SEL) przy kolacji 55 g Masto sztukowe 10g | [kcal] 2 800,5
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 | (GLU, SOJ, MLE, 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Udziec z kurczaka SEL) Herbata b/c 250 ml | 112,9
(GLU, MLE) b/kosci b/skory na Szynka z piersig Tiuszcz [g] 67,4
S | Dodatek cukru do parze 100g indycza 50 g Weglowodany
g | stodzenia 30g Sos pietruszkowy Safata mastowa 10 g | ogétem [g] 380,2
& | Chleb zytni 90 ¢ 100 ml (GLU) Satatka jarzynowa Kwasy tluszczowe
X< | (GLV) Kasza jeczmienna 100 g (JAJ, GOR) nasycone ogétem
© | Masto sztukowe 10g 180 g (GLU) Ser zotty 50 g (MLE) | [g] 23,1
§ 2 szt (MLE) Suréwka z biatej Sal[g] 8,3
= | Pasta migsna z kapusty, kukurydzy i Btonnik
O | brokulem 50 g pora 150¢g pokarmowy [g] 35,1
Safata mastowa 10g Kompot owocowy b/c suma cukréw
Rzodkiewka biata 50 250 ml prostych [g] 104,3
g WW [Por] 38,2
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
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Zupa ml. z kaszg
kukurydziang 300 ml
(MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml

Zupa warzywna z
ziemniakami 400 ml
(MLE, SEL)

Natka pietruszki 19
Tofu z warzywami

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 70 g
(GLU, S0J)

Chleb zytni 30 g
GLU

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 777

Biatko ogétem [g]
102,2

Ketchup 20 g
Paréwka drobiowa 1
szt 2 szt (SOJ)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

Salata mastowa 5¢
Pomidor 100 g

(GLU, MLE) 150 g (SOJ) Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 751
| £ | Dodatek cukru do Kasza jeczmienna 2 szt (MLE) Weglowodany
2| 2 [slodzenia 30g 180 g (GLU) Herbata b/c 250 ml | ogétem [g] 340,9
g % Chleb zwykly Surdwka z biatej Ser 20ty 50 g (MLE) | Kwasy ttuszczowe
8 | © | (pszenno-zytni) 70 g kapusty, kukurydzy i Safata mastowa 10 g | nasycone ogétem
S| & | (GLU, SOJ) pora 150 g Safatka jarzynowa [9] 28,3
N E Chleb zytni 30 g Kompot owocowy b/c 100 g (JAJ, GOR) Sol[g] 7,4
B | g | (GLU 250 ml Twarozek ze Btonnik
§ g Masto sztukowe 10g szczypiorkiem 50g | pokarmowy [g] 34,6
© |2 szt (MLE) (MLE) suma cukréw
Ser zotty 50 g (MLE) prostych [g] 79,4
Safata mastowa 10 g WW [Por] 34,1
Rzodkiewka biata 50
g
Pasta z biatej fasoli
50¢g
Zupa ml. z kaszg Zupa zurek z Chleb zwykly Wartos¢
jaglang 350 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 [ energetycznalkcal]
(MLE) (GLU, MLE, SEL, g (GLU, SOJ) [keal] 2 836,7
Kawa zbozowa na S02) Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Natka pietruszki 19 2 szt (MLE) 102,9
(GLU, MLE) Ryba smazona w Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 89,1
Herbata b/c 250 ml panierce (miruna) Dodatek cukru do Weglowodany
% Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ, stodzenia 22,59 ogotem [g] 350,9
£ | stodzenia 22,5 ¢ RYB) Poledwica sopocka Kwasy tluszczowe
5 | Chleb zwykly Suréwka z kiszonej wieprzowa 50 g nasycone ogolem
& | (pszenno-zytni) 60 g kapusty z olejem 150 (SOJ, MLE) [a] 257
= (GLU, S0J) g Twarozek ze Sol [g] 9.2
g E)gll_eltj)zytm 3049 K205r(r)1po|t owocowy b/c ?nzﬂcizgnork&m 50 g Bli(onnlk e
E m pokarmowy [g
© Masto sztukowe 10g Ziemniaki z koperkiem Safata mastowa 5g suma cukréw
2 szt (MLE) 180 g Satatka szwedzka prostych [g] 97,4
Ketchup 20 g 100 g (GOR) WW [Por] 35,3
< Paréwka drobiowa 1
T szt 2 szt (SOJ)
S Safata mastowa 5g
g Pomidor 100 g
N
o
& Zupa ml. z kaszg, Zupa szpinakowa z Chleb zwykly Wartos¢
& jaglang 350 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 [ energetycznalkeal]
(MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 678,9
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Ryba pieczona w 2 szt (MLE) 106,6
« | (GLU, MLE) ziotach (miruna) 100 Herbata b/c 250 ml Tluszez [g] 70,2
S | Herbata b/c’ 250 ml g (RYB) Dodatek cukru do Weglowodany
£ | Dodatek cukru do Warzywa po grecku stodzenia 22,59 ogoltem [g] 351,6
§ stodzenia 22,59 150 ml (GLU, SEL) Poledwica sopocka Kwasy tluszczowe
% | Chleb zwykly Kompot owocowy b/c wieprzowa 50g nasycone ogotem
— | (pszenno-zytni) 90 g 250 ml (SOJ, MLE) [a] 24,4
é (GLU, S0J) Ziemniaki z koperkiem Twarozek ze Sol [g] 7,5
2 | Masto sztukowe 10g 80¢g szczypiorkiem 50 g Blonnik
© |2 szt (MLE) (MLE) pokarmowy [g] 30

suma cukrow
prostych [g] 100,1
WW [Por] 35,3
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Otwock Cukrzycowa

Zupa ml. z kaszqg
jaglang 350 ml
(MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 225¢
Chleb zytni 90 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)
Ketchup 20 g
Paréwka drobiowa 1

Jabtko 150 g

Zupa zurek z
ziemniakami 400 ml
(GLU, MLE, SEL,
S02)

Natka pietruszki 1 g
Ryba pieczona w
ziotach (miruna) 100
g (RYB)

Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 150

g

Kompot owocowy b/c
250 ml

Ziemniaki z koperkiem

80 g

Kanapka z chleba
razowego- wydawana
przy kolacji 45¢
(SOJ, MLE)

Chleb zytni 110 g
(GLUY)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Poledwica sopocka
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)
Twarozek ze
szczypiorkiem 50 g
(MLE)

Safata mastowa 5¢
Satatka szwedzka

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 697

Biatko ogétem [g]
104,

Thuszez [g] 70,9

Weglowodany
ogotem [g] 356,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 243

Sol [g] 10,7

Btonnik
pokarmowy [g] 29

suma cukréw

Safata mastowa 5g
Salatka szwedzka
100 g (GOR)

szt 2 szt (SOJ) 100 g (GOR) prostych [g] 112,9
~ Safata mastowa 5g WW [Por] 35,8
L Pomidor 100 g
=
& Zupa ml. z kaszg, Zupa zurek z Chleb zwykly Wartos¢
N jaglang 350 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
S (MLE) (GLU, MLE, SEL, g (GLU, SOJ) [keal] 2 748,4
S K?wka zbk;ozozv\é% naI ﬁotzk) orusski 1 g/las’{o( ;ﬂzlflgowe 10g 89Bléllko ogotem [g]
mleku b/c m atka pietruszki 19 sz ,
(GLU, MLE) Ryba smazona w Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 72,4
S | Herbata b/c 250 ml panierce (miruna) Dodatek cukru do Weglowodany
2 | Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ, stodzenia 22,59 ogotem [g] 353,5
% stodzenia 22,5 ¢ RYB) Pasta z biatej fasoli Kwasy tluszczowe
5 | Chleb zwykly Suréwka z kiszonej 50¢g nasycone ogdtem
:)';’ (pszenno-zytni) 60 g kapusty z olejem 150 Twarozek ze [g] 21,8
E (CGhII-Ltl; SOJ) 2 % " ?nzﬂcizgﬂorkiem 50 g g?l [g]k7,3
o eb Zytni g ompot owocowy b/c onni
% GLU 250 ml Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 33
© [ Masto sztukowe 10g Ziemniaki z koperkiem Satatka szwedzka suma cukrow
%sz,t (II(VILE) 100 80¢g 100 g (GOR) pmy[%h [19135975
arowki sojowe or] 35,
g (GLU, SOJ)
Ketchup 20 g
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszqg Zupa ogorkowa z Dodatek cukru do Wartos¢
jeczmienng 350 ml ziemniakami 350 ml stodzenia 22,59 energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) Chleb zwykly [keal] 2 384,4
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1 g (pszenno-zytni) 110 Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Szynka wieprzowa g (GLU, SOJ) 05,2
(GLU, MLE) pieczona 100 g Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 41,5
Dodatek cukru do Sos pietruszkowy 2 szt (MLE) Weglowodany
« | Stodzenia 22,5¢ 100 ml (GLU) Herbata b/c 250 ml | ogétem [g] 342,5
£ | & | Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem Szynka staropolska Kwasy tluszczowe
S | 2 | (pszenno-zytni) 60 g 200¢g 50 g (SOJ) nasycone ogétem
5 _‘é (GLU, S0J) Suréwka z selera, Pasta drobiowa z [a] 154
o Chleb razowy 30g jabtka i brzoskwini z natka 50 g Sl [g] 9,9
S | < | (GLY) jogurtem 150 g Satata mastowa 5g Btonnik
§ § Masto sztukowe 10g (MLE, SEL, S02) Ogorek konserwowy | pokarmowy [g] 27,9
N | & |2 szt (MLE) Kompot owocowy bl/c 100g suma cukréw
S0J MLE, SEL o "W [Por] 345
J i tl or y
GOR, S02)
Szynka z indykiem
50 g (SOJ)
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2025-02-08 sobota

Pasta twarogowa 50
g (MLE)

Pasta z zielonego
groszku 50 g

Safata mastowa 5 g
Satatka szwedzka
100 g (GOR)

Zupa ml. z kaszg, Zupa grysikowa b/ml Dodatek cukru do Wartos¢
jeczmienng 350 ml 400 ml (GLU, SEL) stodzenia 22,59 energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Natka pietruszki 1g Chleb zwykty [keal] 2 497,2
Kawa zbozowa na Szynka wieprzowa (pszenno-zytni) 110 Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml pieczona 100 g g (GLU, SOJ) 109,
(GLU, MLE) Sos pietruszkowy Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 43,3
2 | Dodatek cukru do 100 ml (GLU) 2 szt (MLE) Weglowodany
E stodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 300 ml | ogétem [g] 362,7
g | Chleb zwykly 2009 Szynka staropolska Kwasy tluszczowe
< | (pszenno-zytni) 110 Dynia duszona 150 ¢ 50 g (SOJ) nasycone ogétem
9 | 9(GLU, SOJ) (GLU) Pasta drobiowa z [a] 15,2
<% | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c natka, 50 g Sol[g] 7,3
S | 2 szt (MLE) 250 ml Safata masfowa 5g Btonnik
O | Baleron 50 g (GLU, Pomidor 100 g pokarmowy [g] 28,1
SOJ, MLE, SEL, suma cukrow
GOR, S02) prostych [g] 91,8
Szynka zindykiem WW [Por] 36,3
50 g (SOJ)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg Mandarynka 150g | Zupa ogérkowa z Kanapka z chleba Dodatek cukru do Wartosé
jeczmienng 350 ml ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | sfodzenia 22,59 energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) przy kolacji 453 459 | Chleb zytni 110 g [keal] 2 509,7
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 [ (SOJ, MLE, GOR) (GLY) Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Szynka wieprzowa Masto sztukowe 10g 08,1
(GLU, MLE) pieczona 100 g 2 szt (MLE) Thuszcz [g] 48,4
S [ Dodatek cukru do Sos pietruszkowy Herbata b/c 250 ml Weglowodany
g | stodzenia 22,59 100 ml (GLU) Szynka staropolska ogotem [g] 358,1
& | Chleb razowy 90 g Ziemniaki z koperkiem 50 g (SOJ) Kwasy tluszczowe
< | (GLU) 2009 Pasta drobiowa z nasycone ogdtem
© | Masto sztukowe 10g Suréwka z selera, natkg 509 [g] 154
S | 2 szt (MLE) jabtka i brzoskwini z Safata masfowa 5g Sal [g] 11,3
= | Baleron 50g(GLU, jogurtem 150 g Ogorek konserwowy Btonnik
© | SOJ, MLE, SEL, (MLE, SEL, S02) 1009 pokarmowy [g] 33,3
GOR, S02) Kompot owocowy b/c suma cukrow
Szynka zindykiem 250 ml prostych [g] 115,6
50 g (SOJ) WW [Por] 36,1
Safata mastowa 5g
Safatka szwedzka
100 g (GOR)
Zupa ml. z kaszg Zupa ogérkowa z Dodatek cukru do Wartos¢
jeczmienng 350 ml ziemniakami - 350 ml stodzenia 22,59 energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) Chleb zwykty [keal] 2 328,3
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 (pszenno-zytni) 110 Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Tofu w plasterkach g (GLU, SOJ) 79,6
(GLU, MLE) 100 g (SOJ) Masto sztukowe 10g Tluszez [g] 36,8
« | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem 2 szt (MLE) Weglowodany
< | stodzenia 225¢ 2009 Herbata b/c 250 ml | ogdtem [g] 348,7
'S | Chleb zwykly Suréwka z selera, Pasta z ciecierzycy Kwasy tluszczowe
& | (pszenno-zytni) 60 g jabtka i brzoskwini z 509 nasycone ogotem
S, | (GLU, SOJ) jogurtem 150 ¢ Ser topiony 50 ¢ [a] 20,9
2 | Chleb razowy 309 (MLE, SEL, S02) (MLE) Sol [g] 6,8
% | (GLU Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5¢ Btonnik
= Masto sztukowe 10g 250 ml Ogorek konserwowy | pokarmowy [g] 33,1
S | 2 szt (MLE) 1009 suma cukréow

prostych [g] 103,2
WW [Por] 35,1
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2025-02-09 niedziela

Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 300 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do

Rosét z makaronem

400 ml (GLU, SEL)

Udko pieczone 130 g

Ziemniaki z koperkiem
2009

Suréwka z marchewki

i jabtka z olejem 150

g

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110
g (GLU, SOJ)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 630,1

Biatko ogétem [g]
101,9

Thuszez [g] 64,9
Weglowodany
ogotem [g] 356,5

Poledwica sopocka
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)

Ser 26ty 50 g (MLE)
Salata mastowa 5g
Papryka $wieza 100

g

100 g

©
£ | stodzenia 22,5¢ Kompot owocowy b/c Pasta warzywna z Kwasy tluszczowe
Z | Chleb zwykly 250 ml twarogiem 50 g nasycone ogétem
3 | (pszenno-zytni) 60 g (MLE, SEL) [a] 221
& | (GLU, SOJ) Kietbasa szynkowa Sol[g] 7,7
~ | Chlebzytni 30 g 5049 Btonnik
§ (GLU) Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 33,5
& | Masto sztukowe 10g Rzodkiewka biata suma cukréw
2 szt (MLE) 1009 prostych [g] 96,2
Poledwica sopocka WW [Por] 35,7
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE)
Ser 26ty 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Papryka Swieza 100
g9
Zupa ml. z ptatkami Rosét z makaronem Chleb zwykly Wartosé
jeczmiennymi 300 ml 400 ml (GLU, SEL) (pszenno-zytni) 110 [ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Udko pieczone 130 g g (GLU, SOJ) [keal] 2 488,8
Kawa zbozowa na Ziemniaki z koperkiem Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml 2009 2 szt (MLE) 97,3
(GLU, MLE) Marchewka duszona Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 53,2
Herbata b/c 250 ml 150 g (GLU) Dodatek cukru do Weglowodany
€ | Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c stodzenia 22,59 ogotem [g] 349
§ stodzenia 22,5 g 250 ml Pasta warzywna z Kwasy tluszczowe
3 Chleb zwykly twarogiem 50 g nasycone ogétem
< | (pszenno-zytni) 90 g (MLE, SEL) [a] 16,3
93 | (GLU, SOJ) Kietbasa szynkowa Sal [g] 6.4
<% | Masto sztukowe 10g 509 Btonnik
g | 2 szt (MLE) Satata mastowa 5g | pokarmowy [g] 27,9
O | Poledwica sopocka Pomidor b/skéry 50 suma cukréw
wieprzowa 50g g prostych [g] 93,8
(SOJ, MLE) WW [Por] 35,1
Ser bialy - plaster 50
g (MLE)
Salata mastowa 5g
Pomidor b/skéry 50
g9
Zupa ml. z ptatkami Kefir 150g 1 szt Ros6t z makaronem | Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
jeczmiennymi 300 ml | (MLE) 400 ml (GLU, SEL) razowego- wydawana | (GLU energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Udko pieczone 130 g | przy kolacji 45 g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 737,5
Kawa zbozowa na Ziemniaki z koperkiem | (SOJ) 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml 2009 Herbata b/c 250 ml 07,7
(GLU, MLE) Suréwka z marchewki Dodatek cukru do Ttuszcz [g] 69,3
S | Herbata b/c 250 ml i jabtka z olejem 150 stodzenia 22,59 Weglowodany
g | Dodatek cukru do g Pasta warzywna z ogotem [g] 367,8
& | stodzenia 22,59 Kompot owocowy b/c twarogiem 50 g Kwasy tluszczowe
x< | Chlebzytni 90¢ 250 ml (MLE, SEL) nasycone ogétem
© | (GLY) Kietbasa szynkowa [o] 24,6
'S | Masto sztukowe 10g 50 g Sl [g] 9,1
2 | 2szt (MLE) Safata mastowa 5¢ Btonnik
© Rzodkiewka biafa

pokarmowy [g] 33,3
suma cukréw
prostych [g] 103,3
WW [Por] 36,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 10_K_SWIETEJ RODZINY

Salata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Herbata b/c 250 ml

Zupa ml. z ptatkami Rosét z makaronem Chleb zwykly Wartos¢
jeczmiennymi 300 ml 400 ml (GLU, SEL) (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) Kotlet z ciecierzycy g (GLU, SOJ) [keal] 2 660,3
Kawa zbozowa na smazony 100 g Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml (GLU, JAJ) 2 szt (MLE) 87,3
(GLU, MLE) Suréwka z marchewki Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 66,9
« | Herbata b/c 250 ml i jabtka z olejem 150 Dodatek cukru do Weglowodany
= < | Dodatek cukru do g stodzenia 22,59 ogotem [g] 371,3
5 | & |stodzenia 225¢ Kompot owocowy b/c Pasta warzywna z Kwasy tluszczowe
@ | & | Chleb zwykly 250 ml twarogiem 50 g nasycone ogétem
S 1 S | (pszenno-zytni) 60 g Natka pietruszki 19 (MLE, SEL) [9] 21,8
< § (GLU, SOJ) Ziemniaki z koperkiem Jajko got. na twardo Sl [g] 5,5
S | % | Chleb zytni 30 g 180 g k.M 1 szt (JAJ) Blonnik
& g (GLU) Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 36,2
& | & | Masto sztukowe 10g Rzodkiewka biata suma cukrow
2 szt (MLE) 100 g prostych [g] 97,2
Ser z0tty 50 g (MLE) WW [Por] 37,2
Ser biaty - plaster 50
g (MLE)
Safata mastowa 5 g
Papryka $wieza 100
g
Zupa ml. z kaszg, Zupa szpinakowa z Chleb zwykly Wartos¢
kukurydziang 300 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 759,4
Kawa zbozowa na Kotlet pozarski Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml smazony 100 g 2 szt (MLE) 15,1
(GLU, MLE) (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 66,9
« | Dodatek cukru do Ryz na sypko 200 g Dodatek cukru do Weglowodany
£ | stodzenia 22,5¢ Suréwka z buraczkow stodzenia 22,5 g ogotem [g] 372,6
Z | Chleb zwykly i jabtka 150 g Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
@ | (pszenno-zytni) 60 g Kompot owocowy b/c 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogotem
& | (GLU, SOJ) 250 ml Pasta twarogowa z [9] 23,6
~ | Chlebzytni 30 g zielening 50 g (MLE) | Sél [g] 6,5
§ (GLU) Satatamastowa 5g | Btonnik
& | Masto sztukowe 10g Rzodkiewka czerwona | pokarmowy [g] 35,9
2 szt (MLE) 100 g suma cukrow
Ser zotty 50 g (MLE) prostych [g] 96,8
% Szynka z piersiq WW [Por] 37,4
= indycza 50 g
N Safata mastowa 5g
2 Pomidor 100 g
2 Herbata b/c 250 ml
o
iy Zupa ml. z kaszg Zupa szpinakowa z Chleb zwykly Wartos¢
2 kukurydziang 300 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
P (MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 398,1
N Kawa zbozowa na Pulpet drobiowy Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml gotowany na parze 2 szt (MLE) 98,7
(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 43,5
2 | Dodatek cukru do Sos pomidorowy 100 Dodatek cukru do Weglowodany
E stodzenia 22,5 ¢ ml (GLU) stodzenia 22,59 ogotem [g] 347,4
g | Chleb zwykly Ryz na sypko 200 g Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
< | (pszenno-zytni) 90 g Buraczki gotowane 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogétem
9 | (GLU, SOJ) 150 g Pasta twarogowa z [a] 155
<% | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c zielening 50 g (MLE) | Sél [g] 5,5
S | 2 szt (MLE) 250 ml Safata mastowa 5¢ Btonnik
O | Ser bialy - plaster 50 Pomidor 100 g pokarmowy [g] 27,6
g (MLE) suma cukréw
Szynka z piersiq, prostych [g] 100,2
indyczg 50 g WW [Por] 35
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 10_K_SWIETEJ RODZINY

Otwock Cukrzycowa

Zupa ml. z kaszg
kukurydziang 300 ml
(MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 225¢
Chleb zytni 90 g

Pomarancza 150 g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 400 ml
(MLE, SEL)

Pulpet drobiowy
gotowany na parze
100 g (GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 100
ml (GLU)

Ryz na sypko 200 g
Suréwka z buraczkow

Kanapka z chleba
razowego- wydawana
przy kolacji 45¢
(GLUY)

Chleb zytni 110 g
(GLV)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Kietbasa krakowska
50 g (GLU, SOJ)
Pasta twarogowa z

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 788,8

Biatko ogétem [g]
119

Thuszez [g] 57,6
Weglowodany
ogotem [g] 398,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

Pasta twarogowa z
jajkiem i koperkiem
50 g (JAJ, MLE)
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Safata mastowa 5g
Ogorek kiszony 100

g

(GLU) ijabtka 150 g Zielening 50 g (MLE) | [g] 22,2
Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5g Sl [g] 8,5
2 szt (MLE) 250 ml Rzodkiewka czerwona | Btonnik
Ser zotty 50 g (MLE) 100 g pokarmowy [g] 39,3
Szynka z piersig suma cukréw
~ indyczg 50 g prostych [g] 113,7
2 Safata mastowa 5g WW [Por] 40
% Pomidor 100 g
§_ Zupa ml. z kaszg, Zupa szpinakowa z Chleb zwykly Wartos¢
o kukurydziang 300 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
& (MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 712,8
2 Kawa zbozowa na Bigos z miodej Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
a mleku b/c 250 ml kapusty i cieciorkg, 2 szt (MLE) 01,8
N (GLU, MLE) duszony 200 g Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 54,7
& | Dodatek cukru do (GLU) Dodatek cukru do Weglowodany
2 | slodzenia 22,59 Ryz na sypko 200 g stodzenia 22,59 ogotem [g] 376,7
% Chleb zwykly Suréwka z buraczkow Pasta twarogowa z Kwasy tluszczowe
% | (pszenno-zytni) 60 g i jabtka 150 g zielening 50 g (MLE) | nasycone ogétem
& | (GLU, SOJ) Kompot owocowy b/c Ser zotty 50 g (MLE) | [g] 25,6
E Chleb zytni 30 g 250 ml Safata mastowa 5¢ Sal [g] 5,9
S | (GLU) Rzodkiewka czerwona | Btonnik
2 | Masto sztukowe 10g 100 g pokarmowy [g] 41,2
O |2 szt (MLE) suma cukrow
Ser zotty 50 g (MLE) prostych [g] 100,4
Pasta z biatej fasoli WW [Por] 37,9
50 g
Salata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z ptatkami Zupa ogorkowa z Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 300 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 524,8
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Pierogi ruskie 300 g 2 szt (MLE) 05,3
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 70,6
Herbata b/c 250 ml Cebula duszona 20 Dodatek cukru do Weglowodany
Dodatek cukru do g stodzenia 22,59 ogotem [g] 311,3
« | stodzenia 225¢ Suréwka z czerwonej Ser 2oty 50 g (MLE) | Kwasy ttuszczowe
= | 2 | Chleb zwykly kapusty, marchwi i Baleron 50 g (GLU, [ nasycone ogétem
S| £ | (pszenno-zytni) 60 g jabtka z olejem 150 g SOJ, MLE, SEL, [a] 23,7
f = | (GLU, SOJ) Kompot owocowy b/c GOR, S02) Sl [g] 10,5
< | & | Chlebzyti 30g 250 ml Satata mastowa 5g Btonnik
S| < |(GLU Papryka konserwowa | pokarmowy [g] 26
& § Masto sztukowe 10g 100 g suma cukréw
K | § | 2 szt (MLE) prostych [g] 83,1

WW [Por] 31,2
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2025-02-11 wtorek

Pasta twarogowa z
jajkiem i koperkiem
50 g (JAJ, MLE)
Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Safata mastowa 5 g
Ogorek kiszony 100

g

Zupa ml. z ptatkami Zupa ogorkowa z Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 300 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 372,2
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Pierogi ruskie 300 g 2 szt (MLE) 105,6
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 54
Herbata b/c 250 ml Cebula duszona 20 Dodatek cukru do Weglowodany
& | Dodatek cukru do g stodzenia 22,59 ogotem [g] 309,5
§ sfodzenia 2259 Dynia duszona 150 g Ser 26ty 50 g (MLE) | Kwasy ttuszczowe
g | Chieb zwykly (GLU) Baleron 50 g (GLU, [ nasycone ogétem
< | (pszenno-zytni) 90 g Kompot owocowy b/c SOJ, MLE, SEL, [a] 22,4
2 | (GLU, SOJ) 250 ml GOR, S02) Sol[g] 8
<% | Masto sztukowe 10g Satata mastowa 5g Btonnik
2 | 2 szt (MLE) Pomidor 100 g pokarmowy [g] 24,3
O | Pasta twarogowa z suma cukréw
jajkiem i koperkiem prostych [g] 87,5
50 g (JAJ, MLE) WW [Por] 31
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Safata mastowa 5g
Pomidor 50 g
Zupa ml. z ptatkami Jabtko 150 g Zupa ogorkowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
owsianymi 300 ml ziemniakami 400 ml | razowego- wydawana | (GLU energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) przy kolacji 45 g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 637,2
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 | (SOJ, MLE, SEL) 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Pieczen rzymska Herbata b/c 250 ml | 109,8
(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ) Dodatek cukru do Thuszez [g] 72,5
Herbata b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,5 g Weglowodany
S | Dodatek cukru do 180 ¢ Ser zotty 50 g (MLE) | ogotem [g] 332,3
g | stodzenia 225¢ Suréwka z czerwonej Baleron 50 g (GLU, Kwasy tluszczowe
& | Chleb zytni 90 ¢ kapusty, marchwi i SOJ, MLE, SEL, nasycone ogdtem
x< | (GLV) jabtka z olejem 150 g GOR, S02) [g] 24,3
© | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5¢ Sal [g] 12
§ 2 szt (MLE) 250 ml Papryka konserwowa | Btonnik
2 | Pasta twarogowa z 100 g pokarmowy [g] 28,8
© | jajkiem i koperkiem suma cukrow
50 g (JAJ, MLE) prostych [g] 98,8
Szynka konserwowa WW [Por] 33,3
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Safata mastowa 5 g
Ogorek kiszony 100
9
Zupa ml. z ptatkami Zupa ogérkowa z Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 300 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 574,2
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1 g Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Pierogi ruskie (G) 2 szt (MLE) 79,9
(GLU, MLE) 300 g (GLU, JAJ, Herbata b/c 250 ml Thuszez [g) 77,7
Herbata b/c 250 ml MLE) Dodatek cukru do Weglowodany
« | Dodatek cukru do Cebula duszona 20 stodzenia 22,59 ogotem [g] 330
< | stodzenia 22,59 g Pasta z ciecierzycy Kwasy tluszczowe
'S | Chleb zwykty Suréwka z czerwonej 100g nasycone ogotem
& | (pszenno-zytni) 60 g kapusty, marchwi i Satata mastowa 59 | [g] 18,7
S | (GLU, SOJ) jabtka z olejem 150 g Papryka konserwowa | Sél[g] 7,3
§ Chleb zytni 30 ¢ Kompot owocowy b/c 100 g Btonnik
% | (GLU) 250 ml pokarmowy [g] 29,5
g Masto sztukowe 10g suma cukrow
S | 2 szt (MLE) prostych [g] 82,4

WW [Por] 33
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2025-02-12 sroda

Safata mastowa 5g
Ogorek swiezy 100 g
Herbata b/c 250 ml
Ketchup 20 g
Paréwka drobiowa 1
szt 2 szt (SOJ)

pekinskiej i ogorka
150 g

stodzenia 22,59

Zupa ml. z kaszqg Zupa barszcz Chleb zwykly Wartos¢
jaglang 300 ml czerwony z (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) ziemniakami - 400 ml g (GLU, SOJ) [keal] 3 034,8
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Bigos z biatej i 2 szt (MLE) 120,2
(GLU, MLE) kiszonej kapusty z Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 108,2
« | Dodatek cukru do miesem wp duszony Kietbasa zywiecka Weglowodany
£ | stodzenia 22,5¢ 200 g (GLU) 50¢ ogotem [g] 339,6
Z | Chleb zwykly Kompot owocowy bfc Satata mastowa 5g Kwasy tluszczowe
@ | (pszenno-zytni) 60 g 250 ml Pomidor 100 g nasycone ogétem
& | (GLU, SOJ) Suréwka z kapusty Pasta z jajka 50 g [a] 34,8
~ | Chlebzytni 30g pekinskiej i ogorka (JAJ, GOR) Sal [g] 7,2
§ GLU 150 g Dodatek cukru do Btonnik
& | Masto sztukowe 10g Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,59 pokarmowy [g] 25,6
2 szt (MLE) 00 g suma cukréw
Salata mastowa 5g prostych [g] 90,1
Ogorek swiezy 100 g WW [Por] 34,1
Herbata b/c 250 ml
Ketchup 20 g
Paréwka drobiowa 1
szt 2 szt (SOJ)
Zupa ml. z kaszg Zupa barszcz Chleb zwykly Wartos¢
jaglang 300 ml czerwony z (pszenno-zytni) 110 [ energetycznalkcal]
(MLE) ziemniakami 400 ml g (GLU, SOJ) [keal] 2 882,5
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Bitka z szynki 2 szt (MLE) 113,8
© (GLU, MLE) wieprzowej b/maki Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 88,7
= | Dodatek cukru do duszona 100 g Kietbasa zywiecka Weglowodany
% stodzenia 225¢ Kompot owocowy b/c 50g ogotem [g] 354,5
© | Chleb zwykly 250 ml Pasta z jaka 50 g Kwasy tluszczowe
<% | (pszenno-zytni) 110 Marchewka gotowana (JAJ, GOR) nasycone ogdtem
= | 9(GLU, SOJ) naparze 150g Safatamastowa 5g |[g] 30,9
8 | Masto sztukowe 10g Ziemniaki z koperkiem Pomidor 100 g Sol[g] 7,5
2 | 2 szt (MLE) 2009 Dodatek cukru do Btonnik
© | Safata masfowa 5 g Sos ziotowy 100 ml stodzenia 22,59 pokarmowy [g] 30,3
Pomidor 100 g (GLU) suma cukréw
Herbata b/c 250 ml prostych [g] 97
Parowka drobiowa 1 WW [Por] 35,6
szt 2 szt (SOJ)
Ketchup 20 g
Zupa ml. z kaszg Jabtko 150 g Zupa barszcz Kanapka z chleba Chleb zwykty Wartos¢
jaglang 300 ml czerwony z razowego- wydawana | (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) ziemniakami 400 ml | przy kolacji 459 459 | g (GLU, SOJ) [keal] 3 146
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) (GLU) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mieku b/c 250 ml Bigos z biatej i 2 szt (MLE) 128,4
« | (GLU, MLE) kiszonej kapusty z Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 1111
£ | Dodatek cukru do migsem wp duszony Kietbasa zywiecka Weglowodany
S | stodzenia 22,5¢ 200 g (GLU) 509 ogolem [g] 353,6
& | Chleb zwykly Kompot owocowy b/c Salata mastowa 5¢ Kwasy tluszczowe
3 | (pszenno-Zytni) 90 g 250 ml Pomidor 100 g nasycone ogotem
% | (GLU, SOJ) Ziemniaki z koperkiem Pasta z jajka 50 g [a] 35,8
S | Masto sztukowe 10g 180 g (JAJ, GOR) Sol [g] 8,7
& | 2 szt (MLE) Suréwka z kapusty Dodatek cukru do Btonnik

pokarmowy [g] 28,3
suma cukrow
prostych [g] 104,6
WW [Por] 35,5
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(SOJ, MLE)

Pasta z twarogu i
buraka 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Pomidor 50 g
Herbata b/c 250 ml

stodzenia 22,59

Zupa ml. z kaszqg Zupa barszcz Chleb zwykly Wartos¢
jaglang 300 ml czerwony z (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) ziemniakami 400 ml g (GLU, SOJ) [keal] 2 721,5
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Kopytka 2 szt (MLE) 73,6
« | (GLU, MLE) ziemniaczane 300 g Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 70,1
< | & | Dodatek cukru do (GLU, JAJ) Pasta z zielonego Weglowodany
3| & |slodzenia 225¢ Kompot owocowy b/c groszku 50 g ogotem [g] 395,1
% | & | Chleb zwykly 250 ml Pasta z jaka 50 g Kwasy tluszczowe
S| S | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kapusty (JAJ, GOR) nasycone ogétem
o § (GLU, SOJ) pekinskiej i ogorka Safatamastowa 5g |[g] 21,1
¥ | % | Chleb zytni 30 g 150 g Pomidor 100 g Sl [g] 49
| g 6Ly Sos pieczarkowy Dodatek cukru do Bfonnik
& | Masto sztukowe 10g 100 ml (GLU) stodzenia 22,59 pokarmowy [g] 34,8
2 szt (MLE) suma cukréw
Paréwki sojowe 100 prostych [g] 88,6
g (GLU, SOJ) WW [Por] 39,7
Salata mastowa 5g
Ogorek swiezy 100 g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z ptatkami Zupa z fasolkg Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 350 ml szparagowa i (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 400 ml g (GLU, SOJ) [keal] 2 622,6
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku 250 ml (GLU, Udko pieczone 130 g 2 szt (MLE) 05,5
MLE) Kasza jeczmienna Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 56,2
Dodatek cukru do 180 g (GLU) Baleron 50 g (GLU, Weglowodany
stodzenia 22,5 g Suréwka z marchwi, SOJ, MLE, SEL, ogotem [g] 371,9
2 | Chleb zwykly pora i kukurydzy 150 GOR, S02) Kwasy tluszczowe
2 | (pszenno-zytni) 60 g g Ser topiony 50 ¢ nasycone ogdtem
& | (GLY, S0J) Kompot owocowy b/c (MLE) [9] 24,3
g [ Chleb zytni 30 g 250 ml Safata mastowa 5 g Sal [g] 8,5
a | (GLV) Natka pietruszki 1 g Satatka szwedzka Btonnik
%‘5 Masto sztukowe 10g 100 g (GOR) pokarmowy [g] 33,2
= | 2 szt (MLE) Dodatek cukru do suma cukrow
O | Poledwica sopocka stodzenia 22,59 prostych [g] 111
wieprzowa 50g WW [Por] 37,3
(SOJ, MLE)
~ Pasta z twarogu i
2 buraka 50 g (MLE)
g Satata mastowa 5¢
S Rzodkiewka biata
e 100 g
o Herbata b/c 250 ml
[Yel
S Zupa ml. z ptatkami Zupa grysikowa b/ml Chleb zwykly Wartos¢
o owsianymi 350 ml 400 ml (GLU, SEL) (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) Udko pieczone 130 g g (GLU, SOJ) [keal] 2 573,4
Kawa zbozowa na Kasza jeczmienna Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku 250 ml (GLU, 180 g (GLU) 2 szt (MLE) 105,4
MLE) Szpinak duszony Herbata b/c 250 ml Tluszez [g] 56,2
& | Dodatek cukru do 150 g (GLU) Baleron 50 g (GLU, Weglowodany
§ sfodzenia 2259 Kompot owocowy bl/c SOJ, MLE, SEL, ogotem [g] 356,1
g | Chlebzytni 90g 250 ml GOR, S02) Kwasy tluszczowe
< | (GLU) Natka pietruszki 19 Pomidor 100 g nasycone ogotem
9 [ Masto sztukowe 10g Salatamastowa 5g |[g] 24
% | 2 szt (MLE) Ser topiony 50 g Sol[g] 7,3
£ | Poledwica sopocka (MLE) Btonnik
O | wieprzowa 50 g Dodatek cukru do pokarmowy [g] 26,5

suma cukrow
prostych [g] 96,7
WW [Por] 35,7
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Otwock Cukrzycowa

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 350 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU,
MLE)

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Chleb zytni 90 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)
Poledwica sopocka
wieprzowa 50g
(SOJ, MLE)

Pasta z twarogu i

Kefir 200g 1 szt
(MLE)

Zupa z fasolkg
szparagowq i
ziemniakami 400 ml
(MLE, SEL)

Udko pieczone 130 g
Kasza jeczmienna
180 g (GLU)

Suréwka z marchwi,
pora i kukurydzy 150
g

Kompot owocowy b/c
250 ml

Natka pietruszki 1 g

kanapka z chleba
razowego wydawana
przy kolacji 45 g
(SOJ, MLE, GOR)

Chleb zwykly
(pszenno-zytni)
g (GLU, SOJ)
Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Baleron 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)

Ser topiony 50 ¢
(MLE

Safata mastowa 5¢
Satatka szwedzka
100 g (GOR)
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59

110

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 750,5

Biatko ogétem [g]
112,

Thuszcz [g] 64,4

Weglowodany
ogotem [g] 378,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

pokarmowy [g] 33,1
suma cukréw
prostych [g] 111,5

zapiekany 50 g

Ser bialy - plaster 50
g (MLE)

Salata mastowa 5g
Pomidor 100 g

buraka 50 g (MLE) WW [Por] 38
Salata mastowa 5g
< Rzodkiewka biata
& 100 g
§ Herbata b/ic 250 ml
< Zupa ml. z ptatkami Zupa z fasolka, Chleb zwykly Wartosé
Q owsianymi 350 ml szparagowq i (pszenno-zytni) 110 [ energetycznalkcal]
& (GLU, MLE) ziemniakami 400 ml g (GLU, SOJ) [keal] 2 700
& Kawa zbozowa na (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku 250 ml (GLU, Tofu w plasterkach 2 szt (MLE) 94,7
MLE) 100 g (SOJ) Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 63,9
« | Dodatek cukru do Kasza jeczmienna Pasztet sojowy 0,5 Weglowodany
+ | stodzenia 22,5¢ 180 g (GLU) szt (GLU, SOJ, MLE, | ogdtem [g] 368
‘& | Chleb zwykly Suréwka z marchwi, SEL, GOR, SEZ) Kwasy tluszczowe
& | (pszenno-zytni) 60 g pora i kukurydzy 150 Ser topiony 50 g nasycone ogétem
& | (GLU, SOJ) g (MLE) g] 29
§ Chleb zytni 30 g Kompot owocowy b/c Safata masfowa 5g Sol[g] 7,3
% |(GLY 250 ml Satatka szwedzka Btonnik
S | Masto sztukowe 10g Natka pietruszki 1 g 100 g (GOR) pokarmowy [g] 35,5
S | 2 szt (MLE) Dodatek cukru do suma cukréw
Ser 20ty 50 g (MLE) stodzenia 22,5 g prostych [g] 110,2
Pasta z twarogu i WW [Por] 36,8
buraka 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Rzodkiewka biata
100¢g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z kaszqg Zupa dyniowa z Chleb zwykly Wartos¢
manng 300 ml (GLU, makaronem 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetycznalkcal]
MLE) (GLU, JAJ, MLE, g (GLU, SOJ) [keal] 2 756,6
Kawa zbozowa na SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Ryba smazona w 2 szt (MLE) 02,7
(GLU, MLE) panierce (miruna) Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 73,3
« | Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ, Dodatek cukru do Weglowodany
% | 2 |stodzenia 2259 RYB) stodzenia 22,59 ogotem [g] 364,7
= | £ [ Chlebzwykly Ziemniaki z koperkiem Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
= @ | (pszenno-zytni) 60 g 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogétem
< | & | (GLU, SOJ) Suréwka z kiszonej Szynka z piersig [g] 17
< | < [ Chlebzytni 30g kapusty z olejem 150 indycza 50 g Sol[g] 9
§ § (GLUY) g Satata mastowa 5g Btonnik
| § | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c Ogorek kiszony 100 | pokarmowy [a] 26,1
2 szt (MLE) 250 ml g suma cukréw
Pasztet drobiowy prostych [g] 86

WW [Por] 36,6
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2025-02-14 piatek

Zupa ml. z kaszqg
manng 300 ml (GLU,
MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Zupa dyniowa z
makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, MLE,
SEL)

Ryba pieczona w
ziotach (miruna) 100

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110
g (GLU, SOJ)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 668,1

Biatko ogétem [g]
105,9

Thuszez [g] 59,5

Ser zotty 50 g (MLE)
Ser biaty - plaster 50
g (MLE)

Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

2 | Herbata bic’ 250 ml g (RYB) Dodatek cukru do Weglowodany
E Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,59 ogotem [g] 372,3
g | slodzenia 22,59 00 g Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
< | Chleb zwykly Warzywa po grecku 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogétem
9 | (pszenno-zytni) 90 g 150 ml (GLU, SEL) Szynka z piersig g] 16
< | (GLU, SOJ) Kompot owocowy b/c indycza 50 g Sal [g] 6,4
€ | Maslo sztukowe 10g 250 ml Safata masfowa 5g Btonnik
O | 2 szt (MLE) Sos koperkowy Pomidor 100 g pokarmowy [g] 28,9
Pasztet drobiowy b/maki 100 ml suma cukréw
zapiekany 50 g prostych [g] 96,8
Ser bialy - plaster 50 WW [Por] 37,3
g (MLE)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg, Jabtko 150 g Zupa dyniowa z Kanapka z chleba Chleb zwykly Wartos¢
manng 300 ml (GLU, makaronem 400 ml | razowego- wydawana | (pszenno-zytni) 110 | energetycznalkcal]
MLE) (GLU, JAJ, MLE, przy kolacji 45¢ g (GLU, SOJ) [keal] 2 688,6
Kawa zbozowa na SEL) (GLU) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Ryba pieczona w 2 szt (MLE) 09,5
(GLU, MLE) ziotach (miruna) 100 Herbata b/c 250 ml Thuszcez [g] 61,5
« | Dodatek cukru do g (RYB) Dodatek cukru do Weglowodany
£ | stodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,5 g ogotem [g] 368
S | Chleb zwykly 200 g Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
& | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kiszonej 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogotem
3 | (GLU, S0OJ) kapusty z olejem 150 Szynka z piersig [g] 16,9
% | Chleb zytni- 30 g g indycza 50 g Sal [g] 10,4
e (GLU) Kompot owocowy b/c Safata masfowa 5¢ Btonnik
S | Masto sztukowe 10g 250 ml Ogorek kiszony 100 | pokarmowy [g] 28,3
2 szt (MLE) Sos koperkowy g suma cukrow
Pasztet drobiowy b/maki 100 ml prostych [g] 100,7
zapiekany 50 g WW [Por] 36,9
Ser biaty - plaster 50
g (MLE)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszqg Zupa dyniowa z Chleb zwykly Wartos¢
manng 300 ml (GLU, makaronem 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) (GLU, JAJ, MLE, g (GLU, SOJ) [kcal] 2 854
Kawa zbozowa na SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Ryba smazona w 2 szt (MLE) 17,7
« | (GLU, MLE) panierce (miruna) Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 75,4
< | Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ, Dodatek cukru do Weglowodany
'S | stodzenia 22,5 ¢ RYB) stodzenia 22,59 ogotem [g] 357,7
< | Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem Jajko got. na twardo Kwasy tluszczowe
&, | (pszenno-zytni) 60 g kl.L 1 szt (JAJ) nasycone ogétem
2 | (GLU, SOJ) Suréwka z kiszonej Ser zotty 50 g (MLE) | [g] 29,1
% | Chleb zytni 30 g kapusty z olejem 150 Safata mastowa 5g Sal [g] 8,2
g (GLY) g Ogorek kiszony 100 Btonnik
S | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c g pokarmowy [g] 25,9
2 szt (MLE) 250 ml suma cukréw

prostych [g] 85,4
WW [Por] 35,8
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2025-02-15 sobota

szczypiorkiem 50 g
(MLE)

Szynka konserwowa
drobiowa 50 g
Salata mastowa 5g
Papryka konserwowa
1009

Kompot owocowy b/c
250 ml

100 g

Zupa ml. z ptatkami Zupa kapus$niak ze Chleb zwykly Wartosé
kukurydzianymi 300 stodkiej kapusty 400 (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
ml (MLE) ml (SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 696,1
Kawa zbozowa na Udziec panierowany Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml smazony 100 g 2 szt (MLE) 101,
(GLU, MLE) (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 62
Dodatek cukru do Ryz na sypko 200 g Dodatek cukru do Weglowodany
stodzenia 22,59 Suréwka z selera z stodzenia 22,59 ogotem [g] 381,3
2 | Chleb zwykly jabtkiem i jogurtem Kietbasa szynkowa Kwasy tluszczowe
2 | (pszenno-zytni) 60 g 150 g (MLE, SEL, 50¢ nasycone ogétem
£ | (GLU, S0J) S02) Pasta z jajka z [9] 16,8
3 | Chleb zytni 30 g Kompot owocowy b/c zielening 50 g (JAJ, | Sél[g] 7,8
a | (GLU 250 ml GOR) Btonnik
é Masto sztukowe 10g Salata mastowa 59 | pokarmowy [g] 34,6
= | 2 szt (MLE) Rzodkiewka biata suma cukréw
O [ Twarozek ze 1009 prostych [g] 97,8
szczypiorkiem 50 g WW [Por] 38,2
(MLE)
Szynka konserwowa
drobiowa 50 g
Safata mastowa 5g
Papryka konserwowa
1009
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z ptatkami Zupa selerowa z Chleb zwykly Wartos¢
kukurydzianymi 300 ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
ml (MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 487,1
Kawa zbozowa na Udziec z kurczaka Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml b/kosci b/skory na 2 szt (MLE) 106
(GLU, MLE) parze 100g Herbata b/c 250 ml Thuszcez [g] 44,6
€ | Dodatek cukru do Sos pomidorowy 50 Dodatek cukru do Weglowodany
E stodzenia 22,5 g ml (GLU) stodzenia 22,59 ogotem [g] 362,8
g | Chleb zwykly Ryz na sypko 200 g Kietbasa szynkowa Kwasy tluszczowe
< | (pszenno-zytni) 90 g Marchewka gotowana 50¢g nasycone ogotem
9% | (GLU, SOJ) naparze 150g Pasta z jajka z [a] 15,8
<% | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c zielening 50 g (JAJ, | Sél[g] 7,3
S | 2 szt (MLE) 250 ml GOR) Btonnik
O | Pasta twarogowa 50 Safata mastowa 59 | pokarmowy [g] 31,2
g (MLE) Pomidor 100 g suma cukrow
Szynka konserwowa prostych [g] 97,9
drobiowa 50 g WW [Por] 36,4
Safata mastowa 5g
Pomidor 50 g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z ptatkami Jogurt naturalny 150g | Zupa kapusniak ze Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
kukurydzianymi 300 | 1 szt (MLE) stodkiej kapusty 400 | razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
ml (MLE) ml (SEL) przy kolacji 45¢ Masto sztukowe 10g | [kcal] 2 640,1
Kawa zbozowa na Udziec z kurczaka (GLU) 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml b/kosci b/skory na Herbata b/c 250 ml 114,8
(GLU, MLE) parze 100g Dodatek cukru do Thuszcz [g] 52,4
« | Herbatab/c 250 ml Sos pomidorowy 50 stodzenia 22,59 Weglowodany
£ | Dodatek cukru do ml (GLU) Kietbasa szynkowa ogolem [g] 377,4
S [ stodzenia 22,59 Ryz brazowy na 50¢g Kwasy tluszczowe
5 | Chleb zytni 90 g sypko 200 g Pasta z jajka z nasycone ogotem
3 | (GLU) Suréwka z selera z zielening 50 g (JAJ, | [g] 17,2
% | Masto sztukowe 10g jabtkiem i jogurtem GOR) Sol [g] 9,8
S |2szt (MLE) 150 g (MLE, SEL, Safata mastowa 5¢ Btonnik
S | Twarozek ze S02) Rzodkiewka biata pokarmowy [g] 38,5

suma cukrow
prostych [g] 100,6
WW [Por] 37,7
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100 g (JAJ, GOR)
Safata mastowa 5g
Kietbasa krakowska
50 g (GLU, SOJ)

g (GLU, JAJ)

Zupa ml. z ptatkami Zupa kapus$niak ze Chleb zwykly Wartosé
kukurydzianymi 300 stodkiej kapusty 400 (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
ml (MLE) ml (SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 585,2
Kawa zbozowa na Kotlet z fasoli Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml czerwonej smazony 2 szt (MLE) 82,7
(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 54,5
Dodatek cukru do Ryz na sypko 200 g Dodatek cukru do Weglowodany
« | Stodzenia 22,5¢ Suréwka z selera z stodzenia 22,59 ogotem [g] 385,5
o | & | Chleb zwykly jabtkiem i jogurtem Ser 26ty 50 g (MLE) | Kwasy ttuszczowe
3 | & | (pszenno-zytni) 60 g 150 g (MLE, SEL, Pasta z jajka z nasycone ogétem
3| s | (GLU, SOJ) $02) zielening 50 g (JAJ, | [g] 20,9
w | & [Chlebzytni 30g Kompot owocowy b/c GOR) Sl [g] 6,9
& | 2 |(GLU 250 ml Satata mastowa 5g Btonnik
& | % | Masto sztukowe 10g Rzodkiewka biata pokarmowy [g] 42
S Q | 2 szt (MLE) 100 ¢ suma cukrow
o S | Twarozek ze prostych [g] 98,4
szczypiorkiem 50 g WW [Por] 38,5
(MLE)
Pasta z zielonego
groszku 50g
Safata mastowa 5g
Papryka konserwowa
1009
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z kaszg, Zupa barszcz Chleb zwykly Wartos¢
manng 350 ml (GLU, czerwony z (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) ziemniakami - 400 ml g (GLU, SOJ) [keal] 2 514
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Natka pietruszki 19 2 szt (MLE) 07,4
o | (GLU, MLE) Bitka z szynki Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 66,4
2 | Herbata b/c 250 ml oproszana smazona Ser zotty 50 g (MLE) | Weglowodany
£ | Dodatek cukru do 100 g (GLU) Pasta drobiowa 50 g | ogétem [g] 312,1
3 | stodzenia 22,5 Ziemniaki z koperkiem Satata mastowa 5g Kwasy tluszczowe
& | Masto sztukowe 10g 2009 Ogorek kiszony 100 [ nasycone ogétem
~ | 2 szt (MLE) Suréwka Colestaw g [g] 18,3
§ Pasta warzywna z 150 g (JAJ, GOR) Sal[g] 7,9
& |twarogiem 50g Kompot owocowy b/c Btonnik
(MLE, SEL) 250 ml pokarmowy [g] 26,8
Salatka jarzynowa Ciasto drozdzowe 80 suma cukrow
© 100 g (JAJ, GOR) g (GLU, JAJ) prostych [g] 77,8
e Safata mastowa 5g WW [Por] 31,5
32 Kiethasa krakowska
'S 50 g (GLU, SOJ)
& Zupa ml. z kaszg Zupa barszcz Chleb zwykly Wartos¢
S manng 350 ml (GLU, czerwony z (pszenno-zytni) 110 | energetycznalkcal]
S MLE) ziemniakami 400 ml g (GLU, SOJ) [keal] 2 378,6
o Kawa zbozowa na (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Natka pietruszki 19 2 szt (MLE) 06,6
o | (GLU, MLE) Bitka z szynki Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 53,5
S | Herbata b/c’ 250 ml oprészana smazona Ser 26ty 50 g (MLE) | Weglowodany
g Dodatek cukru do 100 g (GLU) Pasta drobiowa 50 g | ogétem [g] 307
S | stodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem Satata mastowa 5g Kwasy tluszczowe
< | Masto sztukowe 10g 200 g Pomidor 100 g nasycone ogétem
= | 2 szt (MLE) Cukinia na ciepto z Sos pietruszkowy [g] 17,4
8 | Pasta warzywna z pomidorami 150 ¢ 100 ml (GLU) Sol[g] 6
2 | twarogiem 50 g Kompot owocowy b/c Btonnik
© | (MLE, SEL) 250 ml pokarmowy [g] 25,1
Safatka jarzynowa Ciasto drozdzowe 80 suma cukréw

prostych [g] 77,7
WW [Por] 31
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2025-02-16 niedziela

(MLE, SEL)

Salatka jarzynowa
100 g (JAJ, GOR)
Safata mastowa 5g
Pasta z ciecierzycy
50 g

250 ml
Ciasto drozdzowe 80
g (GLU, JAJ)

Zupa ml. z kaszg, Pomarafcza 1509 | Zupa barszcz Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
manng 350 ml (GLU, czerwony z razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami 400 ml | przy kolacji 45¢ Masto sztukowe 10g | [kcal] 2 657,9
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) (SOJ, MLE, GOR) 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Natka pietruszki 19 Herbata b/c 250 ml | 110,9
« | (GLU, MLE) Bitka z szynki Ser zotty 50 g (MLE) | Tiuszcz [g] 73,1
£ | Herbata b/c 250 ml oprészana smazona Pasta drobiowa 50g | Weglowodany
S | Dodatek cukru do 100 g (GLU) Safata mastowa 5g | ogétem [g] 331
E | slodzenia 22,5¢ Ziemniaki z koperkiem Ogorek kiszony 100 Kwasy ttuszczowe
3 | Masto sztukowe 10g 200 g g nasycone ogétem
% | 2 szt (MLE) Suréwka Colestaw Sos pietruszkowy [a] 18,3
2 Pasta warzywna z 150 g (JAJ, GOR) 100 ml (GLU) Sal [g] 9,1
S | twarogiem 50g Kompot owocowy b/c Btonnik
(MLE, SEL) 250 ml pokarmowy [g] 29,6
Safatka jarzynowa Ciasto drozdzowe 80 suma cukréw
100 g (JAJ, GOR) g (GLU, JAJ) prostych [g] 91,6
Safata mastowa 5g WW [Por] 33,4
Kietbasa krakowska
50 g (GLU, SOJ)
Zupa ml. z kaszg Zupa barszcz Chleb zwykly Wartos¢
manng 350 ml (GLU, czerwony z (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) ziemniakami 400 ml g (GLU, SOJ) [keal] 2 744,3
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Natka pietruszki 1 g 2 szt (MLE) 92,8
< | (GLU, MLE) Kotlet jajeczny Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 92,8
2 | Herbata b/c 250 ml smazony 100g Ser zotty 50 g (MLE) | Weglowodany
% Dodatek cukru do (GLU, JAJ) Jajko got. natwardo | ogétem [g] 324,1
o | stodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem kLM 1 szt (JAJ) Kwasy tluszczowe
& | Masto sztukowe 10g 200 g Safata mastowa 5g [ nasycone ogétem
E 2 szt (MLE) Suréwka Colestaw Ogorek kiszony 100 | [g] 27,7
S | Pasta warzywna z 150 g (JAJ, GOR) g Sal [g] 6,6
g twarogiem 50 g Kompot owocowy b/c Btonnik

pokarmowy [g] 29
suma cukréw
prostych [g] 77,2
WW [Por] 32,6
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Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia alergenow:

GLU - ZbozZza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,



