Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 10_K_SWIETEJ RODZINY

2025-02-17 poniedziatek

1 2 3 4 5 7

Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
Zupa ml. z kaszg, Zupa grochowa z Chleb zwykly Wartos¢
jaglang 300 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 731,5
Kawa zbozowa na Bitka z piersi kurczaka Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml b/maki duszona 100 2 szt (MLE) 115,7
(GLU, MLE) Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 67,1
Herbata b/c 250 ml Suréwka z czerwonej Dodatek cukru do Weglowodany

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59

kapusty, marchwi i
jabtka z olejem 150 g

stodzenia 22,5 g
Kietbasa krakowska

ogotem [g] 366
Kwasy tluszczowe

Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)

Safata mastowa 5g
Rzodkiewka biata
1009

g | Chleb zwykty Kompot owocowy b/c 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogdtem
2 | (pszenno-zytni) 60 g 250 ml Pasta twarogowa z [g] 148
£ | (GLU, S0J) Ziemniaki z koperkiem zielening 50 g (MLE) | Sél [g] 6,5
5 [ Chleb zytni 30 g 200¢g Safata masfowa 5¢ Btonnik
a | (GLU) Sos pietruszkowy Pomidor 100 g pokarmowy [g] 36,6
‘fé: Masto sztukowe 10g 100 ml (GLU) suma cukrow
= | 2 szt (MLE) prostych [g] 93,1
O | Baleron 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)
Jajko got. na twardo
kLM 1 szt (JAJ)
Safata mastowa 5g
Rzodkiewka biata
100 g
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)
Zupa ml. z kaszg Zupa dyniowa z Chleb zwykly Wartos¢
jaglang 300 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 389,1
Kawa zbozowa na Bitka z piersi kurczaka Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml b/maki duszona 100 2 szt (MLE) 05,7
(GLU, MLE) g Herbata b/c 250 ml Tluszez [g] 46,2
« | Herbata b/c 250 ml Szpinak duszony Dodatek cukru do Weglowodany
S | Dodatek cukru do 150 g (GLU) stodzenia 22,59 ogotem [g] 332,1
g stodzenia 22,59 Kompot owocowy b/c Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
S | Chleb zwykty 250 ml 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogotem
% | (pszenno-zytni) 90 g Sos pietruszkowy Pasta twarogowa z [a] 13,2
= | (GLU, SOJ) 100 ml (GLU) Zielening 50 g (MLE) | Sol [g] 6,3
8 [ Masto sztukowe 10g Ziemniaki z koperkiem Safata mastowa 5¢ Btonnik
2 | 2 szt (MLE) 2009 Pomidor 100 g pokarmowy [g] 26,9
© | Baleron 50 g (GLU, suma cukrow
SOJ, MLE, SEL, prostych [g] 88,4
GOR, S02)
Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg Jabtko 150 g Zupa grochowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartosé
jaglang 300 ml ziemniakami 400 ml | razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
(MLE) (MLE, SEL) przy kolacji 45¢g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 843,9
Kawa zbozowa na Ziemniaki z koperkiem | (SOJ, MLE, SEL) 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml 200g Herbata b/c 250 ml | 120,2
(GLU, MLE) Bitka z piersi kurczaka Dodatek cukru do Thuszez [g] 69
Herbata b/c 250 ml b/maki duszona 100 stodzenia 22,59 Weglowodany
« | Dodatek cukru do g Kietbasa krakowska ogotem [g] 387
2 |stodzenia 22,5 Sos pietruszkowy 50 g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe
S | Chleb zytni 90 g 100 ml (GLU) Pasta twarogowa z nasycone ogdtem
B | (GLY) Suréwka z czerwonej zielening 50 g (MLE) | [g] 154
3 | Masto sztukowe 10g kapusty, marchwi i Safata mastowa 5¢ Sal [g] 8,1
% | 2 szt (MLE) jabtka z olejem 150 g Pomidor 100 g Btonnik
Q Baleron 50 g (GLU, Kompot owocowy b/c pokarmowy [g] 39,4
S | SOJ, MLE, SEL, 250 ml suma cukrow
GOR, S02) prostych [g] 108,7
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drobiowa 50 g
Pasztet drobiowy
zapiekany 50 g
Safata mastowa 5g
Pomidor 50 g
Herbata b/c 250 ml

Zupa ml. z kaszqg Zupa grochowa z Chleb zwykly Wartos¢
jaglang 300 ml ziemniakami - 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 922,9
Kawa zbozowa na Kotlet jajeczny Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml smazony 100 g 2 szt (MLE) 105,9
(GLU, MLE) (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 90,6
Herbata b/c 250 ml Suréwka z czerwonej Dodatek cukru do Weglowodany
x | « | Dodatek cukru do kapusty, marchwi i stodzenia 22,59 ogotem [g] 372,6
2 | & |slodzenia 225¢ jabtka z olejem 150 g Pasta z zielonego Kwasy tluszczowe
N | & | Chleb zwykly Kompot owocowy b/c groszku 50 g nasycone ogétem
2 | s | (pszenno-zytni) 60 g 250 ml Pasta twarogowa z [9] 254
81| & | (GLU, SOJ) Ziemniaki z koperkiem zielening 50 g (MLE) | Sél [g] 51
~ § Chleb zytni 30 g 009 Satata mastowa 5g Btonnik
& | ¥ | (GLU) Pomidor 100 g pokarmowy [g] 39,9
2 | € | Masto sztukowe 10g suma cukrow
S| & | 2szt (MLE) prostych [g] 93,6
o~ Ser 20ty 50 g (MLE)
Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Satata mastowa 5¢
Rzodkiewka biata
100 g
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)
Zupa ml. z ptatkami Zupa pieczarkowa z Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 690,2
Kawa zbozowa na Szynka wieprzowa Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku 250 ml (GLU, pieczona 100 g 2 szt (MLE) 211
MLE) Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 63,5
Dodatek cukru do 2009 Kietbasa szynkowa Weglowodany
« | Stodzenia 22,5¢ Suréwka z marchwi, 50¢g ogotem [g] 354,9
Z | Chleb zwykly pora i kukurydzy 150 Ser 26ty 50 g (MLE) | Kwasy ttuszczowe
Z | (pszenno-zytni) 60 g g Safata mastowa 5g [ nasycone ogétem
3 | (GLU, SOJ) Kompot owocowy b/c Satatka szwedzka [a] 24,4
& | Chleb zytni- 30 g 250 ml 100 g (GOR) Sol [g] 9,9
~ | (GLU) Natka pietruszki 1 g Dodatek cukru do Btonnik
§ Masto sztukowe 10g Sos koperkowy 100 stodzenia 22,59 pokarmowy [g] 29,4
& | 2 szt (MLE) ml (GLU) suma cukrow
Szynka konserwowa prostych [g] 106
drobiowa 50 g
Pasztet drobiowy
s zapiekany 50 g
,g Safata mastowa 5 g
o Ogorek kiszony 100
& g9
< Herbata b/c 250 ml
N
& Zupa ml. z ptatkami Zupa cukiniowa z Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami b/ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) 400 ml (GLU, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 528,1
Kawa zbozowa na Szynka wieprzowa Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku 250 ml (GLU, pieczona 100 g 2 szt (MLE) 16,3
o | MLE) Dynia duszona 150 ¢ Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 63
S | Dodatek cukru do (GLUY) Kietbasa szynkowa Weglowodany
g stodzenia 22,5 ¢ Kompot owocowy b/c 50¢ ogotem [g] 319,5
S | Chleb zytni 90 g 250 ml Pomidor 100 g Kwasy ttuszczowe
% | (GLU) Natka pietruszki 1 g Safata mastowa 5g [ nasycone ogétem
= | Maslo sztukowe 10g Sos koperkowy 100 Ser 26ty 50 g (MLE) | [g] 24,2
S | 2 szt (MLE) ml (GLU) Dodatek cukru do Sal [g] 6,9
g Szynka konserwowa stodzenia 22,59 Btonnik

pokarmowy [g] 28,3
suma cukréw
prostych [g] 103,5
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Otwock Cukrzycowa

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 350 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU,
MLE)

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Chleb zytni 90 g
(GLUY)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Szynka konserwowa
drobiowa 50 g
Pasztet drobiowy
zapiekany 50 g
Safata mastowa 5g
Ogorek kiszony 100

Kefir 150g 1 szt
(MLE)

Zupa pieczarkowa z

ziemniakami 400 ml

(MLE, SEL)

Szynka wieprzowa

pieczona 100 g

Ziemniaki z koperkiem
2009

Suréwka z marchwi,

pora i kukurydzy 150

g

Kompot owocowy b/c
250 ml

Natka pietruszki 1 g

Sos koperkowy 100

ml (GLU)

kanapka z chleba
razowego wydawana
przy kolacji 45 g
(SOJ, MLE, GOR)

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110
g (GLU, SOJ)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Kietbasa szynkowa
50¢g

Ser 26ty 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Satatka szwedzka
100 g (GOR)
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 841,1

Biatko ogétem [g]
129,4

Thuszez [g] 72,9
Weglowodany
ogotem [g] 363,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 26.2

Sol [g] 11,2
Btonnik
pokarmowy [g] 29,4
suma cukréw
prostych [g] 112,7

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Herbata b/c 250 ml
Paréwka drobiowa 1
szt 2 szt (SOJ)
Ketchup 20 g

szczypiorkiem 50 g
(JAJ, GOR)
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59

S g
2 Herbata b/c 250 ml
= Zupa ml. z ptatkami Zupa pieczarkowa z Chleb zwykly Wartos¢
S owsianymi 350 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
& (GLU, MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 829,7
& Kawa zbozowa na Kotleciki sojowe 3 szt Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku 250 ml (GLU, smazone w panierce 2 szt (MLE) 09,2
MLE) 100 g (GLU, JAJ, Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 65,3
« | Dodatek cukru do SoJ) Jajko got. na twardo Weglowodany
< | Stodzenia 22,5¢ Ziemniaki z koperkiem ki.L 1 szt (JAJ) ogotem [g] 383,8
'S | Chleb zwykly 2009 Ser 26ty 50 g (MLE) | Kwasy ttuszczowe
< | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z marchwi, Safata mastowa 5g [ nasycone ogétem
S, | (GLU, SOJ) pora i kukurydzy 150 Satatka szwedzka [a] 28,7
2 | Chleb zyni 30g g 100 g (GOR) Sol [g] 8,7
% | (GLU) Kompot owocowy b/c Dodatek cukru do Blonnik
S | Masto sztukowe 10g 250 ml sfodzenia 22,59 pokarmowy [g] 34,5
S | 2 szt (MLE) Natka pietruszki 19 suma cukrow
Ser bialy - plaster 50 prostych [g] 107,6
g (MLE)
Ser zotty 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Ogorek kiszony 100
g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z kaszg Zupa szpinakowa z Chleb zwykly Wartos¢
manng 350 ml (GLU, ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 884,2
Kawa zbozowa na Kotlet mielony Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml smazony 100¢g 2 szt (MLE) 99
(GLU, MLE) (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Tluszcz [g] 89,9
« | Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c Poledwica sopocka Weglowodany
s | & |slodzenia 225¢ 250 ml wieprzowa 50 g ogoltem [g] 365,3
© | 2 |Chleb zwykly Buraczki gotowane (SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
- 3 | (pszenno-zytni) 60 g 150 g Satata mastowa 5g | nasycone ogdtem
< | & | (GLUY, SOJ) Kasza jeczmienna Ogorek konserwowy | [g] 27,7
< | x | Chleb zytni 30 g 180 g (GLU) 100 g Sol [g] 8,7
S ! GLU Pasta z jajka ze Btonnik
N =
o

pokarmowy [g] 27,4
suma cukrow
prostych [g] 100,2
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2025-02-19 sroda

2 szt (MLE)

Ketchup 20 g
Paréwki sojowe 100
g (GLU, S0OJ)

Salata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Herbata b/c 250 ml

stodzenia 22,59

Zupa ml. z kaszqg Zupa szpinakowa z Chleb zwykly Wartos¢
manng 350 ml (GLU, ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 878,3
Kawa zbozowa na Pulpet wieprzowy Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml gotowany na parze 2 szt (MLE) 103,1
o | (GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 80,6
S | Dodatek cukru do Kompot owocowy bfc Poledwica sopocka Weglowodany
g stodzenia 22,59 250 ml wieprzowa 509 ogotem [g] 381,7
S | Chleb zwykty Buraczki gotowane (SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
% | (pszenno-zytni) 110 150 ¢ Pasta z jajka ze nasycone ogétem
= | 9(GLU, SOJ) Kasza jeczmienna szczypiorkiem 509 | [g] 27,2
8 | Masto sztukowe 10g 180 g (GLU) (JAJ, GOR) Sol[g] 8
2 | 2 szt (MLE) Sos pomidorowy 100 Satata mastowa 5g Btonnik
© | Salata mastowa 5 g ml (GLU) Pomidor 100 g pokarmowy [g] 29,9
Pomidor 100 g Dodatek cukru do suma cukréw
Herbata b/c 250 ml stodzenia 22,59 prostych [g] 101,5
Ketchup 20 g
Paréwka drobiowa 1
szt 2 szt (SOJ)
Zupa ml. z kaszg Jabtko 150 g Zupa szpinakowa z Kanapka z chleba Chleb zwykly Wartos¢
manng 350 ml (GLU, ziemniakami 400 ml | razowego- wydawana | (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) (MLE, SEL) przy kolacji 459 459 | g (GLU, SOJ) [keal] 2 977,5
Kawa zbozowa na Pulpet wieprzowy (GLUY) Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml gotowany na parze 2 szt (MLE) 108,
« | (GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 84,9
£ | Dodatek cukru do Sos pomidorowy 100 Poledwica sopocka Weglowodany
S | stodzenia 22,5¢ ml (GLU) wieprzowa 50 g ogotem [g] 391,7
| Chleb zwykly Kompot owocowy b/c (SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
3 | (pszenno-zytni) 90 g 250 ml Safata mastowa 5g [ nasycone ogétem
% | (GLU, SOJ) Kasza jeczmienna Ogorek konserwowy | [g] 28,2
S | Masto sztukowe 10g 180 g (GLU) 1009 Sal [g] 10,3
S | 2 szt (MLE) Suréwka z buraczkow Pasta z jajka ze Btonnik
Safata mastowa 5g i jabtka 150 g szczypiorkiem 50g | pokarmowy [g] 31
Pomidor 100 g (JAJ, GOR) suma cukréw
Herbata b/c 250 ml Dodatek cukru do prostych [g] 118,9
Paréwka drobiowa 1 stodzenia 22,59
szt 2 szt (SOJ)
Ketchup 20 g
Zupa ml. z kaszg Zupa szpinakowa z Chleb zwykly Wartos¢
manng 350 ml (GLU, ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 514,4
Kawa zbozowa na Kotlet z fasoli Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml czerwonej smazony 2 szt (MLE) 73,9
(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Tluszcz [g] 57,8
© | Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c Ser bialy - plaster 50 | Weglowodany
2 |slodzenia 22,59 250 ml g (MLE) ogotem [g] 362,8
-2 | Chleb zwykly Buraczki gotowane Pasta z jajka ze Kwasy tluszczowe
2 | (pszenno-zytni) 60 g 150 g szczypiorkiem 50 g | nasycone ogoltem
& | (GLU, SOJ) Kasza jeczmienna (JAJ, GOR) [a] 21,5
E Chleb zytni 30 g 180 g (GLU) Satata mastowa 5g Sal [g] 6,5
S | (GLU Ogorek konserwowy Btonnik
2 | Maslo sztukowe 10g 100 g pokarmowy [g] 35,3
© Dodatek cukru do suma cukrow

prostych [g] 101,3
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Otwock Podstawowa

Zupa ml. z ptatkami

jeczmiennymi 350 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU,
MLE)

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 60 g
(GLU, S0J)

Chleb zytni 30 g
GLU

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Twarég 50 g (MLE)
Kietbasa zywiecka
50¢g

Safata mastowa 5g
Ogorek $wiezy 50 g
Dzem szt - 259 1 szt

Zupa pomidorowa z
ryzem 400 ml (MLE,
SEL)

Kompot owocowy b/c
250 ml

Natka pietruszki 19
Sos bolognese z
migsem mielonym

Makaron spaghetti
300 g (GLU)

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Chleb zwykly
(pszenno-zytni)

g (GLU, SOJ)
Masto sztukowe 10g

2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Szynka gotowana -
wedlina 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Safatka jarzynowa

100 g (JAJ, GOR)
Satata mastowa 5g
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)

110

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 3 016,3

Biatko ogétem [g]
103,3

Thuszez [g] 67,2
Weglowodany
ogotem [g] 438,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 211

Sol [g] 7,7
Btonnik
pokarmowy [g] 26,1
suma cukréw
prostych [g] 102,2

Otwock Lekkostrawna

Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 350 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU,
MLE)

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 90 g
(GLU, S0J)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Twardg 50 g (MLE)
Kietbasa zywiecka
50¢g

Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Dzem szt - 259 1 szt

Zupa pomidorowa z
ryzem 400 ml (MLE,
SEL)

Kompot owocowy b/c
250 ml

Natka pietruszki 19
Sos bolognese z
migsem mielonym

Makaron spaghetti
300 g (GLU)

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Chleb zwykly
(pszenno-zytni)

g (GLU, SOJ)
Masto sztukowe 10g

2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Szynka gotowana -
wedlina 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Satatka jarzynowa

100 g (JAJ, GOR)
Safata mastowa 5g
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)

110

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 3 030

Biatko ogdtem [g]
104,

Ttuszcz [g] 67,4

Weglowodany
ogolem [g] 441,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 21,2

Sol [g] 7,6

Btonnik
pokarmowy [g] 27,1

suma cukréw
prostych [g] 104,2

2025-02-20 czwartek

Otwock Cukrzycowa

Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 350 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mileku 250 ml (GLU,
MLE)

Dodatek cukru do
stodzenia 22,5¢
Chleb zytni 90 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Twarég 50 g (MLE)
Kietbasa zywiecka
50¢g

Safata mastowa 5g
Ogorek $wiezy 50 g

Pomarancza 150 g

Zupa pomidorowa z
brazowym ryzem b/ml
400 ml (SEL)
Kompot owocowy bfc
250 ml
Natka pietruszki 19
Sos bolognese z
miesem mielonym

Makaron spaghetti
petnoziarnisty 300 g
(GLU, JAJ)

Kanapka z chleba
razowego- wydawana
przy kolacji45g 45g
(SOJ, MLE, GOR)

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Chleb zytni 110 g
(GLUY)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Szynka gotowana -
wedlina 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Safatka jarzynowa
100 g (JAJ, GOR)
Safata mastowa 5¢
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 3 097,7

Biatko ogétem [g]
110,4

Tluszez [g] 75,2
Weglowodany
ogotem [g] 422,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 21,5

Sol [g] 9,1
Btonnik
pokarmowy [g] 33,5
suma cukrow
prostych [g] 114,4

Otwock Wegetarianska

Zupa ml. z ptatkami

jeczmiennymi 350 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU,
MLE)

Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 60 g
(GLU, S0J)

Chleb zytni 30 g
GLU

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Twarég 50 g (MLE)
Pasta z ciecierzycy
50 g

Salata mastowa 5g
Ogorek Swiezy 50 g
DZzem szt - 259 1 szt

Zupa pomidorowa z

ryzem 400 ml (MLE,

SEL)

Kompot owocowy b/c
250 ml

Natka pietruszki 19

Kotleciki sojowe 3 szt

smazone w panierce

100 g (GLU, JAJ,

S0J)

Ziemniaki z koperkiem
200 g

Suréwka Colestaw

150 g (JAJ, GOR)

Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Chleb zwykty
(pszenno-zytni)

g (GLU, SOJ)
Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Pasta z ciecierzycy
50¢g

Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, GOR)
Safata masfowa 5¢
Ser topiony 50 g
(MLE)

110

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 3 069,6

Biatko ogétem [g]
89,6

Thuszcz [g] 88,3
Weglowodany
ogotem [g] 423,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
q] 24

Sal [g] 5,6
Btonnik
pokarmowy [g] 37,9
suma cukrow
prostych [g] 107

PV
LANACLELY
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2025-02-21 piatek

Jajko got. na twardo
kL.L 1 szt (JAJ)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)

Zupa ml. z ptatkami Zupa kalafiorowa z Chleb zwykly Wartosé
kukurydzianymi 350 ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
ml (MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 808,4
Kawa zbozowa na Ryba smazona w Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml panierce (miruna) 2 szt (MLE) 97
(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 81
Dodatek cukru do RYB) Dodatek cukru do Weglowodany
stodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,59 ogotem [g] 355,3
2 | Chleb zwykly Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
2 | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kiszonej 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogétem
£ | (GLU, S0J) kapusty z olejem 150 Ser topiony 50g [a] 22,7
3 | Chleb zytni 30 g g (MLE) Sol [g] 10
a | (GLU Kompot owocowy b/c Satata mastowa 5g Btonnik
é Masto sztukowe 10g 250 ml Ogorek swiezy 100 g | pokarmowy [g] 28,6
= | 2 szt (MLE) suma cukréw
O | Baleron 50 g (GLU, prostych [g] 91,4
SO0J, MLE, SEL,
GOR, S02)
Jajko got. na twardo
kL.L 1 szt (JAJ)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)
Zupa ml. z ptatkami Zupa grysikowa b/ml Chleb zwykly Wartos¢
kukurydzianymi 350 350 ml (GLU, SEL) (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
ml (MLE) Ryba pieczona w g (GLU, SOJ) [keal] 2 542,1
Kawa zbozowa na ziotach (miruna) 100 Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml g (RYB) 2 szt (MLE) 02,8
(GLU, MLE) Ziemniaki z koperkiem Herbata b/c 250 ml Thuszcez [g] 43,9
o | Herbata blc 250 mi 2009 Dodatek cukru do Weglowodany
= | Dodatek cukru do Warzywa po grecku stodzenia 22,5 g ogotem [g] 367,3
% sfodzenia 225¢ 150 ml (GLU, SEL) Kietbasa krakowska Kwasy tluszczowe
S | Chleb zwykly Kompot owocowy b/c 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogotem
% | (pszenno-zytni) 90 g 250 ml Twarog 509 (MLE) |[g] 141
= | (GLU, S0OJ) Safata mastowa 5¢ Sol[g] 8
8 | Masto sztukowe 10g Pomidor 100 g Btonnik
£ | 2 szt (MLE) pokarmowy [g] 29,7
© | Baleron 50 g (GLU, suma cukrow
SOJ, MLE, SEL, prostych [g] 99,6
GOR, S02)
Jajko got. na twardo
k.L 1 szt (JAJ)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z ptatkami Jabtko 150 g Zupa kalafiorowa z Kanapka z chleba Chleb zwykly Wartos¢
kukurydzianymi 350 ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
ml (MLE) (MLE, SEL) przy kolacji 45¢ g (GLU, SOJ) [keal] 2 695,1
Kawa zbozowa na Ryba pieczona w (GLU) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml ziotach (miruna) 100 2 szt (MLE) 03,8
(GLU, MLE) g (RYB) Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 64,2
Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Dodatek cukru do Weglowodany
stodzenia 22,59 stodzenia 22,59 ogotem [g] 358,6
S | Chleb zwykly Suréwka z kiszonej Kietbasa krakowska Kwasy ttluszczowe
8 | (pszenno-zytni) 60 g kapusty z olejem 150 50 g (GLU, SOJ) nasycone ogotem
& | (GLU, SOJ) g Ser topiony 50 g [a] 22,3
=< | Chleb zytni 30¢g Kompot owocowy b/c (MLE) Sol[g] 11,4
g (GLU) 250 ml Safata mastowa 5g Btonnik
g | Masto sztukowe 10g Ogorek swiezy 100 g | pokarmowy [g] 30,8
2 | 2 szt (MLE) suma cukrow
© | Baleron 50g (GLU, prostych [g] 106,1
SO0J, MLE, SEL,
GOR, S02)
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wediina 50 g (SOJ,
MLE)

Safata mastowa 5g
Pomidor 50 g
Herbata b/c 250 ml

Zupa ml. z ptatkami Zupa kalafiorowa z Chleb zwykly Wartosé
kukurydzianymi 350 ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
ml (MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 927,3
Kawa zbozowa na Ryba smazona w Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml panierce (miruna) 2 szt (MLE) 99,4
(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 82,1
« | Dodatek cukru do RYB) Dodatek cukru do Weglowodany
« | & |stodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,59 ogotem [g] 356,5
L ‘& | Chleb zwykly Pasta z biatej fasoli Kwasy tluszczowe
‘s | = | (pszenno-zytni) 60g Suréwka z kiszonej 50¢ nasycone ogétem
S| S| (GLY, SoY) kapusty z olejem 150 Ser topiony 50g [a] 29,7
S| = [ Chlebzytni 30 g g (MLE) Sol [g] 8,4
o | % | (GLU Kompot owocowy b/c Satata mastowa 5g Btonnik
§ g Masto sztukowe 10g 250 ml Ogorek swiezy 100 g | pokarmowy [g] 31,1
S | 2 szt (MLE) suma cukrow
Ser zOtty 50 g (MLE) prostych [g] 90,8
Jajko got. na twardo
kL.L 1 szt (JAJ)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Majonez 10 g (JAJ,
GOR)
Zupa ml. z ptatkami Zupa solferino z Chleb zwykly Wartos¢
jeczmiennymi 300 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 669,8
Kawa zbozowa na Udko pieczone 130 g Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Ryz na sypko 200 g 2 szt (MLE) 06,3
(GLU, MLE) Marchewka duszona Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 74,3
Dodatek cukru do 150 g (GLU) Dodatek cukru do Weglowodany
« | Stodzenia 22,5¢ Kompot owocowy b/c stodzenia 22,59 ogotem [g] 341,3
Z | Chleb zwykly 250 ml Kietbasa szynkowa Kwasy tluszczowe
Z | (pszenno-zytni) 60 g 50¢g nasycone ogdtem
3 | (GLU, SOJ) Salceson 50 g [g] 26,3
& [ Chleb zytni 30 g Safata mastowa 5g Sal [g] 9,6
~ | (GLU) Rzodkiewka biata Btonnik
§ Masto sztukowe 10g 100 g pokarmowy [g] 31,8
& | 2 szt (MLE) suma cukrow
Ser zotty 50 g (MLE) prostych [g] 90,1
Ptat szynkowy -
wediina 50 g (SOJ,
MLE)
£ Safata mastowa 5g
8 Papryka konserwowa
a 100¢g
Q Herbata b/c 250 ml
o
e Zupa ml. z ptatkami Zupa solferino z Chleb zwykly Wartos¢
I jeczmiennymi 300 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 543,5
Kawa zbozowa na Udko pieczone 130 ¢ Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Ryz na sypko 200 g 2 szt (MLE) 00,6
(GLU, MLE) Marchewka duszona Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 63,4
« | Dodatek cukru do 150 g (GLU) Dodatek cukru do Weglowodany
S | stodzenia 22,59 Kompot owocowy b/c stodzenia 22,59 ogotem [g] 338,3
£ | Chieb zwykly 250 ml Kietbasa szynkowa Kwasy tluszczowe
§ (pszenno-zytni) 90 g 50¢ nasycone ogétem
% | (GLU, SOJ) Salceson 50 g [9] 20,4
= | Maslo sztukowe 10g Safata mastowa 5¢ Sol[g] 7,8
8 | 2 szt (MLE) Pomidor 100 g Btonnik
2 | Pasta twarogowa 50 pokarmowy [g] 28,6
© | g(MLE) suma cukrow
Ptat szynkowy - prostych [g] 93,5
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Zupa ml. z ptatkami Banan 150 g Zupa solferino z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartosé
jeczmiennymi 300 ml ziemniakami 350 ml | razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) przy kolacji 45¢ Masto sztukowe 10g | [kcal] 2 764
Kawa zbozowa na Udko pieczone 130 g | (GLU) 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Ryz brazowy na Herbata b/c 250 ml | 110,9
(GLU, MLE) sypko 200 g Dodatek cukru do Tiuszcz [g] 70,4
S | Herbata b/c 250 ml Marchewka gotowana stodzenia 22,59 Weglowodany
g | Dodatek cukru do naparze 150g Kietbasa szynkowa ogotem [g] 372,8
& | stodzenia 22,5¢ Kompot owocowy b/c 50¢g Kwasy tluszczowe
x< | Chlebzytni 90¢ 250 ml Salceson 50 g nasycone ogétem
© | (GLY) Safatamastowa 5g |[g] 27,2
§ Masto sztukowe 10g Rzodkiewka biata Sol[g] 11,5
= | 2 szt (MLE) 100g Btonnik
O | Serzotty 50 g (MLE) pokarmowy [g] 39
Ptat szynkowy - suma cukréw
wediina 50 g (SOJ, prostych [g] 121
MLE)
Salata mastowa 5g
£ Papryka konserwowa
2 1009
(2]
8 Zupa ml. z ptatkami Zupa solferino z Chleb zwykly Wartos¢
S jeczmiennymi 300 ml ziemniakami 350 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
Q (GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 602,3
< Kawa zbozowa na Kotlet z ciecierzycy Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml smazony 100g 2 szt (MLE) 92,6
(GLU, MLE) (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 57,3
« | Dodatek cukru do Ryz na sypko 200 g Dodatek cukru do Weglowodany
< | Stodzenia 22,5¢ Marchewka duszona stodzenia 22,59 ogotem [g] 362,1
‘& | Chleb zwykly 150 g (GLU) Twarozek ze Kwasy tluszczowe
< | (pszenno-zytni) 60 g Kompot owocowy b/c szczypiorkiem 50 g | nasycone ogéltem
S | (GLU, SOJ) 250 ml (MLE) [g] 22,9
§ Chleb zytni 30 g Jajko got. na twardo Sal [g] 6,3
% | (GLU) kL 1 szt (JAJ) Blonnik
g Masto sztukowe 10g Safata mastowa 59 | pokarmowy [g] 34,8
S | 2 szt (MLE) Rzodkiewka biata suma cukrow
Ser zotty 50 g (MLE) 100 g prostych [g] 92,8
Pasta twarogowa 50
g (MLE)
Salata mastowa 5g
Papryka konserwowa
100 g
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z kaszg Zupa barszcz Chleb zwykly Wartos¢
manng 350 ml (GLU, czerwony z (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) ziemniakami - 400 ml g (GLU, SOJ) [keal] 2 620,2
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Natka pietruszki 1 g 2 szt (MLE) 103,6
o | © | (GLU, MLE) Kotlet schabowy Herbata b/c 250 ml Tluszez [g] 81,4
@ | £ |Herbatablc 250 ml smazony w panierce Szynka z piersig Weglowodany
S | 2 | Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ) indycza 50 g ogoltem [g] 312
(] . . AT .
= | B | stodzenia 22,5 Ziemniaki z koperkiem Pasta twarogowa z Kwasy tluszczowe
Q| £ | Masto sztukowe 10g 2009 zielening 50 g (MLE) | nasycone ogétem
& = 2 szt (MLE) Suréwka z kapusty Safatamastowa 5g |[g] 21,6
Bl g Poledwica sopocka pekiniskiej i papryki z Pomidor 100 g Sol [g] 7,7
S & | wieprzowa 50 g olejem 150 ¢ Btonnik
o (SOJ, MLE) Kompot owocowy b/c pokarmowy [g] 23,5
Ogorek kiszony 100 250 ml suma cukrow
g Ciasto drozdzowe 80 prostych [g] 74,3
Salata mastowa 5g g (GLU, JAJ)
Pasztet drobiowy
zapiekany 50 g
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2025-02-23 niedziela

Ogorek kiszony 100

g9
Safata mastowa 5g

olejem 150 g
Kompot owocowy b/c
250 ml

Ciasto drozdzowe 80
g (GLU, JAJ)

Zupa ml. z kaszqg Zupa barszcz Chleb zwykly Wartos¢
manng 350 ml (GLU, czerwony z (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) ziemniakami - 400 ml g (GLU, SOJ) [keal] 2 570,2
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Natka pietruszki 19 2 szt (MLE) 1154
o | (GLU, MLE) Schab gotowany na Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 62,3
S | Herbata b/c’ 250 ml parze 1009 Szynka z piersig Weglowodany
2 | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem indycza 50 g ogotem [g] 328,8
[72] .
o | sfodzenia 22,5 ¢ 2009 Pasta twarogowa z Kwasy tluszczowe
< | Masto sztukowe 10g Dynia duszona 150 g zielening 50 g (MLE) | nasycone ogétem
= | 2 szt (MLE) (GLUY) Satata mastowa 5g | [g] 21,3
8 [ Poledwica sopocka Kompot owocowy b/c Pomidor 100 g Sal [g] 6,1
2 | wieprzowa 50 g 250 ml Blonnik
© | (50J, MLE) Ciasto drozdzowe 80 pokarmowy [g] 27,2
Salatka jarzynowa g (GLU, JAJ) suma cukréw
100 g (JAJ, GOR) Sos pietruszkowy prostych [g] 80,2
Safata mastowa 5g 100 ml (GLU)
Pasztet drobiowy
zapiekany 50 g
Zupa ml. z kaszg Jabtko 150 g Zupa barszcz Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
manng 350 ml (GLU, czerwony z razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
MLE) ziemniakami 400 ml | przy kolacji 45¢g Masto sztukowe 10g | [keal] 2 652,2
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) (SOJ, MLE, GOR) 2 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Natka pietruszki 19 Herbata b/c 250 ml 113,8
« | (GLU, MLE) Schab gotowany na Szynka z piersig Tluszez [g] 754
£ | Herbata bic 250 ml parze 100g indycza 50 g Weglowodany
S | Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem Pasta twarogowa z ogotem [g] 324,44
B | slodzenia 22,5¢ 2009 zielening 50 g (MLE) | Kwasy tluszczowe
3 | Masto sztukowe 10g Suréwka z kapusty Safata mastowa 5g [ nasycone ogétem
% | 2 szt (MLE) pekinskiej i papryki z Pomidor 100 g [a] 21,2
2 | Poledwica sopocka olejem 150 g Sl [g] 8,9
S | wieprzowa 50 g Kompot owocowy b/c Btonnik
(SOJ, MLE) 250 ml pokarmowy [g] 25,8
Ogorek kiszony 100 Ciasto drozdzowe 80 suma cukréw
g g (GLU, JAJ) prostych [g] 89,6
Safata mastowa 5g Sos pietruszkowy
Pasztet drobiowy 100 ml (GLU)
zapiekany 50 g
Zupa ml. z kaszg Zupa barszcz Chleb zwykty Wartos¢
manng 350 ml (GLU, czerwony z (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) ziemniakami - 400 ml g (GLU, SOJ) [keal] 2 631,3
Kawa zbozowa na (MLE, SEL) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
« | mleku bic 250 ml Natka pietruszki 1 g 2 szt (MLE) 92,4
< | (GLU, MLE) Kotleciki sojowe 3 szt Herbata b/c 250 ml Tluszez [g] 72,2
‘&S | Herbata b/c 250 m smazone w panierce Ser zotty 50 g (MLE) | Weglowodany
< | Dodatek cukru do 100 g (GLU, JAJ, Pasta twarogowa z ogotem [g] 340,8
S, | stodzenia 22,5¢ S0J) zielening 50 g (MLE) | Kwasy tluszczowe
§ Masto sztukowe 10g Ziemniaki z koperkiem Satata mastowa 59 | nasycone ogdtem
% | 2 szt (MLE) Pomidor 100 g [a] 23,4
g Pasta z ciecierzycy Suréwka z kapusty Sal [g] 58
S [100g pekinskiej i papryki z Btonnik

pokarmowy [g] 30,9
suma cukrow
prostych [g] 74,5
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Zupa ml. z kaszg Zupa grochowa z Chleb zwykly Wartos¢
kukurydziang 300 ml ziemniakami - 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 889,2
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Kotlet pozarski 2 szt (MLE) 05,7
(GLU, MLE) smazony 100¢g Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 79,7
Herbata b/c 250 ml (GLU, JAJ) Dodatek cukru do Weglowodany
Dodatek cukru do Ryz na sypko 180 g stodzenia 22,59 ogotem [g] 386
2 | stodzenia 22,59 Suréwka z buraczkow Salceson 50 g Kwasy tluszczowe
2 | Chleb zwykly i jabtka 150 g Poledwica sopocka nasycone ogotem
£ | (pszenno-zytni) 60 g Kompot owocowy b/c wieprzowa 50g [9] 25,3
3 | (GLU, SOJ) 250 ml (SOJ, MLE) Sol [g] 8,4
o | Chleb zytni 30g Safata masfowa 5g Btonnik
é (GLU) Papryka $wieza 100 | pokarmowy [g] 35,5
= | Masto sztukowe 10g g suma cukréw
O | 2 szt (MLE) prostych [g] 97,7
Ser topiony 50 g
(MLE)
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Satata mastowa 5¢
Rzodkiewka czerwona
1009
Zupa ml. z kaszg, Zupa szpinakowa z Chleb zwykly Wartos¢
kukurydziang 300 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 515,3
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
~ mleku b/c 250 ml Pulpet drobiowy 2 szt (MLE) 04,4
2 (GLU, MLE) gotowany na parze Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 42,2
N| o« |Herbata blc 250 mi 100 g (GLU, JAJ) Dodatek cukru do Weglowodany
-2 1 = | Dodatek cukru do Ryz na sypko 180 g stodzenia 22,59 ogotem [g] 372,7
8 % stodzenia 22,59 Buraczki gotowane Szynka konserwowa Kwasy tluszczowe
S, | 2 | Chleb zwykly 150 g drobiowa 50 g nasycone ogdtem
& | & | (pszenno-zytni) 90 ¢ Kompot owocowy b/c Twarég 509 (MLE) |[g] 15.2
o | 3 ,
& | = | (GLU, SOJ) 250 ml Safata mastowa 5¢ Sdl[g] 6
S| 8 [ Masto sztukowe 10g Sos pomidorowy 100 Pomidor 100 g Btonnik
N 2 |2szt (MLE) ml (GLU) pokarmowy [g] 25,8
© | Twardg 50 g (MLE) suma cukrow
Szynka konserwowa prostych [g] 113,8
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Safata mastowa 5g
Pomidor 50 g
Dzem 25¢g
Zupa ml. z kaszg, Banan 150 g Zupa grochowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
kukurydziang 300 ml ziemniakami 400 ml | razowego- wydawana | (GLU energetycznalkcal]
(MLE) (MLE, SEL) przy kolacji 459 Masto sztukowe 10g | [kcal] 2 891,7
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 | (SOJ, MLE, SEL) 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Pulpet drobiowy Herbata b/c 250 ml | 116,2
(GLU, MLE) gotowany na parze Dodatek cukru do Ttuszcz [g] 57,4
« | Herbata b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ) stodzenia 22,59 Weglowodany
£ | Dodatek cukru do Ryz brazowy na Szynka konserwowa | ogétem [g] 430,4
S | stodzenia 22,5¢ sypko 180 ¢ drobiowa 50 g Kwasy tluszczowe
5 | Chleb zytni 90 g Suréwka z buraczkéw Poledwica sopocka nasycone ogétem
3 | (GLU) i jabtka 150 g wieprzowa 50 g [a] 21,7
% | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy b/c (SOJ, MLE) Sal [g] 10,1
. 2 szt (MLE) 250 ml Satata mastowa 5g Btonnik
& | Ser topiony 50 g Sos pomidorowy 100 Papryka swieza 100 | pokarmowy [g] 42,4
(MLE) ml (GLU) g suma cukréw
Szynka konserwowa prostych [g] 130,7
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Safata mastowa 5g
Rzodkiewka czerwona
100g
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Zupa ml. z kaszg
kukurydziang 300 ml
(MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Herbata b/c 250 ml

Zupa grochowa z
ziemniakami 400 ml
(MLE, SEL)

Natka pietruszki 19
Kotlet z fasoli
czerwonej smazony
100 g (GLU, JAJ)

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110
g (GLU, SOJ)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 2 760,1

Biatko ogétem [g]
85,6

T,Iuszcz [g] 48
Weglowodany

Kietbasa krakowska
50 g (GLU, SOJ)
Pasztet pieczony
drobiowy 50 g (GLU,
SO0J, MLE)

Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g

Safata mastowa 5¢
Pomidor 100 g

3 | & | Dodatek cukru do Ryz na sypko 180 g stodzenia 22,59 ogotem [g] 402,5
8| & |slodzenia 225¢ Suréwka z buraczkow Pasta z biatej fasoli Kwasy tluszczowe
3 g Chleb zwykly i jabtka 150 g 50¢ nasycone ogétem
‘S | & | (pszenno-zytni) 60 g Kompot owocowy bfc Satata mastowa 5g | [g] 21,6
2| 2| (6LU, S0J) 250 ml Papryka $wieza 100 | Sol[g] 4,7
S = | Chleb zytni 30 g g Btonnik
2 | g | (GLY) Jajko got. natwardo | pokarmowy [g] 42,5
& | 2 | Masto sztukowe 10g ki.L 1 szt (JAJ) suma cukréw
& | © |25zt (MLE) prostych [g] 113,6
Ser topiony 50 g
(MLE)
Twardg 50 g (MLE)
Salata mastowa 5g
Rzodkiewka czerwona
1009
Dzem 25¢g
Zupa ml. z ptatkami Zupa koperkowa z Chleb zwykly Wartos¢
kukurydzianymi 300 ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
ml (MLE) (SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 805,8
Kawa zbozowa na Pierogi ruskie (G) Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku 250 ml (GLU, 300 g (GLU, JAJ, 2 szt (MLE) 86,6
MLE) MLE) Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 71,2
Herbata b/c 250 ml Cebula duszona 20 Dodatek cukru do Weglowodany
« | Dodatek cukru do g stodzenia 22,59 ogotem [g] 408,7
£ | stodzenia 22,5¢ Suréwka z selera, Pasta z jajka z Kwasy tluszczowe
Z | Chleb zwykly jabtka i brzoskwini z zielening 50 g (JAJ, | nasycone ogélem
@ | (pszenno-zytni) 60 g jogurtem 150 g GOR) [a] 255
& | (GLU, SOJ) (MLE, SEL, S02) Baleron 50 g (GLU, Sol [g] 9,6
= E)gll_eltj)zytni 3049 K205r(r)1po|t owocowy b/c ?‘,%il'\; Igl(';% SEL, Bli(onnik ol 30
S m , pokarmowy [g
g Masto sztukowe 15g Safata mastowa 5¢ suma cukréw
1 szt (MLE) Ogorek konserwowy | prostych [g] 109,3
Kietbasa krakowska 100 g
50 g (GLU, SOJ)
Pasztet pieczony
s drobiowy 50 g (GLU,
g SO0J, MLE)
- Safata mastowa 5g
g Pomidor 100 g
Q Zupa ml. z ptatkami Zupa koperkowa z Chleb zwykty Wartos¢
& kukurydzianymi 400 ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
ml (MLE) (SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 903,9
Kawa zbozowa na Pierogi ruskie (G) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku 250 ml (GLU, 300 g (GLU, JAJ, 2 szt (MLE) 94,8
MLE) MLE) Herbata b/c 250 ml Tluszez [g] 70,3
« | Herbata b/c 250 ml Szpinak duszony Dodatek cukru do Weglowodany
S | Dodatek cukru do 150 g (GLU) stodzenia 22,59 ogotem [g] 418,7
% stodzenia 22,59 Kompot owocowy b/c Pasta z jajka z Kwasy tluszczowe
9 (Chleb zwykly ) 250 ml 2%en)inq 50 g (JAJ, | nasycone ogétem
< | (pszenno-zytni) 90 g R [o] 26,4
= | (GLU, S0J) Baleron 50 g (GLU, Sol [g] 9,2
S | Masto sztukowe 10g SOJ, MLE, SEL, Btonnik
g 2 szt (MLE) GOR, S02) pokarmowy [g] 30,1

suma cukrow
prostych [g] 105
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Otwock Cukrzycowa

Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 300
ml (MLE)

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU,
MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 ¢
Chleb zytni 90 g
(GLU)

Masto sztukowe 15g
1 szt (MLE)

Kietbasa krakowska
50 g (GLU, SOJ)
Pasztet pieczony
drobiowy 50 g (GLU,
SO0J, MLE)

Pomarancza 150 g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 400 ml
(SEL)

Pieczen rzymska
100 g (GLU, JAJ)
Kasza jeczmienna
200 g (GLU)
Suréwka z selera,
jabtka i brzoskwini z
jogurtem 150 g
(MLE, SEL, S02)
Kompot owocowy b/c
250 ml

Kanapka z chleba
razowego- wydawana
przy kolacji 45 g
(SOJ, MLE, GOR)

Chleb razowy 110g
(GLUY)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Pasta z jajka z
zielening 50 g (JAJ,
GOR)

Baleron 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)

Safata mastowa 5¢
Ogorek konserwowy
1009

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 821,5

Biatko ogétem [g]
102,21

Thuszez [g] 71,4
Weglowodany
ogotem [g] 400,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
gl 19

Sol [g] 11,2
Btonnik
pokarmowy [g] 38,3
suma cukréw
prostych [g] 119,6

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Ketchup 20 g
Paréwka drobiowa 1
szt 2 szt (SOJ)
Salata mastowa 5g
Pomidor 50 g

100 g

=
2 Safata mastowa 5 g
= Pomidor 100 g
[Ye)
& Zupa ml. z ptatkami Zupa koperkowa z Chleb zwykly Wartos¢
2 kukurydzianymi 300 ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
S ml (MLE) (SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 688,4
o~ Kawa zbozowa na Pierogi ruskie (G) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku 250 ml (GLU, 300 g (GLU, JAJ, 2 szt (MLE) 88,6
MLE) MLE) Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 55,7
S | Herbata b/c 250 ml Cebula duszona 20 Dodatek cukru do Weglowodany
2 | Dodatek cukru do g stodzenia 22,59 ogotem [g] 414,7
% stodzenia 22,59 Suréwka z selera, Pasta z jajka z Kwasy tluszczowe
5 | Chleb zwykly jabtka i brzoskwini z zielening 50 g (JAJ, | nasycone ogétem
& | (pszenno-zytni) 60 g jogurtem 150 g GOR) [g] 24,9
E (GLU, SOJ) (MLE, SEL, S02) Pasta twarogowa 50 | Sdl[g] 5,8
S | Chleb zytni 30 g Kompot owocowy b/c g (MLE) Btonnik
2 | (GLU 250 ml Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 33
© | Masto sztukowe 159 Ogorek konserwowy suma cukrow
1 szt (MLE) 100 g prostych [g] 113
Pasta z zielonego
groszku 50 g
Twardg 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik jaglany Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 350 ml 400 ml (SEL) (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) Gulasz wieprzowy g (GLU, SOJ) [kcal] 2 987,6
Kawa zbozowa na 200 g (GLU) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Suréwka z marchewki 2 szt (MLE) 23,7
(GLU, MLE) i jabtka z olejem 150 Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 89,8
« | Herbata b/c 250 ml g Dodatek cukru do Weglowodany
g | 3 |Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c stodzenia 22,59 ogotem [g] 355,8
© | 2 |slodzenia 225¢g 250 ml Kietbasa zywiecka Kwasy tluszczowe
- @ | Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem 50¢g nasycone ogétem
Q& | & | (pszenno-zytni) 60 g 2009 Jajko got. natwardo | [g] 34,5
< | = | (GLU, SOJ) kLL 1 szt (JAJ) Sol [g] 7,3
Sl Chleb zytni 30 g Satata mastowa 5g Btonnik
N1 & |(GLY Rzodkiewka biafa

pokarmowy [g] 30,2
suma cukréw
prostych [g] 94,5
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2025-02-26 sroda

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Paréwki sojowe 100
g (GLU, SOJ)

Safata mastowa 5g
Pomidor 50 g
Ketchup 20 g

100 g

Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik jaglany Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 350 ml 400 ml (SEL) (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) Gulasz wieprzowy g (GLU, SOJ) [keal] 3 065,8
Kawa zbozowa na 200 g (GLU) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Marchewka duszona 2 szt (MLE) 125,
o | (GLU, MLE) 150 g (GLU) Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 95,9
S | Herbata b/c’ 250 ml Kompot owocowy bfc Dodatek cukru do Weglowodany
g Dodatek cukru do 250 ml stodzenia 22,59 ogotem [g] 359,5
o | slodzenia 22,59 Ziemniaki z koperkiem Kietbasa zywiecka Kwasy tluszczowe
< | Chleb zwykly 200 g 50¢g nasycone ogétem
= | (pszenno-zytni) 90 g Jajko got. na twardo g] 35
8 | (GLU, SOJ) kL 1 szt (JAJ) Sol [g] 7,3
2 | Masto sztukowe 10g Satata mastowa 5g Btonnik
© | 2 szt (MLE) Pomidor 100 g pokarmowy [g] 29,5
Ketchup 20 g suma cukréw
Parowka drobiowa 1 prostych [g] 94,1
szt 2 szt (SOJ)
Satata mastowa 5¢
Pomidor 100 g
Zupa ml. z ptatkami Jabtko 150 g Zupa krupnik jaglany | Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartosé
owsianymi 350 ml 400 ml (SEL) razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Ziemniaki z koperkiem | przy kolacji 45¢g Masto sztukowe 10g | [keal] 3 100
Kawa zbozowa na 2009 (SOJ, MLE, SEL) 2 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Gulasz wieprzowy Herbata b/c 250 ml 128,3
S | (GLUY, MLE) 200 g (GLU) Dodatek cukru do Thuszcz [g] 91,7
g | Herbata b/c 250 ml Suréwka z marchewki stodzenia 22,59 Weglowodany
& | Dodatek cukru do i jabtka z olejem 150 Kietbasa zywiecka ogotem [g] 376,8
< | stodzenia 22,5¢ g 50¢g Kwasy tluszczowe
2 Chleb zytni 90 g Kompot owocowy b/c Jajko got. natwardo | nasycone ogétem
S | (GLU) 250 ml kL 1 szt (JAJ) [g] 351
= | Maslo sztukowe 10g Safata masfowa 5g Sl [g] 8,9
© |2 szt (MLE) Rzodkiewka biata Btonnik
Ketchup 20 g 100 g pokarmowy [g] 33,1
Paréwka drobiowa 1 suma cukréw
szt 2 szt (SOJ) prostych [g] 110,3
Safata mastowa 5 g
Pomidor 50 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik jaglany Chleb zwykly Wartos¢
owsianymi 350 ml 400 ml (SEL) (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) Tofu z warzywami g (GLU, SOJ) [keal] 2 547,4
Kawa zbozowa na 150 g (SOJ) Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Suréwka z marchewki 2 szt (MLE) 81,3
(GLU, MLE) i jabtka z olejem 150 Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 59,1
S | Herbata b/c 250 ml g Dodatek cukru do Weglowodany
2 | Dodatek cukru do Kompot owocowy blc stodzenia 22,59 ogotem [g] 357,3
-2 | stodzenia 2259 250 ml Pasta z zielonego Kwasy ttluszczowe
£ | Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem groszku 509 nasycone ogétem
& | (pszenno-zytni) 60 g 2009 Jajko got. na twardo g] 22
E (GLU, S0J) kLL 1 szt (JAJ) Sol [g] 6,8
g | Chleb zytni 30 ¢ Satata mastowa 5g Btonnik
2 | (GLU Rzodkiewka biata pokarmowy [g] 37,6
© suma cukrow

prostych [g] 98,8
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2025-02-27 czwartek

drobiowa 50 g

Ser zotty 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g

Papryka konserwowa
509

Kompot owocowy b/c
250 ml

Ogorek kiszony 100
9

Zupa ml. z kaszqg Zupa kapus$niak z Chleb zwykly Wartos¢
manng 300 ml (GLU, kiszonej kapusty 400 (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) ml (SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 492
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Bigos z biatej i 2 szt (MLE) 102,3
(GLU, MLE) kiszonej kapusty z Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 58,7
Herbata b/c 250 ml miesem wp duszony Dodatek cukru do Weglowodany
2 | Dodatek cukru do 200 g (GLU) stodzenia 22,59 ogotem [g] 334,7
2 | stodzenia 22,5 Ziemniaki z koperkiem Ser topiony 50 g Kwasy tluszczowe
£ | Chleb zwykly 200¢g (MLE) nasycone ogétem
g | (pszenno-zytni) 60 g Fasolka szparagowa Szynka konserwowa | [g] 27,7
a | (GLU, SOJ) gotowana na parze wieprzowa 50 g Sol [g] 10,5
§ Chleb zytni 30 g 150 g (SOJ, MLE, SEL) Btonnik
= | (GLY) Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 29,6
O | Masto sztukowe 10g 250 ml Ogorek kiszony 100 | suma cukréw
2 szt (MLE) g prostych [g] 85,8
Szynka konserwowa
drobiowa 50 g
Ser z6tty 50 g (MLE)
Satata mastowa 5¢
Papryka konserwowa
509
Zupa ml. z kaszg, Zupa cukiniowa z Chleb zwykly Wartos¢
manng 300 ml (GLU, ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) (GLU, MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 353,2
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Filet z piersi kurczaka 2 szt (MLE) 233
(GLU, MLE) gotowany na parze Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 31,8
& | Herbata b/c’ 250 ml 1009 Dodatek cukru do Weglowodany
E Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,59 ogotem [g] 340,4
g | slodzenia 2259 2009 Ser bialy - plaster 50 | Kwasy ttuszczowe
< | Chleb zwykty Dynia gotowana 150 g (MLE) nasycone ogdtem
9 | (pszenno-zytni) 90 g g Szynka konserwowa | [g] 14,4
% | (GLU, SOJ) Kompot owocowy b/c wieprzowa 50 g Sal [g] 58
g | Maslo sztukowe 10g 250 ml (SOJ, MLE, SEL) Btonnik
O | 2 szt (MLE) Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 29,6
Szynka konserwowa Pomidor 100 g suma cukrow
drobiowa 50 g prostych [g] 99,2
Pasta twarogowa 50
g (MLE)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg Jogurt naturalny 150g | Zupa kapusniak z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
manng 300 ml (GLU, | 1 szt (MLE) kiszonej kapusty 400 | razowego- wydawana | (GLU) energetycznalkcal]
MLE) ml (SEL) przy kolacji 45¢ Masto sztukowe 10g | [kcal] 2 623,2
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 [ (GLU) 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Bigos z biatej i Herbatab/c 250 ml | 112,4
S | (GLU, MLE) kiszonej kapusty z Dodatek cukru do Thuszcz [g] 65,4
g | Dodatek cukru do migsem wp i kietbasg stodzenia 22,59 Weglowodany
& | stodzenia 22,5¢ 200 g (GLU) Ser topiony 50g ogotem [g] 342,1
x< | Chlebzytni 90¢ Ziemniaki z koperkiem (MLE) Kwasy tluszczowe
© | (GLV) 200 g Szynka konserwowa | nasycone ogdtem
§ Masto sztukowe 10g Fasolka szparagowa wieprzowa 50 g [g] 29,2
2 | 2szt (MLE) gotowana na parze (SOJ, MLE, SEL) Sol [g] 12,8
© | Szynka konserwowa 150 g Safata mastowa 5 g Btonnik

pokarmowy [g] 29,4
suma cukrow
prostych [g] 86,7
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Pasta twarogowa z
zielening 50 g (MLE)
Szynka zindykiem

50 g (SOJ)

Salata mastowa 5g
Pomidor 100 g

Pomidor 100 g

Zupa ml. z kaszqg Zupa kapus$niak z Chleb zwykly Wartos¢
manng 300 ml (GLU, kiszonej kapusty 400 (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) ml (SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 386,7
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Bigos z miode; 2 szt (MLE) 85,3
(GLU, MLE) kapusty i cieciorkg Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 39,7
« | Herbata b/c 250 ml duszony 200 g Dodatek cukru do Weglowodany
% | & | Dodatek cukru do (GLU) stodzenia 22,59 ogotem [g] 346,6
S| & |stodzenia 2259 Kompot owocowy b/c Ser bialy - plaster 50 | Kwasy tluszczowe
Z | s | Chleb zwykly 250 ml g (MLE) nasycone ogotem
= | & | (pszenno-zytni) 60 g Ziemniaki z koperkiem Pasta z biatej fasoli [g] 19,3
Q| = | (GLU, SOJ) 2009 50 g Sol [g] 6,8
< | % | Chleb zytni 30 g Fasolka szparagowa Safata mastowa 5¢ Btonnik
§ g (GLU) gotowana na parze Ogorek kiszony 100 | pokarmowy [g] 33,4
N | & | Masto sztukowe 10g 150 g g suma cukréw
1 szt (MLE) prostych [g] 90,9
Jajko got. na twardo
kLL 1 szt (JAJ)
Ser z6tty 50 g (MLE)
Safata mastowa 5 g
Papryka $wieza 100
g
Zupa ml. z kaszg, Zupa dyniowa z Chleb zwykly Wartos¢
jaglang 350 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 631,3
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 15g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Ryba smazona w 1 szt (MLE) 108,8
(GLU, MLE) panierce (miruna) Herbata b/c 250 ml Thuszcz [g] 65,5
Herbata b/c 250 ml 140 g (GLU, JAJ, Dodatek cukru do Weglowodany
€ | Dodatek cukru do RYB) stodzenia 22,59 ogotem [g] 353,9
2 | stodzenia 22,54 Ziemniaki z koperkiem Ptat szynkowy - Kwasy tluszczowe
& | Chleb zwykly 200 wedlina 50 g (SOJ, | nasycone ogdtem
g | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kiszonej MLE) g] 16
o | (GLU, SOJ) kapusty z olejem 150 Kietbasa szynkowa Sal[g] 8,9
'S | Chleb zytni 30 g g 50 g Btonnik
= | (GLU Kompot owocowy b/c Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 27
O [ Masto sztukowe 10g 250 ml Satatka szwedzka suma cukrow
2 szt (MLE) 100 g (GOR) prostych [g] 96,5
Pasta twarogowa z
zielening 50 g (MLE)
¥o Szynka z indykiem
.g‘ 50 g (SOJ)
% Satata mastowa 5 g
< Pomidor 100 g
& Zupa ml. z kaszg, Zupa dyniowa z Chleb zwykty Wartos¢
& jaglang 350 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
(MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 332,7
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1 g Masto sztukowe 15g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml Ryba pieczona w 1 szt (MLE) 103,5
(GLU, MLE) ziotach (miruna) 100 Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 37,8
& | Herbata b/c’ 250 ml g (RYB) Dodatek cukru do Weglowodany
§ Dodatek cukru do Ziemniaki z koperkiem stodzenia 22,59 ogotem [g] 348,7
g | slodzenia 22,59 00g Ptat szynkowy - Kwasy tluszczowe
< | Chleb zwykly Warzywa po grecku wedlina 50 g (SOJ, | nasycone ogdtem
9 | (pszenno-zytni) 90 g 150 ml (GLU, SEL) MLE) [a] 13,9
% | (GLU, SOJ) Kompot owocowy b/c Kietbasa szynkowa Sal[g] 7.1
€ [ Masto sztukowe 10g 250 ml 50¢g Btonnik
O | 2 szt (MLE) Safata mastowa 5g | pokarmowy [g] 29,6

suma cukrow
prostych [g] 99,3
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Otwock Cukrzycowa

Zupa ml. z kaszqg
jaglang 350 ml
(MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 ¢
Chleb zytni 90 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Pasta twarogowa z

Jabtko 150 g

Zupa dyniowa z
ziemniakami 400 ml
(MLE, SEL)

Natka pietruszki 19
Ryba pieczona w
ziotach (miruna) 100
g(RYB)

Ziemniaki z koperkiem

Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 150
g

Kompot owocowy b/c
250 ml

Kanapka z chleba
razowego- wydawana
przy kolacji 45¢
(SOJ, MLE)

Chleb zytni 110 g
(GLUY)

Masto sztukowe 15g
1 szt (MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Ptat szynkowy -
wedlina 50 g (SOJ,
MLE)

Kietbasa szynkowa
50¢g

Safata mastowa 5¢
Satatka szwedzka

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 350,9

Biatko ogétem [g]
101,4

Thuszez [g] 38,5
Weglowodany
ogotem [g] 353,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 139

Sol [g] 10,4
Btonnik
pokarmowy [g] 28,6

2 szt (MLE)

Ser topiony 50 g
(MLE

Baleron 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)

Satata mastowa 5¢
Ogorek konserwowy
50¢g

zielening 50 g (MLE) 100 g (GOR) suma cukréw
Szynka zindykiem prostych [g] 112
509 (SOJ)
~ Satata mastowa 5¢
) Pomidor 100 g
o
X Zupa ml. z kaszq, Zupa dyniowa z Chleb zwykly Wartosé
g‘ jaglang 350 ml ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
o (MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 787,4
§ Kawa zbozowa na Natka pietruszki 19 Masto sztukowe 15g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Ryba smazona w 1 szt (MLE) 117,
(GLU, MLE) panierce (miruna) Herbata b/c 250 ml Thuszez [g] 74,3
« | Herbata b/c 250 ml 140 g (GLU, JAJ, Dodatek cukru do Weglowodany
+ | Dodatek cukru do RYB) stodzenia 22,59 ogotem [g] 353,2
'S | stodzenia 22,5¢ Ziemniaki z koperkiem Twarozek ze Kwasy tluszczowe
& | Chleb zwykly 200g szczypiorkiem 50 g | nasycone ogétem
S | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kiszonej (MLE) [o] 24,2
§ (GLU, SOJ) kapusty z olejem 150 Ser zotty 50 g (MLE) | Sél[g] 6,4
% [ Chleb zytni 30 g g Safata mastowa 5 g Btonnik
g (GLU) Kompot owocowy b/c Satatka szwedzka pokarmowy [g] 27
S | Masto sztukowe 10g 250 ml 100 g (GOR) suma cukréw
2 szt (MLE) prostych [g] 97,4
Pasta twarogowa z
zielening 50 g (MLE)
Jajko got. na twardo
k.L 1 szt (JAJ)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Zupa ml. z kaszg Zupa ogorkowa z Chleb zwykly Wartos¢
manng 350 ml (GLU, ziemniakami - 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 955,8
Kawa zbozowa na Ziemniaki z koperkiem Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml 2009 2 szt (MLE) 07,5
(GLU, MLE) Kompot owocowy b/c Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 99,3
Herbata b/c 250 ml 250 ml Dodatek cukru do Weglowodany
Dodatek cukru do Kotlet mielony stodzenia 22,59 ogotem [g] 348,5
| € |stodzenia 2259 smazony 100 g Ser 26ty 50 g (MLE) | Kwasy ttuszczowe
S| & | Chleb zwykly (GLU, JAJ) Szynka konserwowa | nasycone ogétem
& | & | (pszenno-zytni) 60 g Suréwka z kapusty wieprzowa 50 g [a] 321
S | 5 | (GLU, SOJ) pekiniskiej i ogorka (SOJ, MLE, SEL) Sal [g] 9,8
o | & [Chleb zytni 30g 150 g Satata mastowa 5g Btonnik
s é GLU Satatka jarzynowa pokarmowy [g] 25,7
§ = | Masto sztukowe 10g 100 g (JAJ, GOR) suma cukréw
o

prostych [g] 88,3
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2025-03-01 sobota

2 szt (MLE)

Ser 20ty 50 g (MLE)
Ser topiony 50 g
(MLE)

Satata mastowa 5¢
Ogorek konserwowy
50¢g

pekinskiej i ogorka
150 g

Zupa ml. z kaszqg Zupa selerowa z Chleb zwykly Wartos¢
manng 350 ml (GLU, ziemniakami b/ml (pszenno-zytni) 110 | energetyczna[kcal]
MLE) 400 ml (SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 2 479,3
Kawa zbozowa na Ziemniaki z koperkiem Masto sztukowe 10g Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml 2009 2 szt (MLE) 104,8
(GLU, MLE) Buraczki gotowane Herbata b/c 250 ml Tiuszcz [g] 46,5
Herbata b/c 250 ml 150 g Dodatek cukru do Weglowodany
& | Dodatek cukru do Kompot owocowy b/c stodzenia 22,5 g ogotem [g] 356,4
§ sfodzenia 2259 250 ml Twarég 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe
g | Chleb zwykly Pulpet wieprzowy Szynka konserwowa | nasycone ogétem
< | (pszenno-zytni) 90 g gotowany na parze wieprzowa 50 g [a] 16,8
9 | (GLU, SOJ) 100 g (GLU, JAJ) (SOJ, MLE, SEL) Sol [g] 6,4
<% | Masto sztukowe 10g Sos pomidorowy 100 Satata mastowa 5g Btonnik
2 | 2 szt (MLE) ml (GLU) Pomidor b/skéry 50 | pokarmowy [g] 28,6
O | Ser bialy - plaster 50 g suma cukréw
g (MLE) prostych [g] 99,5
Baleron 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)
Safata mastowa 5 g
Pomidor b/skéry 50
g
Zupa ml. z kaszg Pomaraincza 1509 | Zupa ogérkowa z Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartosé
manng 350 ml (GLU, ziemniakami 400 ml | razowego- wydawana | (GLU energetycznalkcal]
MLE) (MLE, SEL) przy kolacji 459 Masto sztukowe 10g | [keal] 3 005,3
Kawa zbozowa na Ziemniaki z koperkiem | (SOJ) 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mleku b/c 250 ml 200¢g Herbatab/c 250 ml | 111,3
(GLU, MLE) Kompot owocowy b/c Dodatek cukru do Thuszez [g] 91,4
« | Herbata b/c 250 ml 250 ml stodzenia 22,5 g Weglowodany
£ | Dodatek cukru do Pulpet wieprzowy Ser zotty 50 g (MLE) | ogétem [g] 376,7
S [ stodzenia 22,59 gotowany na parze Szynka konserwowa Kwasy tluszczowe
5 | Chleb zytni 90 g 100 g (GLU, JAJ) wieprzowa 50 g nasycone ogotem
3 | (GLU) Suréwka z kapusty (SOJ, MLE, SEL) [a] 32,2
% | Masto sztukowe 10g pekinskiej i ogorka Safata mastowa 5g Sal [g] 11,1
g | 2szt (MLE) 150 g Safatka jarzynowa Btonnik
S | Ser topiony 50 g Sos pomidorowy 100 100 g (JAJ, GOR) pokarmowy [g] 29,2
(MLE) ml (GLU) suma cukrow
Baleron 50 g (GLU, prostych [g] 105,1
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)
Salata mastowa 5g
Ogorek konserwowy
50¢g
Zupa ml. z kaszg Zupa ogorkowa z Chleb zwykly Wartos¢
manng 350 ml (GLU, ziemniakami 400 ml (pszenno-zytni) 110 | energetycznalkcal]
MLE) (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [keal] 3 040
Kawa zbozowa na Kotlet z ciecierzycy Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml smazony 100 g 2 szt (MLE) 98,8
(GLU, MLE) (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 110,9
« | Herbata b/c 250 ml Suréwka z kapusty Dodatek cukru do Weglowodany
- | Dodatek cukru do pekinskiej i ogorka stodzenia 22,59 ogotem [g] 350,4
'S | sodzenia 22,5¢ 150 g Ser 26ty 50 g (MLE) | Kwasy ttuszczowe
& | Chleb zwykly Kompot owocowy b/c Jajko got. na twardo | nasycone ogétem
S | (pszenno-zytni) 60 g 250 ml k.M 1 szt (JAJ) [9] 37,6
§ (GLU, SOJ) Natka pietruszki 1 g Safata mastowa 5¢ Sl [g] 84
% | Chleb zytni 30 g Ziemniaki z koperkiem Safatka jarzynowa Btonnik
S | (GLU 180 ¢ 100 g (JAJ, GOR) pokarmowy [g] 30
S | Masto sztukowe 10g Suréwka z kapusty suma cukrow

prostych [g] 90,1
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2025-03-02 niedziela

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU,
MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do

Ros6t z makaronem
350 ml (GLU, SEL)
Natka pietruszki 1 g
Udko pieczone 130 ¢
Kasza jeczmienna

200 g (GLU)

Suréwka z biatej
kapusty, kukurydzy i

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110
g (GLU, SOJ)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 947,3

Biatko ogétem [g]
112,4

Thuszcz [g] 66,9
Weglowodany
ogotem [g] 415

Twardég 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Rzodkiewka biata
100g

©
£ | stodzenia 22,5¢ pora 150 g Poledwica sopocka Kwasy tluszczowe
Z | Chleb zwykly Kompot owocowy b/c wieprzowa 50 g nasycone ogétem
3 | (pszenno-zytni) 60 g 250 ml (SOJ, MLE) [g] 17,8
& | (GLU, SOJ) Ciasto drozdzowe 80 Pasta z jajka ze Sal [g] 8,1
~ | Chlebzytni 30 g g (GLU, JAJ) szczypiorkiem 50 g Btonnik
§ (GLUV) (JAJ, GOR) pokarmowy [g] 32,5
& | Masto sztukowe 10g Satata mastowa 5g suma cukréw
2 szt (MLE) Pomidor 100 g prostych [g] 106,8
Szynka staropolska
50 g (SOJ)
Twarég 50 g (MLE)
Salata mastowa 5g
Rzodkiewka biata
100 g
Dzem szt - 25g 1 szt
Zupa ml. z ptatkami Rosét z makaronem Chleb zwykly Wartosé
owsianymi 300 ml 350 ml (GLU, SEL) (pszenno-zytni) 110 [ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Natka pietruszki 1 g g (GLU, SOJ) [keal] 2 899,4
Kawa zbozowa na Udko pieczone 130 g Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku 250 ml (GLU, Kasza jeczmienna 2 szt (MLE) 128,4
MLE) 200 g (GLU) Herbata b/c 250 ml Ttuszcz [g] 58,9
& | Herbata b/c 250 ml Marchewka duszona Dodatek cukru do Weglowodany
E Dodatek cukru do 150 g (GLU) stodzenia 22,59 ogotem [g] 404,1
g | slodzenia 22,59 Kompot owocowy b/c Poledwica sopocka Kwasy tluszczowe
< | Chleb zwykly 250 ml wieprzowa 50 g nasycone ogolem
9% | (pszenno-zytni) 90 g Ciasto drozdzowe 80 (SOJ, MLE) [o] 18,4
% | (GLU, SOJ) g (GLU, JAJ) Pasta z jajka ze Sal [g] 6,5
§ Masto sztukowe 10g szczypiorkiem 50 g Btonnik
O | 2 szt (MLE) (JAJ, GOR) pokarmowy [g] 30,8
Szynka staropolska Safata mastowa 5g suma cukréw
50g (SOJ) Pomidor 100 g prostych [g] 108,5
Twarég 50 g (MLE)
Safata mastowa 5g
Pomidor 100 g
Dzem szt- 259 1 szt
Zupa ml. z ptatkami Jabtko 150 g Rosot z brazowym Kanapka z chleba Chleb zytni 110 g Wartos¢
owsianymi 300 ml makaronem 350 ml | razowego- wydawana | (GLU) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (GLU, SEL, MCK) przy kolacji 459 Masto sztukowe 10g | [keal] 3 013,4
Kawa zbozowa na Natka pietruszki 1 g 2 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
mleku 250 ml (GLU, Udko pieczone 130 g Herbata b/c 250 ml | 134,5
« | MLE) Kasza jeczmienna Dodatek cukru do Thuszcz [g] 64,8
£ | Herbata b/c 250 ml 200 g (GLU) stodzenia 22,59 Weglowodany
S | Dodatek cukru do Suréwka z biatej Poledwica sopocka ogotem [g] 414,1
E | slodzenia 22,5¢ kapusty, kukurydzy i wieprzowa 50g Kwasy ttuszczowe
3 | Chleb zytni 90 g pora 150 g (SOJ, MLE) nasycone ogétem
% | (GLU) Kompot owocowy b/c Pasta z jajka ze [g] 17,9
e Masto sztukowe 10g 250 ml szczypiorkiem 50 g Sal [g] 9,2
S | 2 szt (MLE) Ciasto drozdzowe 80 (JAJ, GOR) Btonnik
Szynka staropolska g (GLU, JAJ) Salata mastowa 59 | pokarmowy [g] 35,9
509 (SOJ) Pomidor 100 g suma cukréw

prostych [g] 123,3
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Otwock Wegetarianska

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU,
MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 ¢
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 60 g
(GLU, S0J)

Chleb zytni 30 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Twarég 50 g (MLE)
Ser topiony 50 g
(MLE)

Salata mastowa 5g
Rzodkiewka biata
100 g

Dzem szt - 25g 1 szt

Ros6t z makaronem
350 ml (GLU, SEL)
Natka pietruszki 19
Tofu z warzywami
150 g (SOJ)

Kasza jeczmienna
200 g (GLU)
Suréwka z biatej
kapusty, kukurydzy i
pora 150¢g

Kompot owocowy b/c
250 ml

Ciasto drozdzowe 80
g (GLU, JAJ)

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 110
g (GLU, SOJ)

Masto sztukowe 10g
2 szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Ser 26ty 50 g (MLE)
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem 50 g
(JAJ, GOR)

Satata mastowa 5g
Pomidor 100 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 3 303,2

Biatko ogétem [g]
101,

Thuszez [g] 100,3

Weglowodany
ogotem [g] 441,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 322

Sol[g] 6

Btonnik
pokarmowy [g] 38,6

suma cukréw
prostych [g] 107,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia alergenow:

GLU - ZbozZza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,



